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Parlavamo, nel numero precedente di
questo Notiziario, di una “crescita” del-
la Fiasp necessaria e possibile, condi-
zionandola, peraltro, alla consapevo-
lezza, alla partecipazione, all'impegno
ed all’attaccamento di tutti.
Vorremmo ora tornare su questo punto,
che ¢i sembra molto importanie, per
chiarirne tutto il contenuto e le molte
implicazioni.
Che significa consapevolezza, che si-
gnificano partecipazione, impegno ed
attaccamento di tutti?
Significano molte cose, apparente-
mente elementari ed ovvie, eppure tan-
to difficili da rispettare ed applicare
concretamente. E le passate vicende
della Fiasp ce lo insegnano.
Certo, in ogni organismo collettivo cia-
scun componente pud ¢ deve portare,
in sincerita (ed & gia questo partecipa-
zione e consapevolezza), le proprie
idee, i propri sentimenti, ia cura dei pro-
pri interessi, difendendone, anche con
calore, la validita e cercando di acquisi-
re su di essi il consenso e 'accettazio-
ne degli altri.

{segue in seconda pagina)

MESSAGGIO ALLE FORZE VIVE
DELLA FEDERAZIONE

Dal nuovo Consiglio Federale, s¢aturito dalle elezioni del 24
aprile e riunitosi I'8 maggio u.s., sono stato eletto Presidente
della FIASP per il triennio 1982/84.

Ho accettato questa carica, che giudico molto impegnativa,
sicuro di avere, oltre all’aiuto che mi daranno i Consiglieri Fe-
derali, anche la collaborazione di tutti i Comitati Regionali e
Provinciali, delle Societa — che sono la spina dorsale della Fe-
derazione — nonché dei singoli aderenti; da parte mia mettero.
tutta la buona volonta e I'impegno al servizio della FIASP.
Non prometto miracoli, ma di continuare quello che i miei pre-
decessori hanno fatto, ed e stato fatto parecchio; vorrei, con
laiuto di ciascuno di voi, trovare il modo di eliminare incom-
prensioni, inconvenienti, difetti, che purtroppo esistono in
ogni organizzazione: discutendo, presentando nuove propo-
ste, collaborando tra noi, sempre nel nome dell’amicizia che
ci deve unire. . _

Penso di interpretare il pensiero comune ringraziando il Presi-
dente uscente Giorgio Laitempergher e soprattutto il nostro
predecessore Renato Cepparo, che oltre ad aver ideato e
creato la Federazione, ha contribuito con 'esempio e la pro-
paganda a diffonderia in tutta Iltalia. '

-Nel Consiglio Federale abbiamo cercato di distribuire gli inca-
richi interessando tutti i consiglieri con dei compiti specifici; la
nostra sara una conduzione collegiale, cercheremo di mante-
nere conltatli piu stretti e frequenti con i Comiitati e le Societa
partecipando alle loro riunioni; abbiamo nominato tre vice-
presidenti, per il Nord Italia, per il Centro e per il Sud, oltre ad
un addetto ai rapporti e al proselitismo, in modo da essere
-sempre presenti ai vostri inviti. _

Uno dei nostri obieltivi deve essere quello di diffondere la
FIASP nelle zone e negli ambienti in cui non é conosciuta; tut-
i dobbiamo impegnarci a prendere contatti con marciatori e
societa che non sono affiliati per iliustrare la nobilta dei nostri
intendimenti e le nostre metodologie pratiche, informando poi
la nostra segreteria sull'esito di queste iniziative per il seguito
di competenza.

Personalmente mi rendo disponibile ad accettare di buon gra-
do qualsiasi idea e qualsiasi consiglio venga da voi per analiz-
zarli e discuterli insieme e, nei limiti del possibile, metterli in
pratica, in modo che la nostra risulti una collaborazione frut-
tuosa, protesa sempre allo sviluppo e al potenziamento della
Federazione.

CELESTINO CROC!/



Ma per quanta passione possa mettere
nello svolgimento di questc compito,
ciascun componente non pud e non de-
ve dimenticare che vi possono essere
(e normalmente vi sono) delle altre
idee, degli altri sentimenti e degli inte-
ressi diversi, eguaimente rispettabili e
degni di essere esaminati e confrontati.

Sara compito dei responsabili di vertice
valutare queste diverse proposizioni,
confrontarle & fare le necessarie scelte
{molto spesso non facili) nell'interesse
dell’'organismo comune.

Ecco, accettare ed applicare questa lo-
gica significa avere “consapevolezza”
dei propri compiti e dei propri obblighi.
Soprattutto se e quando si vedono non
accolte, in parte od in tutto, le proprie
propasizioni e richieste.

E questa logica vale in ogni occasione.

Nel caso della Fiasp a livelto di Comitati
provinciali, a livello di Comitati regiona-
li, a livello, soprattutto, del Consiglio fe-
derale. Le cui decisioni (e se ne ha un
esempio in quelle prese nella riunione
del 5 giugno) sono molte volte trava-
gliate e difficili, dovendo mediare situa-
zioni, mentaliti, consuetudini, prospet-
tive tanto diverse in un Paese cosi “lun-
go” e variegato come il nostro.

Accettare ed applicare con consapevo-
lezza la predetta logica significa anche
intendere esattamente il senso ed il va-
lore della “partecipazione”, che non &
smania di fare e strafare, di accentrare
in sé compiti ed iniziative, di “persona-
lizzare” ogni cosa ed ogni incarico, di
pretendere la prevalenza aprioristica
delle proprie vedute e dei propri inten-
dimenti.

La “partecipazione” deve essere, so-
prattutto, servizio disinteressato per la
Fiasp, impegno continuo e sistematico,
azione libera e franca, se occorre umil-
ta e sottomissione. Sempre in quello
spirito di collaborazione collettiva e co-
ordinata che il neo Presidente della no-
stra Federazione ha giustamente ri-
chiamato, sin dall’inizio, ail’attenzione
di tutti noi.

Le altre condizioni indicate sono l'impe-
gno e l'attaccamento di tutti.

Di tutti, ciog dei dirigenti, ai vari livelli,
ma anche e soprattutto di tutti gli affilia-
ti e di tutti gli aderenti, che costituisco-
no la parte pil necessaria ed importan-
te della Fiasp.

Ciascuno pud e deve portare la sua pie-
tra al cantiere, che abbiamo impostato
per la costruzione di una nuova e gran-
de Federazione.

Tutti possono e deveno dare una mano
per questa costruzione, impegnandosi
seriamente nei limiti effettivi delle pro-
prie possibitita e di un accettabite sacri-
ficio; ed una volta impegnatisi devono
adempiere con diligenza e puntualita al
compito assunto.

Sotto questo profilo, la Fiasp ha biso-
gno di dedizioni serie e concrete, fuori,
e se occorre contro, ogni spirito ed ogni
abitudine al facile entusiasmo, al dilet-
tantismo, alla superficialita.

La Fiasp sara grande ed importante in
proporzione della “qualita” dell'apporto
di tutti coloro che ta voglione tale.

P.Q.
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Nota tecnica - 2

IL PROFILO ALTIMETRICO E
IL “VALORE DI DUREZZA”

DELLE MARCE

Un nuovo impegno per I’organizzatore: calcolare la durezza della propria marcia

La necessita di far conoscere preventi-
vamente il profilo altimetrico della pro-
pria marcia rappresentera per {'orga-
nizzatore, d’'ora in poi, un impegno di
importanza fondamentale che non po-
tra pil essere tragcurato. Una marcia di
cui non viene indicato il profilo lascia il
marciatore nell'incertezza, gli fa man-
care qualcosa di molio utile.

Come deve essere raffigurato
il profilo

Il percorso & il susseguirsi di vari tratti,
ciascuno dei quali appartiene ad uno
dei seguenti tipi: pianura, salita, disce-
sa, falsopiano (si considerano “falso-
piano” tratti ondulati che presentano al-
ternanza di piccole salite e discese).
Ai fini della valutazione della durezza,
se una salita (o una discesa) & interrot-
ta da un piccolo tratto di tipo diverso,
dell'interruzione non si tiene conto.
Nel disegnare il profilo altimetrico, i vari
tratti devono essere rappresentati in
modo semplice € schematico, indican-
do: la lunghezza effettiva in chilometri
di ogni tratto, i metri di dislivello, la nu-
merazione progressiva delle salite {sa-
lita n. 1, salita n. 2, ecc.), la lunghezza
totale del percorso.

Esempio di profilo

Si tratta di una marcia della lunghezza
totale di km 20,5 formata dai seguenti
tratti: pianura di km 3, salita n. 1 di km
2,5 con metri 240 di dislivello, discesa
di km 1,4 con metri 160 di dislivello, fal-
sopiano di km 3,2, salitan. 2 di km 2,8
con metri 210 di dislivello, discesa di
km 4,1 con metri 290 di dislivelio (inter-
rotta da un piccolo tratto di salita che

non si considera) ed infine pianura di
km 3,5.

Come si vede, il profilo, esposto in mo-
do tanto schematico, & di facile lettura e
rende il marciatore immediatamente
“padrone” della marcia perché venen-
do a conoscenza delle sue caratteristi-
che con anticipo, egli pud affrontarla in
condizione psicologica di vantaggio ed
evitare affaticamenti imprevisti.

Calcolo della durezza della marcia

Presento le relative formule, che ho de-
rivate dalla elaborazione delle risultan-
ze di test effettuati dal vivo sui ritmi car-
diaci di marciatori, in presenza di diver-
si tipi di percorso, di pendenze e di ve-
locita e dell’andatura, e che ho opportu-
namente semplificato per facilitarne I'u-
tilizzazione pratica.

| valori che se ne ricavano, inizialmente
potranno forse stentare ad essere af-
ferrati, ma, se pubblicati sistematica-
mente, questi dati diventeranno presto
familiari al marciatore che, apprezzan-
done Futilita, non vorra pil farne a me-
nNo e ne esigera la presenza su pro-
grammi, volantini e locandine.

Il “valore di durezza totale” d’'una mar-
cia dipende da un “valore di base”, cal-
colato sulla lunghezza totale del per-
corso, che viene aumentato da incre-
menti per le salite, da incrementi per i
falsopiani e diminuito da decrementi
per le discese. Nel caso d'una marcia in
pianura, il “valore di base” rappresenta
gia il suo “valore di durezza totale”,
perché non deve subire incrementi né
decrementi. |l “valore di durezza tota-
le”, diviso per il numero totale dei km
della marcia, fornisce all’organizzatore

il “valore di durezza medio”, darendere
anch’esso noto ai camminatori.

Nella tabella 1 espongo il significato dei
simboli utilizzati nelle formule.

Nella tabella 2 espongo le formule per il
calcolo della durezza.

TABELLA 1

m = lungh. tot. del percorso in Km
= lungh. dei singoli trattiin Km
= dislivello in metri delle salite
= dislivello in metridelle discese
= numerodella salita

STIXX

TABELLA 2

m 210 + Km
20

110+4n—-K
1000

Valoredibase=b =K

Incremento salita=s=H

Incremento

talsopiano =f =K il

© 100
220 - K
10.000
Valore di durezza tot.=D=b+s+f—d
Valore didurezza medio = D diviso Km

Decremento
discesa=d =h

Nel prossimo e ultimo articolo, con un
esempio pratico si calcolera la durezza
del profilo esposto. Vedremo che il “va-
lore di durezza totale” corrisponde al
tempo massime espresso in minuti.
Vedremo, infine, come il marciatore uti-
lizzera il “valore di durezza medio”, per
lui importantissimo.

Ettore Cappelletti

]

20,5




Opinioni e idee: FACCIAMO CAMMINARE LA SCUOLA

Lo sport delle non competitive & con-
traddistinto da due caratteristiche: non
ha pubbilico e non fa proseilitismo. Posi-
tiva a mio giudizio la prima, ché la no-
stra forza sta nell'essere tutti parteci-
panti, poco o nulla si & fatto per ovviare
alla seconda trascurando le molteplici
possibilita di reclutamento offerte da
scuole, forze militari, comunita di an-
Ziani ecc. ecc.

In particolare, il settore scuola & di vita-
le importanza sia per I'opportunita di in-
teressare i ragazzi ad uno sport che
con un massimo di sicurezza ed un mi-
nimo di spesa e di impegno dona in-
comparabili vantaggi psico-fisici e cul-
turali, sia per contrastare ...il saccheg-
gio di materia prima che viene fatto con
mille iniziative dalle altre Federazioni
ed Associazioni, sia per assicurare un
fisiologico ricambio per gli anni a venire
alle attuali leve di marciatori.

Come procedere in tal senso? Ritengo
che la presenza dell’IVV possa risultare
determinante. Chi solo sappia quale at-
trattiva medaglie, distintivi e tutto cid
che vi & di individualizzante ed esterio-
rizzante esercitino sui ragazzi non po-
trd che convenirne. Predisponiamo al-
lora I'apposizione di tabelle riassuntive
dei riconoscimenti IVV in tutte le scuo-

le, pubbliche e private, teniamo confe-
renze (non é& difficile ottenerne il per-
messo) che illustrino le finalita ed i van-
taggi del nostro sport, coinvolgiamo i
professori {non solo di educazione fisi-
ca, ma anche di scienze, di educazione
artistica, di storia, di geografia) facen-
do vedere le possibilita di istruzione ab-
binate alle camminate e dando loro ri-
conoscimenti speciali (sull'esempio di
quanto fa il T.C.|. per il turismo scolasti-
co), distribuiamo materiale (giornaiino
FIASP, regolamento IVV, calendari
provinciali), sensibilizziamo insomma
I'opinione scolastica.

Sul piano pratico, promuoviamo marce
riservate alle scuole (possibilmente
non sul territorio viciniore che lo stu-
dente istintivamente respinge) abbi-
nandole, quandc possibile, a gite o
viaggi culturali. Favoriamo la costitu-
zione di gruppi scolastici consentendo-
ne 'adesione alla FIASP a quota ridot-
ta, proponiamo in quest'ottica al prossi-
mo “plenum” dell''VV la concessione di
un distintivo differenziato di cui lo stu-
dente possa fregiarsi gia in occasione
della partecipazione alla prima manife-
stazione podistica. Il desiderio di pos-
sederlo ed il naturale spiritc di emula-
zione dei ragazzi faranno, da soli, da

sprone ad una sempre maggior parteci-
pazione di studenti con un evidente be-
neficio per tutti.

Sono queste solo alcune linee di impo-
stazione di un problema che ritengo di
primaria importanza e per I'approfondi-
mento del quale mi tengo a piena dis-
posizione. '

Diego Rebez

L’amico Rebez ripropone un’appas-
sionante suggerimentio che aveva
formulato all’assemblea federale del
24 aprile. Per I'inleresse che I'argo-
mento presenta e per la relativa faci-
lita di tradurre in pratica i suoi sug-
gerimenti, ci auguriamo che vorran-
no essere in molti i comitati e le so-
cietd a confattario allo scopo di co-
ordinare un piano d’azione. Per
quanto riguarda il distintivo da con-
ferire al neofita fin dall’inizio della
sula attivita marciatoria, pensiamo
che nienite possa servire allo scopo
meglio di quello della Fiasp col piede
alato, che é bello e qualificante e che
presenta il vantaggio di essere dis-
ponibile subito, senza bisogno di an-
dare a chiedere beneplaciti in sede
internazionale.

(d.b.)

1)

2)

dakm10akm 15
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Stralcio CIRCOLARE n. 5/82 del 10 giugno 1982

Inserzioni in Calendario per I’'anno 1983

| dati completi relativi alle manifestazioni che le So-
cieta desiderano siano inserite nel Calendario in-
ternazionale edito dall'lvV e in quello Nazionale —
pubblicazioni che costituiscono il primo veicolo di
divulgazione in ltalia e all’estero — devono perveni-
re ai Comitati Provinciali (o direttamente alla Se-
greteria Generale, dove non esistono) entroil 15 lu-
glio 1982. L’inserimento & gratuito. | Comitati Prov-
i provvederanno, ove occorra, a indire una riunio-
ne delle Societa per coordinare le date di effettua-
zione delle manifestazioni, al fine di evitare conco-
mitanze e/o dare spazio a nuove iniziative.

Pubblicita sul Calendario Nazionale

Come per gli anni scorsi, anche nel 1983 sul Calen-
dario Nazicnale verranno riservate pagine alle So-
cieta o Ditte che vorranno fare pubblicita. Gli inte-
ressati potranno inviare, entro il 15 settembre p.v.,
la richiesta alla Segreteria Generale, allegando il
testo. L'importo per una pagina intera, da versare a
mezzo assegno, & di lire 100.000 + IVA (esclusi cli-
ché particolari).

Stralcio CIRCOLARE n. 6/82 del 10 giugno 1982

Il Consiglio Federale nella riunione del 5 giugno ha
preso le seguenti delibere:
A) la gquota di affiliazione delle societa alla FIASP per

il 1983 viene portata a lire 40 mila {delle quali: set-
temila andranno al rispettivo Comitato provinciale,
duemila al Comitato regionale ove esistente, 15 mi-
la circa all'lVV in Germania).

B) le tasse di iscrizione individuali alle singole manife-

stazioni FIASP per il 1983 vengono cosi modifica-
te:

Quotaintera Quota senza riconoscimento
o quota IVV

L. 1.000
L. 1.500

L. 2.500

Varianti al Calendario relativo
al mese di Luglio 1982

4 M

1 M

17 MN

18 M

25 M

25 M

25 M

31 M

2. MARCIA DELLA PINETA - L. Appiano Gentile (CO) -
Km. 17 - Org. Ass. Podisti Appianesi - Via Volta 28 - 22070
APPIANO GENTILE (CO)

9. SARNEGHERA - L. Sarnico (BG) - Km. 17 - Org. Atle-
tica Sarnico - Via Liberta - 24067 SARNICO (BG)

FRA CAMPI E CANAI - L. Codogno {MI) - Km. 14 - Org.
G.P. Bar Isonzo - Via Trieste 39 - 20073 CODOGNO (MI)

CORRIAMO PER LA VITA - L. Airola (BN) - Km. 19 - Org.
Avis Benevento - via Manciotti 4 - 82100 BENEVENTO -
Resp. Vellotti Francesco Tel. 0824/28990

MARCIA MUGGIANESE DELLA SALUTE - L. Muggiano
(SP) - Km. 18 - Org. G.S. Ringressi Muggiano - Loc. Per-
tusola - 19024 LA SPEZIA

CAMMINATA DELLE DUE COLLINE - L. Gallarate (VA) -
Km. 11 - Org. A.S.CU.C. - Via Donatello 3 - 21013 GALLA-
RATE (VA) - Resp. Moalli Pietro Tel. 0331/796053 p.
19.30/20.30

2. QUATTRO PASSI PER INDUNO - L. Indunc Olona (VA)
- Km. 12-18 - Org. G.P. 2000 Varese - Via Olona 79 -
21056 INDUNO OLONA (VA) - Resp. Zagami Paolo Tel.
0332/202205 P. 8/9

CANZO - CANZO - L, Canzo (CO) - Km. 10-20 - Org. Atle-
tica Brianza - Via Vittorio Veneto - 22035 CANZO (CO).

6. MARCIA DELLA SOLITUDINE - L. Paitone (BS) - Km.
(1E?82)0 - Org. G.S. La Solitudine - Via Moretto 9 - PAITONE

10. ED. BOSCOVERDELONGA - L. Marina di Pisa - Org.
Ass. Turistica Pro Marina di Pisa - P.za Sardegna 10 -
MARINA D! PISA Tel. 36731

6. ED. AMIS DI CRAUJ - L. Crauglio (UD) - Km. 10 - Org.
Amis di Crauj - Via Aquileja 10 - 33050 S. VITO AL TORRE
{UD)



