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RIFERINIENTO E GUIDA

Cari Amici della Fiasp, nel corso di questi ultimi
anni ci siamo chiesti con maggiore insistenza dove
fosse il nostro posto nel panorama sportive italiano
ed europeo.

Ce lo siamo chiesti perché pur essendo una Fede-
razione ben radicata soprattutto nel Nord [ltalia
non abbiamo mai avuto modo di godere det vantag-
gi economici ed organizzativi di cui altre Federa-
zioni beneficiano e pur essendo affiliati ad una Fe-
derazione Internazionale, I'IVV, non abbiamo mai
recitato un ruolo di primo piano.

Ogni problema ha una sua causa ed anche i nostri
problemi hanno cause ben definite.

Primo problema: ci viene detto che siamo una Fe-
derazione ben radicata sul territorio nazionale, ma
non siamo ancora presenti in modo capillare e, so-
prattutto, siamo poco conosciuti. £’ vero.

E’ un handicap dovuio al fatto che la nostra visibi-
litd, pur curata, non é stata ancora incisiva. Ora ci
stiamo organizzando perché la F1.AS.P. acquisisca
visibilita vera, possa essere conosciuta per [ valori
che propone e si espanda maggiormente anche nel
Centro - Sud, inesauribile serbatoio di realta a noi
molto vicine.

I propositi in molti casi stanno gia diventando real-
ta, dobbiamo continuare su questa linea.

Secondo problema: ci viene rimproveraro di non
essere collegati a nessun Ente che possa dare van-
taggi tangibili alle Societa, ai Comitati Provinciali
ed alla Federazione stessa.

A ben vedere guesto non & un vero problema, tut-
t'altro.

Abbiamo Uindipendenza, abbiamo progetti e pro-
grammi che possiamo elaborare in proprio senza
alcun condizionamento, non leghiamo la nostra
esistenza ad elargizioni ma acguisiamo i nostri fi-
nanziamenti facendo ricorso alle sole quote di qffi-
liazione.

Sembra poco?

Dobbiamo essere orgogliosi che questa Federazio-
ne tragga dal suo interno le proprie risorse ordina-
rie!. Per quelle straordinarie ricordo che le Regio-
ni e I’Unione Europea sono disposti a valutare e so-
stenere progetti che interessino la collettivita, che
siano credibili e verificabili e che abbiano contenu-
1l altamente formativi,

Terzo problema: non siamo ancora incisivi in Euro-
pa, nell’Internationaler volkssportverband.
E’vero.

Sono passati molti anni dal nostro ingresso nel-
UIVV e, pur essendo uno dei pitt grandi contribuen-
ti, non abbiamo ancora recitato un ruolo di rilievo.
Credo che agli amici degli Stati Membri dell’IVV
sia mancata la * conoscenza ' della FIAS.P., del
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suo immenso patrimonio podistico, dei valori che
continuamente propone e delle solide realtd di cui é
composta.

Se un rimprovero possiamo muoverci relativamente
al passato, credo sia opportuno riconoscere che da
parte nostra non siamo stati capaci di vendere bene
la nostra merce.

L’inversione di tendenza ¢ iniziata con I Olimpiade
di Bibione, & proseguita con il Meeting IVV di Co-
mo e si sta consolidando mediante costruttive inte-
se con i partner europel ideclogicamente a noi pin
VICini,

Accanto a queste iniziative gestite dai vertici della
Federazione, occorre che ogni Dirigente, sia esso
di una Societd o di un Comitato Provinciale, inten-
da lo stare in FIASP come momento di cultura, di
proposta, di costruzione.

Occorre che pian piano acquisiamo tutte quelle no-
zioni sportive, fiscali, tributarie, di medicina gene-
rale e di cultura sociale che ci consentano non solo
di affermarci sul territorio per meriti sportivi, ma
per la cultura globale che proponiamo.

Dobbiame imparare a svolgere un ruolo di riferi-
mento e di guida che solo un progetto formativo in-
fenso e profondo potra conferirci.

Un’occasione ci verrd offerta dal Primo Raduno
Nazionale dei Commissari Tecnici Sportivi e dei
Dirigenti del prossimo settembre. Sarq il primo
passo verso un nuove modo di proporre la
FIAS.P, piii forte perché maggiormente consape-
vole dei propri valori e del modo in cui proporli.
Solo in questo modo i ventilati problemi avranno la
loro naturale e facile soluzione.
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Assemblea Nazionale Fiasp di Piacenza:
riflessioni ad alta voce

* B’ la prima volta, la prima volta da Presidente, apparentemente niente di parti-
colare o di diverso dalla altre Assemblee Federali: comunque avverto un insie-
me di tensioni strane, indefinite e gid conosciute. Non ¢’2 nulla da discutere o
da temere per questi primi quattro mesi di mandato, almeno spero. E allora per-
ché Ia tensione ? Non so darmi spiegazione. Forse sono solamente frastornato
per i tanti eventi della sera precedente: il lungo e faticoso Consiglio, la premia-
zione della Manifestazione Podistica promossa dall’ Unione Italiana Ciechi nel
meraviglioso parco della Galleana, la cena con successiva visita al centro stori-
co ... fino a notte inoltraia. La tensione si incrementa e si concretizza in incubo:
Dio mio, ho perso la traccia che mi sono preparato per 1’ Assemblea ! All"im-
provviso spalanco gli occhi: sono le tre di notte, per fortuna era solo un incubo, la traccia ¢ 1a sul tavolino dove 1'ho lasciata prima di addor-
mentarmi. Lincubo mi ha spezzato il sonno, meglio alzarsi e prepararsi per tempo, devo rimettere in ordine alcuni concetti. Sono le sei, un
buon cafft al bar vicino all’albergo: sono il secondo cliente. Distendo sul tavolino all’aperto i miei appunti, penna rossa ¢ blu, orologio. Ri-
passo i concetti essenziali. All’improvviso un flash: ecco cos’era la tensione antica che avevo dentro, era la tensione degli esami all’Univer-
sith. Stesso cliché: niente sonno, sveglia nel cuore della notte, desiderio di fare gli nltimi ritocchi, prova di dizione a bassa voce. Non so se
la barista mi guarda piuttosto male o semplicemente incuriosita, fatto & che con fare compassionevole mi porta un secondo caffe non richie-
$to: sono proprio cosi conciato?.

Sono quasi le sette, chiamo Paolo Carnevali al telefono: di solito a quest’ora & gid in giro da un pezzo, proprio questa mattina deve dormire?
Mi raggiunge al bar, altro caffé. Come ai tempi della gioventd quando sul treno che mi portava a Pisa ripassavo con gli amici gli argomenti
pii difficili, cos ripasso la traccia con Paolo: il programma proposto a Gennaio sta procedendo secondo le promesse, non tutto ¢ stato anco-
ra realizzato, in compenso abbiamo messo in cantiere altri progetti meritevoli di attenzione, stiamo lavorando per 'immagine ¢ la visibilita
della Fiasp, stiamo progettando per aggiungere contenuti di sostanza a Sportinsieme ed al Calendario Nazionale, stiamo varando il pro-
gramma di informatizzazione completa della Federazione e stiamo studiando anche il collegamento informatico con la periferia, dobbiamo
ritoccare le quote federali di affiliazione, abbiamo incoraggiato la riconferma del Comitato FIASP di Lucca, stiamo progettando un rilancio
della FIASP verso le Marche, la Puglia e la Sicilia e ¢i stiamo muovendo con cautela in Europa, nell’IVV. Non & poco.

Ti Comitato di Piacenza ci & molto vicino e pilota ogni nostra mossa: molti CTS disfocati nei punti strategici per agevolarci percorsi e incon-
tri. Uno staff che sembra coilaudato per i grandi eventi, proprio come si desidera siano i Commissari Tecnici ed i Dirigenti di un Comitato.
Complimenti,

Nella Sala dell’ Assemblea & tutto come sempre. Remo Martini & in fermento e sprizza nervi da tutle le parti, Giorgio Ferro ripassa conti e bi-
lanci ( & velatamente nervoso perché il sabato sospende la ritnale sgambata mattutina ), Renzo Danesi & schiacciato dal peso della sua borsa
dove in genere ha tutto quello che mi manca — sia benedetto ! -, Mario Peterlongo & sereno e circondato dalla consueta aura diplomatica, Gio-
vanni Pagani fa gli onori di casa presentandomi tutti gli amministratori locali, Giarmi Leone & concentrato e continua a prendere appunti, Wil-
tiam Castellana non risente della tensione della prima voita da Consigliere, Bruno Pianezzola & concentrato ¢ non lascia trasparire emozione
alcuna, Vanna Pennisi mi fa notare gonfalone e gagliardetti del Comune che ci ospita ...anche la FIASP 1i dovrebbe avere .. , Giuseppe Lat-
tuada giunge puntuale accompagnando il suo delegato Gigi Bosoni — ben tornato tra noi, Gigione ! -, Paolo Camevali mi da una mano nel-
le pubbliche relazioni mentre il decano Giuseppe Bianchi tutto controlla e memorizza, proprio da navigato decano FIASP.

L’ Assemblea elegge a Presidente il vulcanico Vittorio Rittatore, e Rigolli, Presidente del C.P. piacentino ci porge il saluto ufficiale. Si intui-
sce che quello di Piacenza & un Comitato in espansione e che vuole dire la sua nel panorama italiano della FIASP. Arriva anche il Sindaco:
poche parole, grande collaborazione, elogi per il Gruppo Podistico * Gelindo Bordin * di Podenzano, attivo anche a livello civico ( bravissi-
mi ! ).

Entriamo nel vivo. La mia traccia, vista e rivista alle prime luci dell’alba al bar, funziona. I”esame sta andando bene. Avrei voluto ci fosse
stato anche Giocondo Talamonti ma Fiorini me ne ha gia anticipato I’assenza perché impegnato all’estero. I miei delegati continuano a chiac-
chierare, segno che sono tranquilli e che le cose vanno bene. Al termine domande varie, sui conti, sulle previsioni, sul nostro futuro. Inter-
venti costruttivi, di peso. Mi viene anche chiesto a che punto sono le trattative con il CONI. Ecco: Pino stai attento, questa & la domanda dif-
ficile dell’esame, la domanda trabocchetto che potrebbe farti cadere, come gia successo nel 1974 quando ad esame di patologia generale bril-
lantemente condotto — come I"esame di oggi, d’altronde — il Prof. Pellegrino ti chiese il nome della colorazione di un vetrino, impossibile a
ricordarsi: non sapevi la risposta, ti barcamenasti, sbagliasti risposta e 1’esame andd a monte per quell’inezia. Questa & una domanda da Prof.
Pellegring, oggi non ci si pud giocare 1’esame, stai attento Pino, Questa volta perd la
risposta ce 1’ho. Col CONI, purtroppo o per fortuna, non abbiamo pill niente a che
spartire, in FIASP siamo ormai orientati in modo diverso. L’ Assemblea approva con
entusiasmo inatteso, ’esame & superato.

Sotto I’acqua di Grazzano Visconti mi rilasso, la tensione lascia il posto alla semplice
stanchezza e al desiderio di riposare un po’ perché la notte precedente avra pur porta-
to consiglio, ma si & dimenticata di portare sonno. Tl pranzo & come al solito delicato e
squisito, rilassante. E’ un momento di maggiore socializzazione, di intese, progetti,
propositi. Il Castello di Rivalta, raggiunto dopo qualche intoppe mnemonico di per-
corso, & superbo. A proposito, sapete perché i bersaglieri sono 1*unico corpo che non
ha i guanti da divisa bianchi ? Se andate a Rivalta lo saprete !. La giornata si conclu-
de con la premiazione alla marcia dei Setie Castelli di Gazzola. I ragazzi delle ele-
¢ mentari la fanno da padrona. Insieme al loro sorriso spensierato ¢ sereno, ogni tensio-
ne svanisce, ogni incubo si dissolve. Contenti di aver trascorso una giornata impor-
tante, ricca di eventi, ricca di promesse da mantenere: la prima volta da Presidente.
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" SOGNI D'ORO, D'ARGENTO E DI BRONZO.

GAN ASSICURAZIONI SOSTIENE LE PRINCIPALI MARATONE IN ITALIA.
Da 29 anni, slamo presenti in Halia ai principali appuntamenti sportivi legati al podismo: dalle
stracittadine alle corse amatariali, fine atle pit qualificate manifestazioni del calendario agonistico. Perché
SOCIETA DI per nei, nessun altro sport quanto questo riesce ad avvicinare generazioni, estrazioni sociall e culturali
cosi diverse. Anche quest’anno vi accompagneremo sulle strade di tutta Italia per vivere lo sport come gmum_.,
e momento di aggregazione e di crescita personale, con un ricce programma di iniziative e divertimenti.
e Presso gli stand e le agenzie generali del GAN troverete tutte le soluzioni assicurative e tutti | vantaggi
Groupama ) . . . . o .
delie sue formule previdenziali. Perché |z vostra corsa verso il futuro & per noi una scelta di vita. Una scelta di vita.

GAN [alia S.p.A. Sede legale via Guidubaldo del Monte, 45 - 00197 Roma - telefono 06809741 - fax 068088169 - www.gan.it - info@gan.it

VANTAGGI PIU CHE OPPORTUNITA

Una delle varie attenzioni che la FIASP rivolge ai propri Aderenti: Societa, Gruppi,Associazioni, Soci
€ Partecipanti, riguardano le polizze assicurative inerenti Fattivitad organizzativa e partecipativa dei vari
“soggetti”. La quota di affiliazione alla FIASF per le Societa, Gruppi, 'Associazioni, comprende
I'assicurazione di Responsabilita Civile Verso Terzi, 'assicurazione per gli addetti ai servizi tecnici, il
rischio derivante dall'uso delle attrezzature e per gli impianti e il materiale necessario allo svolgimento
delle manifestazioni organizzate, i danni derivati da generi alimentari somministrati durante la
manifestazione, i casi d’infortunio con garanzie specifiche per tutti i partecipanti, e per | Soci FIASP,
anche durante I'allenamento.

ORGANIZZATORI, PODISTI, ADERIRE ALLA FIASP, E UN VANTAGGIO PIU CHE UNA OPPORTUNITA!
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Notizie IVV

CONTRIBUTI ATTIVITA 2006

Spett li Presidenti Provinciali FIAS.P
Spett.li Commissari Tecnici Sportivi
Spett.li Presidenti di Societa

Spettli Soci FIAS.P.

come gia preannunciaio rei programmi generali della Federazione del gennaio scorso, & intenzione del Consiglio Federale promuovere ini-
ziative tese a migliorare Uefficienza e la visibilita della Federazione cercando di portarla agli attuali siandard di rappresentativitd europei.

Hl Consiglio Federale ha programmato alcune spese, gia enunciate da me nell’ Assemblea di Piacenza, che richiederanno sostanziali investi-
menti per alcuni progeiti di spesa quali: quota federale quale contributo le divise ufficiali dei Dirigenti Centrali e Periferici e dei Commissa-
ri Tecnici Sportivi; revisione del sistema informatico della Federazione; attivazione del Market Point della F1A.S.P.; nuovo look di Sportin-
sieme e del Calendario Nazionale.

Per realizzare questi progetti servono risorse che possiamo acquisire solo in due modi: controllo stretto delle spese (A), incremento delle en-
trate (B):

A} da parte della Federazione ¢’ il forte desiderio di contenere alcune voci in uscita anche se, in verita, le risorse che da questo settore po-
tranno derivare sono veramente risicate in guanto si é sempre operato con saggezza;

B) occorre lavorare quasi interamente sulle entrate che graveranno principalmente sulle Societd e sui Soci, anche se 5i é cercato di proporre
amenti non eccessivamente significativi.

L'utile che ne deriverd, servira a coprire quasi il 50% della spesa prevista. Contiamo su altri e nuovi abbinamenti di marchio, oltre a quello
gid in atto con la GAN, per coprire le rimanenti voci di spesa.

Carissimi Presidenti di Comitato e di Societd, carissimi Soci, sono certo che queste misure non saranno accolte con entusiasmo, ma sono al-
trettanto convinto che abbiaie recepito le importanti finalitd cui é indirizzato questa misura contributiva,

Conto anche sulla vostra collaborazione per consentire ai vostri Dirigenti e ai vostri Commissari Tecnici Sportivi di indossare la divisa isti-
tuzionale federale, kit completo estate-inverno, ricorrendo, eventualmente, a forme di finanziamento straordinario derivante dall’ organizza-
zione di manifestazioni podistiche o percorsi circolari i cui contributi potrebbero essere dedicati a questo progetio, consapevoli che la Fede-
razione da parte sua studierd opportune forme di agevolazioni.

Grazie per la Vostra collaborazione, Buon Lavoro a futti.

Giuseppe Colantonio
Presidente Nazionale Fiasp

1 sito & predisposto anche per alcuni spazi di visibilitd on line, a costi dif-
ferenziati mensili di 25 euro (pixel 120 x 40) e 50 euro {pixe! 200 x 80). 1l
numero di tali spazi & limitato, pertanto, nel caso si volesse utilizzare que-
sto servizio, occorre prenotarsi per tempo ed inviare il materiale necessa-
rio. Per accedere a questi spazi, tesi all'autofinanziamento, all'aggiorna-
mento ed alla promozione del sito, & necessario:

1. Inviare il mmateriale in originale e senza pieghe - foto comprese - a Co-

www.fiaspitalia.it

Le rubriche in esso contenute sono di
grande attualitd Fiasp e comprendono:

— Notizie generali sulla Federazione.

Organi Centrali e periferici: come contattarli.

Indirizzi e-mail di mitti coloro che 'hannc gia fornito alla
FIASP

Sommaric ultimo numero di Sportinsierne con l'articolo di
fondo del Presidente Nazionale Talamonti e qualche altro
articolo particolarmente significativo,

Percorsi Circolari (estratto dal C. N. Fiasp 2003).
Manifestazioni Sportive Fiasp del mese successivo (estrat
to dal Calendario Nazionale Fiasp 2003)

Contatti e Link

News in breve dalla Fiasp.

Domande-tisposte: FA.Q. (FA.Q. = frequently asked
questions ), di prossima apertura.

Foto gallery ( Olimpiadi - Meeting IVV di Como - Comi
tati ~ Manifestazioni - Personaggi Fiasp e IVV) :

Spazi di visibilitd on line delle Manifestazioni Sportive, a
pagamento.

Forum

lantonio Giuseppe, Via del Gaggio 34/A, 22070, Senna Comasco, { CO
}. Tel. 339.8045539. Eventuali fotografie effettuate con camera digitale
o materiale utile alla visibilitd on line a pagamento possono essere in-
viate direttamente anche ad una di queste due e-mail: spazioweb@fia-
spitalia.it oppure a info@fiaspitalia.it

2, Contestualmente alla documentazione inviare un vaglia postale (o asse-
gno non trasferibile) con il relative importo, sempre allo stesso indiriz-
20 sopra segnalato, specificandone la motivazione e 1'eventuale richie-
sta di fattura.

La creazione del sito & motivo di promozione su tutta la rete dell immagi-
ne della Fiasp utilizzando lo strumento pitt moderno, attuale e veloce. Cre-
diamo molto in questa iniziativa, pertanto ogni suggerimento teso a mi-
gliorarne la qualita e l'utilitd sard sicuramente tenuto in considerazione.
11 sito potri essere aggiornato solo dallo scrivente, che operera a nome del-
la Fiasp e per le finalita che il Consiglio Federale si prefigge, in ottempe-
ranza allo Statuto.

Colantonio Ginseppe
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CONTRIBUTI ANNUII Quota da versare a cura degli aderenti:

Gruppo / Associazioni / Soci
01) Contributo affiliazione Gruppo che organizza durante I'anno solo il Percorso Circolare € 200,00
02) Contributo affiliazione Gruppo che organizza una sola macia € 110,00
03) Contributo di un Gruppo che si affilia per la prima volta alla FIASP con marcia £ 80,00
04) Contribute affiliazione Gruppo senza organizzazicne di marcia € 80,00
05) Contributo di omoelogazione di un Gruppo per la 2” e successive “marce feriali” € 45,00
086) Contributo di omologazione di un Gruppo per la 2# & successive “marce festive” € 60,00
07) Contributo affiliazione Socio ELA.S.P. £ 6,00
08} Contributo Assicurazione Volontaria Integrativa Personale ai soli Soci FL.A.S.P € 7,00
09) Contributo Tessere IVV £ 6,00
10} Contributo Tessera Piede Alato Giovani £ 3,00
11} Contributo Tessere Piede Alato con riconoscimento “straordinario” € 10,00
12) Contributo Calendaric Nazionaie £ 6,00
13) Contributo Calendario Internazionale £ 6,00
14) Contributo Abbonamento a Sportinsieme € 15,00
15) Contributo inserzione box pubblicitario Calendario Nazionale e Sportinsieme € 80,00
16) Contributo inserzione mensile Sito Internet £ 30,00
17) Contributo Tassa ricorso al Giudice di 1° grado € 50,00
18) Contributo Tassa ricorso alla CAF £ 100,00
19) Contributo omologa e assicurazione 2° e successivi Percorsi Gircolari stesso Gruppo € 125,00

(*} IL CONTRIBUTO DI AFFILIAZIONE PER UN GRUPPO CHE ORGANIZZA SOLO IL PERCORSO CIRCOLARE E COSi DISTIN
TO:
e Affiliazione € 75,00 » Omclogazione € 20,00 # Assicurazione € 105,00

CONTRIBUTO DI AFFILIAZIONE PER UN GRUPPO CHE ORGANIZZA UNO © PIU PERCORSI CIRCOLARI:
A) si considera di base che il contributo di affiliazione per il Gruppo citato al punto 01 della tabella
B) si considera di base che il contributo di affiliazione per il Gruppe citato al punto 01 della tabella sia attivo anche per | Percorsi
Circolari proposti dopo la data del 1.1. 2008
C) il Gruppo che organizza un secondo o pill Percorsi Circolari & tenuto a versare per ognuno di essi il contributo di omologazio
ne di 20,00 e I'assicurazione di 105,00 €

CONTRIBUTO DI AFFILIAZIONE PER UN GRUPPO CHE ORGANIZZA UNO O PIU PERCORSI CIRCOLARI E IN AGGIUNTA UNA
O PIU MARCE:
A) si considera per questi Gruppi che propongone Percarsi Circelari e in aggiunta una o pilt marce che | contributi di omolegazio
ne delle loro successive “marce” seguano la tabella del punto 05 o 06.

PROPOSTE PROMOZIONALI SITO INTERNET O SPORTINSIEME
Viene concessa a scelta e a titolo “gratuito” 'inserzione pubbilicitaria di un evento sportivo sul sito Internet oppure sulla Rivista Spor-
tinsieme qualora il Gruppe richiedente abbia i seguenti requisiti:

- 25 affiliazioni di Soci FIASP (si intende che, oltre ai 5 inseriti nella quota di affiliazione, debbano essere affiliati altri 20 Soci)

- 5 abbonamenti a Sportinsieme (si intende che guesti abbonamenti siano acquisiti da Membri del Gruppo}

- 10 Assicurazioni volontarie integrative personali {si intende che queste assicurazioni sianc sottoscritte da Membri del Gruppo)

PROMOZIONI CONCORSO NAZIONALE F.I.A.S.P. “PIEDE ALATO”
Le promozicni del Concorso Nazionale FILA.S.P. “Piede Alato” sono:
A) un ricongscimento “straordinario” che viene agguisito con I'atto d'acquisto del libretto,
B) un buono di € 1,00 inserito nel libretto da utilizzare per I'abbonamento a Sportinsieme,
C) viene concessa gratuitamente 'affiliazione a “Socio FLAS.P” a coloro che aderiscono per la prima volta al Concorso Piede Alato.

PROMOZIONE CONCORSO INTERNAZIONALE IVV
Viene concessa gratuitamente I'affiliazione di “Socio FI.A.S.P."a coloro che adetiscono per la prima volta ad uno dei Concorsi Inter-
nazionali IVV: presenze o partecipazioni.

QUOTE DI ADESIONE ALLE MANIFESTAZIONI SENZA RICONOSCIMENTO
| contributi “massimi” applicabili per la partecipazione alle manifestazioni senza riconoscimento deliberati Consiglio Federale del
4.11.2000, sono :

A0 15 km 1,55 €
B) 16 30 km 207 €
C) 31 50 km 3,10 €
D) 51 100 km 7,75 €

Si pone in attenzione che il Consiglio Federale valutera quanto prima I'opportunita o meno di allestire una promozione per i
Percorsi Circolari.
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REGOLAMENTO DI DISCIPLINA SPORTIVA

Il Consiglio Federale, nella riunione del 13 Maggio 2003, ha deliberato Iapprovazione del nuovo Regolamento di Disciplina Sportiva che,
per tanto sostituisce nella sua totalita il precedente Regolamento. Di tale delibera é stata data notizia ai Comitati provinciali nel corso del-
Passemblea Ordinaria Federale. I nuovo documeno é garanzia per tutti gli intervessati di un duplice grado di giudizio, del diritto di difesa,
della produzione di memorie difensive, della presentazione di testimonianze.

Articolo 1

1.1  Scno Organi Giurisdizionali della F.I.A.S P. il Giudice Regionale e la Commissione d’ Appello Federale.

1.2 1l Giudice Regionale gindica delle controversie insorte nell’ambito territoriale della sua Regione. In via sussidiaria & competente il
Giudice di parte convenuta .

13 Lecontroversie aventi per oggetto questioni di carattere generale riguardanti 1a vita sociale della FI1.A.S P. sono decise dal Giudice Re-
gionale della ove & sita la sede sociale della FIASP.

14 In assenza del Giudice Regionale territorialmente competente gindica il Giudice della Regione stabilito a tale scopo dal Consiglio Fe-
derale.

1.5 1l Giudice Regionale decide su tutte le controversie, sia di legittimita che di merito, quale Giudice di 1° grado,

1.6 1l ricorso dell’avenie diritto deve essere depositato presso la Segreteria Generale della FIASP entro 60 giorni dal verificarsi del fatto
denunciato nel ricorso medesimo, allegando a pena di inammissibilita la prova del versamento della tassa di cui all’art. 6.1 del rego-
lamento applicativo amministrativo.

1.7 T ricorso deve essere inviato, tramite raccomandata a.r. alla con- o
troparte entro 10 giorni dal suo deposito. R IR s U (S SR
La controparte pud depositare presso la Segreteria generale entro e
trenta giorni memorie difensive DOMENICA 3 LUGLIO 2005
Entrambe le parti possono indicare testi e farsi rappresentare da
altro soggetto munito di delega a SONCINO (CRE MONA) la

1.8 1l Giudice Regionale, esperito ’obbligatorio tentativo di concilia- | # % '-","ﬁ & M ﬁ:‘.T 'r’_l"‘ n Tﬁ] bﬁ"ﬂ“ A
zione decide sulla base degli atti, documenti depositati e dell’i- TN L ¥ e % ne
struttoria svolta.. . 2. | e

A SONCINO
.. . . S R L it M | ¥
1.9 La decisione, concisamente motivata & depositata presso la segre-

1.10 La decisione del Giudice regionale & impugnabile alla CAF.

Articolo 2 possente Tocca.
L’antico “Castrom” si ritienc fondato dai
Goti nel [V secolo.
. 0 . . - Al tempo del dominio bizanlino in Ttalia,
2.1 L'impugnazione si propone con ricorso depositato presso la Se- | 5 7000, 00 S oo &

22

23

diKm. 6 - 14 - 20
Partenza dalle ore 8:00 alle ore 8:30

teria generale che la comunica agli interessati.

Al nord della provineia. nel verde pacsaggio
della campagna cremonese, si profila la
suggestiva Soncino, tuttora cinta dai bastioni
delle difese sforzesche e dominata dalla

Bergame e i Loengobardi, nuovi invasori, ne
fecero un feudo militare. Inmormoe allanno
600 fu aggregata alla diccesi di Cremona

greteria Generale della FIASP entro sessanta giorni dalla comuni-

cazione della decisione del Giudice regionale allegando, a pena di
inarmmissibilith, la decisione appeilata ¢ la prova deli’avvenuto
versamento della tassa ricorso.

1l ricorso deve essere inviato tramite raccomandata a. r. alla con-
troparte entro 10 giomi dal suo deposito.

La controparte pud depositare presso la Segreteria generale entro
trenta giorni memorie difensive.

2.4 La CAF decide sulla base degli atti.

23

26

La decisione, debitamente motivata, & depositata presso la Segre-
teria generale.che la comunicata agli interessati

La decisione della CAF & definitiva

nella spirituale giurisdizione. Subi il suo
prime sterminic nel 773 ad opera dellesercito
di curlo Magno. Risorta a nuova vita
economica e politice nell’XT sec. e
affermatasi in comune rurale agli imzi del
XII, Soncino fu acyuistata da Cremona dai
conti di Bergamo nel 1118 ¢ quindi eretra in
borgo franco e a baluarde contro i Milanesi
¢ i Bresciani. Sciolta dal dominio cremonese
nel 1306, dopo un breve periodo di
autonomia, passd nel 1332 sotto 1a signoria
Visconti, che ne consarvd, salvo aleune
riforme, gli antichi statuti. Passd nel 1536
agli Spagnoli, che la eressero in marchesato,
concesso in feudo da carlo V alla famigliz
milanese degli Stampa,

Tante vicende storiche hanno influito sulla
creazione di un tessuto urbanistico tra i pilt
nteressanti, che conserva sostanzialmente
Timpianto del borge medioevalz fortificato,
tutigra beng individuabile nelle caratieristiche
vie, piazzetie e costruzioni.

Setto questo aspetto Soncino ha il fascino
di un ambiente gradualments 1o da
scoprire,

Informazioni: Nichetti Carmela - Tel. 0374 / 85771
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“TERNI PER IL TRENTENNALE DELLA FIASP”

L' Amatori Podistica Terni in collaborazione con il Comitato Provinciale FIASP di Terni in occasione dei festeggia-
menti che si svolgono in varie localita d’ltalia a ricordare i 30 anni delia Federazione, propone eventi culturali e
sportivi nella citta di San Valentino - Cittaa dell’Amore

Sabato 8 ottobre 2005
Convegno “SPORT REALE E SPORT VIRTUALE”

Salz convegni Palazzo Primavera - Via Mancini, ore 16:30

Domenica 9 ottobre 2005
30" edizione "CIRCUITO DELL'ACCIAIO"

Manifestazione non competitiva di km. 5.00 e 16,00
* Una manifestazione, dal fascino immutabile, che si svolge sul tracciato caro al centauro ternano Libero Liberati
che su queste strade costrui il suo mito ed anche il suo destino.
* Oggi al rombo dei motori € subentrato il fruscio flebile ma sicuro del passo dei podisti coperto alla fine dal fra-
stuono fresco e appagante delle maestose Cascate delle Marmore.
= Una avventura indimenticabile dove il protagonisfa sei TU.

PROPOSTA TURISTICA

un'occasione per conoscere 'anima di questa citta dalla
grande tradizione industriale

Sabato 8 ottobre

Arrivo a Terni - sistemazione in Hotel

. Pranzo di benvenuto in un tipico locale

Giro turistico per la citta, con nostra guida, alla scoperta
del museo itinerante di archeologia industriale
Escursione al Lago di Piediluco

Partecipazione al convegno del trentennale della FI.A.S.P:
"Sport Reale e Sport Virtuale"

CENA OFFERTA DALL'ORGANIZZAZIONE

Serata del pedista tra musica e allegria

Rientro in Hotel - pernottamento

Domenica 9 ottobre

Partecipazicne al "Circuito dell'acciaio”
Pranzo insieme a cura dell'organizzazione
Saluti di commiato

infopoint
AMATORI PODISTICA TERNI
Via dei Garofani, 9 - 05036 NARNI SCALO (TR)
Tel. 0744733616 - 3332841435 - 360960179 -
Fax 0744733616
e-mail: info@amatoripodistica.it

Per tutte le esigenze logistiche Agenzia del
gruppo "IL VIAGGIOTTO"
Via Cesare Battisti, 48/H - 05100 TERNI
Tel. 074458741 - Fax 0744400520
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Notizie FIASP .
La Sicilia per il 30° della FIASP

Un altro appuntamento sportivo-culturale-sociale & promosso nel mese di settembre dal Comitato di Messina per festeggiare nell’isola del
sole e del mare, il trentesimo anniversario di fondazione della Federazione Italiana Amatori Sport Per Tutti. Con lo scopo di avere un’ampia
adesione per gli eventi in progetto, il Consigliere Federale Signor Gievanni Pagani, ha approntato un programma per la trasferfa in terra di
Sicilia aperta a tutti i Soci e simpatizzanti della FI.A.S.P. . 11 Signor Giovanni Pagani, ¢ quindi adibito a raccogliere le adesioni per i “pro-

grammi” sotto indicati.

PROGRAMMA DI VIAGGIO

Partenza venerdi 16 settembre 2005 dalla Stazione ferroviaria di Piacenza alle ore 17:20: Treno notte 1921, arrivo a Patti (ME) sabato ore

9:20.

Ritorno lunedi 26 settembre 2005 dalla Stazione ferroviaria di Patti (ME) alle ore 19:05: Treno notte 1920, arrivo a Piacenza martedi ore

10:33.

OSTD DEL B¢ I'TO FERROVIARIO
1l costo del biglietto ferroviario € cosi distinto:
A) per coloro che possono usufruire delle promozioni delle Ferrovie
dello Stato in quanto “dipendenti”, solo “cuccetta confort 4 posti andata
e ritorno, € 50,00 circa,
B) altri senza promozioni, “cuccetta” confort 4 posti andata e ritorno,
€ 145,00 circa.

COSTO DI SOGGIORSO 10 GIORN]
HUOTEL

La quota di partecipazlone per il “pacchetto” turistico & di € 410,00

e comprende:

servizi di pensione completa in hotel con bevande (acqua e vino), servi-
zio spiaggia con ombrelloni e sdraio, piscina, ed escursione a Tindari.
E’ previsto un contributo aggiuntivo alla somma indicata di€ 15,00 per
notte per usufruire di camera singola, per un ammontare pari ad

€ 135,00.

O PERNOTTAMENTIIN

COSTQO DELLE ESCURSIONI

Nei giorni delle 4 manifestazioni podistiche & previsto un contributo di
€ 80,00, che riguardano 1 seguenti servizi:

A) utilizzo dei pullman per raggiungere le localita delle escursioni,

B) iscrizione alle manifestazioni,

C) pranzi “tre” in locali “tipici™: all’Etna, Novara di Sicilia, Valle del
Mela

Coloro che desiderano partecipare alla trasferta a Patti di Messina pos-
sOno versare, in unica soluzione la somma di € 635,00 oppure un ac-
conto € 145,00 entro domenica 10 luglio 2005 con saldo di € 490,00
entro domenica 11 settembre 2005.

Per informazioni:
Giovanni Pagani Tel. - Fax. 0523 823643 - Cel. 349 5256987.
E-MAIL: giovannipagani @inwind.it

¥ COMITATO PROVINCIALE \@q
A SICILTIA CALABRIA WY
1 Grupl;o Sportivo San Filippo Del Mela, con sede im Via Panoramica n°6 a San Filippo Del Mela in provincia di

Messina, propone agh appassionati pcdlsn una settimana io Sicilia dal 18 al 25 settermbre 2005 per conoscere gl
angoli, i monumenti, il mare, la natura dell'isola, partecipare a serate folcloristiche, fare sport.

Domenica 18 settembre 2005

Zafferana (CT)
g RRTIE SHILE
© 7 ik s-10
‘Giovedi 22 settembre 2005
Milazzo (ME)
PR WULAZIO "ANDAR PER WILLE
di krn. 10

Venerdi 23 settembre 2005
Novara SlClllﬂ (M.E)

Fi S W R
ARCIE NOVAR

LA

di km. 10

Domenica 25 settembre 2005
S. Flllppo Del Mela (ME)

| .,-

L% f"\ I -ry B )

di km. 7 - 14
partenze dalle ore 9:00 alle ore 9:30

i — - i
gl [l s | smgemniol
Frn b e wiiih ol - e e

nformazioni:

p!
Nino Cavallaro - Tel. 095 7082424 - Fax 095 7084047 - Raffaella Visigall - Tel. 090 931574
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PRIMBEAMMASIHGGGINDRYS ED ESULURSHEYN]

I wiaine: sabate 17 settembre, arvivo a Patti (ME)
Arrivo in Sicilia in mattinata. trasferta in Hotel convenzionato con i Soci FI.A.S.P., assegnazione delle camere riservate, segue pranzo. Po-
meriggio in liberth e di riposo sul lungomare di Patti marina, cena e pemottamento.

I porn - domenica 18 settembre: escursione a Etna e a Taormina

Colazione in Hotel e partenza per 1’ Etna per partecipare alla “34 Marcia Guidata “ sul vulcano pib alto d’Europa. In questa escursione & in-
cluso il pranzo tipico al ristorante convenzionato. Pomeriggio visita a Taormina, perla dello Ionio. Rientro in serata in Hotel per [a cena ed il
pernottamento.

Igiorno - luned] 19 settembre: escursione a Tindari
Colazione in Hotel ¢ partenza per Tindari per la visita del famoso santuario della Madonna Nera, della zona archeologica e della localita che
s’affaccia su un panorama vnico. Rientro in Hotel per il pranzo. Pomeriggio libero. Cena in Hotel e pernottamento.

4 plar i — martedi 20 settembre: escursione alle Isole Eolie (extra)
Colazione in Hotel e partenza per Stromboli e Panarea per ammirare le bellezze delle isole del mito di Ulisse. Rientro in serata in Hotel per
la cena ed il pernottamento.

Spiacne - mercoledi 21 seitembre: possibile escursione a Palermo - Monreale (extra)
Giornata di riposo con pensione completa in Hotel, con possibilita di organizzare un’escursione a Cefalil, oppure a Palermo — Monreale.

0 elarinn — giovedi 22 settembre: escursione a Milazzo

Colazione in Hotel e partenza per la Citta del Capo col suo promontorio, da dove si partira per la 24 marcia panoramica sul mare, denomi-
nata: “Milazzo, andar per ville”. Visita al mercato settimanale. Pausa pranzo con il pacchetto lunch dell” Hotel. Pomeriggio libero sulla spiag-
gia con possibilitd di bagno al lido. Rientro in serata in Hotel per la cena ed il pernottamento.

== = 1 mwenn — venerdi 23 settembre: escursione a Novara di Sicilia
Colazione in Hotel e partenza per Novara di Sicilia, tipico paesing mon-
tano a mt.1000 sui monti Nebrodi con le sue chiese ed antichi palazzi,
tra vicoli e panorami, dove ci sard la *1* Marcia Novarese”. Pranzo in
locale tipico incluso. Rientro in serata in Hotel per la cena ed il pernot-
tamento.,

souinrnn — sabato 24 settembre: riposo
Giornata di riposo con pensione completa in Hotel, con possibilita di or-
ganizzare al momento una escursione in zona.

Wouinee — domenica 25 setfembre: escursione nella Valle del Mela
Colazione in Hotel, partenza per la Valle del Mela per partecipare alla
“5* Passeggiata nella Valle del Mela®. Pranzo in locale tipico incluso.
Rientro in serata in Hotel per la cena ed il pernottamento.

HEzinrne — Iunedi 26 settembre: partenza

Colazione in Hotel con giornata di relax per la preparazione alla parten-
za, Pranzo in Hotel. Trasferta in serata (con il pacchetto lunch dell’Ho-
tel} alla stazione ferroviaria per la partenza in treno.

-
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sul lungomare di Patti Marina
annessa piscina, spiaggia e relativi servizi

Via C. Zuccarello - Marina di Patti (ME)
Telefono 0941 361332
Fax 0941 361184
www.parkphiliphotel.it

Affiliati FIASP sconti 10%

Informazioni:
Nino Avo, telefono 090 931574 - 360 466660
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SPORTINSIEME

E L'UNICO ORGANO DI
STAMPA
UFFICIALE DELLA FIASP!

SPORTINSIEME, tratta argomenti attinenti all'atti-
vita istituzionale della Federazione con particolari
specifiche sulle decisioni assunte dagli Organi
Centrali e Periferici, sulle attivita dei Comitati, non-
ché delle Societda, Gruppi, Podisti, cronache di
marce, consigli medici, articoli culturali e sociali, un
calendario marce aggiornato periodicamente tra-
mite le segnalazioni pervenute dalle varie sedi pro-
vinciali, offre anche spazi pubblicitari ai Sodalizi
affiliati mediante le promozioni offerie dalla FIASP,
o tramite contributi modesti. Lo spazio d'informa-
zioni su SPORTINSIEME & aperto a tutti i soci e
simpatizzanti della FIASP, gli articoli inediti, lettere
o relazioni da pubblicare con eventuali fotografie,
devono essere inviati per posta alla Segreteria
Generale in Viale Veneto, 11/C, 46038 Frassino
Mantovano/MN. La Rivista & posta in abbonamen-
to per quanti la volessero leggere al contributo
associativo di E 15, esce ogni due mesi, viene
inviata al domicilio deli'abbonato tramite posta.
L'abbonamento pud essere fatto attraverso il C.C.
postale n. 14842462 intestato alla FIASP - Viale
Veneto, 11/C - 46038 Frassino Mantovano/MN,
oppure tramite altro tipo di versamento indicando il
proprio nome, cognome ed indirizzo, in stampatel-
lo e in maniera leggibile.

Gruppi, Podisti Abbonatevi e collaborate con
Sportinsieme, farete grande la vostra passione
sportiva, le vostre manifestazioni, i vostri soci, la
cultura della vostra terra, la Fiasp, che da oltre ven-
ticinque anni si interessa a tutelare gli sport per
tutti.

Campagna ABBONAMENTI Sportinsieme
0.0
La RIVISTA, bimestrale, & posta in abbonamento
con contributo associative di Euro 15 annue.
Viene invigta a domicilio tramite PPTT.
Versamento tramite bollettino postale: C/C 14842462
Intestato a: FEDERAZIONE fTALIANA

AMATORI SPORT PER TUTTi

FIASP - Viale Veneto, 11/C
46038 FRASSINO MANTOVANO (MANTQVA)
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FIERA DEL
TEMPO LIBERO

Il Comitato Provinciale Fiasp di Vicenza, dal 12 al 20 marzo 2005, & stato pre-
sente con un proprio stand, alla Fiera del Tempo Libero di Vicenza, dando
un'immagine benevola e piacevole, alle 58.000 persone di tutta Italia che vi
hanno partecipato. Lo stand era composto da vari pannelli, questi, riguardava-
no la pubblicith delle manifestazioni nella provincia tramite un’ampia carta
geografica che evidenziava con puntini rossi numerati, i luoghi dove si svol-
gono le manifestazioni, il lnogo ¢ lc date delle manifestazioni, la propaganda

della Fiasp e dello sport per tutti. Una televisione a circuito chiuso ha trasmes-

so tramite video-cassette, eventi sportivi e sociali. Ai visitatori interessati che si avvici- =~ ==
navano allo stand, sono stati offerti delle riviste di Sportinsieme, depliant pubblicitari = = |
delle manifestazioni vicentine, calendari provinciali, porta cartellini con scritta Fiaspe =
dei cioceolatini, gentilmente offerti dalla ditta Helentex di Piovene Rocchette. Presente
alla fiera il Vice Presidente nazionale Signor Danesi Renzo, nella foto cen il Signor Tre-
visan Vice Presidente provinciale, e al Consigliere e Commissario Tecnico Signor San-
dini, instancabili collaboratori. A scopo propagandistico il Comitato ha offerto in colla-
borazione alle Associazione affiliate un buono di iscrizione gratuito, a coloro che inten-
dono partecipare alle manifestazioni del comprensorio di Vicenza. L'esito della Fiera, &
stata di grande visibilita per ii Comitato e per la FLA.S P, i Membri del Comitato entu-
siasti di questo successo si ripropongono sin d’ora di ripeterlo anche per gli anni futuri

¢ possibilmente di allargarlo anche al Comitati limitrofi.

Pianezzola Bruno .\

COMITATI
PROVINCLAL
i VICENZ,

Sodalizi FIASP e
“SCOPRIAMO MONTEFIORE DELL’ASO

Citta dell’Arte (AP)

L'A S.GEUM-Roma nell'ambito dei programmi FIASP di promozione
sportiva con altri Comitati Interregionali, ha stretto cordialissimi rap-
porti nella regione Marche con le Autoritd della provincia di Ascoli Pi-
ceno e con quelle della provincia di Macerata. Grazie all'infaticabile la-
voro di Luciano Rutfo {(A.S.Geum) ¢ di Bruno Brozzi (European Run-
ning Club) nei giorni 1-2-3 aprile 2005 con un pullman ed un minibus
Gruppi sportivi e Cral Aziendali del Lazio sono giunti a Montefiore
dell'Aso (AP) calorosamente ricevuti nella splendida Sala De Carolis
(ricca di opere dell'illustre artista), dal Dr.lucio Porra vice Sindaco di
questa splendida cittadina; il rituale scambio di doni simbolici non &
stata fredda prassi ma sincera dimostrazione di amicizia vieppi sotto-
lineata l'indomani mattina dal neo Achille Castelli che con un apprez-
zatissimo breve scorso a tutti i podisti, ha ribadito l'intenzione del-
I'Amministrazione di consolidare sempre pit i rapporti i con il nostro
movimento sportivo quindi, dietro la preziosa e colta guida della Dr.ssa
Loretta Marchetti messaci a disposizione dall'’Amministrazione, si so-
no potuti ammirare chiese, monumenti e 1a parte museale di Montefio-
re dell'Aso. Una parte del Gruppo & stata alloggiata nel grande com-
plesso agri-turistico "I Cigni" luogo veramente ideale per trascorrere
una sana vacanza € che ha riscosso vivissimo successo e gradimento da
parte degli amici sportivi mentre un'altra parte & stata ospitata nell'ho-
te] Villa Aniana a Massignano (AP) grazioso borgo medioevale. Anche
questa sistemazione logistica & stata enormemente apprezzata da tutti
per ia bellezza della strutiura alberghiera, per la squisita accoglienza ti-
servataci dalla direzione e da tutto lo staff altamente qualificato ed una
cucina di alto livello qualitativo. L'hotel gode di una posizione davve-
1o incantevole, il panorama & uno dei pill belli: ad est la vista del mare

asoli 6
k m
Poi le
verdi
colline
con i
profili
di anti-
chi borghi medievali quindi le cime ancora fortemente innevate dei
Monti Sibillini completano questo colpo d'occhio veramente unico.
Dopo una "sgambata" nel territorio circostante per prendere confiden-
za con i saliscendi collinari, la giornata del 2 aprile si & conclusa con la
visita a Ripatransone uno dei centri pill antichi ed importanti dell'en-
troterra Piceno con un panorama da cui si possono vedere il Monte Co-
nero, il Gran Sasso ed il Gargano, per questo chiamato "Belvedere Pi-
ceno", Ripatransone racchiude un patrimonio storico-artistico notevo-
lissimo di musei, palazzi, pinacoteche, chiese € lo storico teatro Mer-
cantini (sicuramente uno dei pid belli delle Marche). A sera, nella sala
TV lettura e gioco dell'hotel Villa Aniana, quando tutti i Gruppi sporti-
vi erano felicemente rilassati, & giunto il tristissimo e temuto annuncio
della morte del Santo Padre Giovanni Paolo II° al quale & andato il no-
stro profondo commosso pensiero. 3 aprile 2005 ultimo giorno di que-
Sta rinscitissima trasferta nelle Marche, tutti i Gruppi sono partiti per le
non-competitive sulla distanza dei 5 -10 ¢ 15 km. E dopo il pranzo un
sereno ritorno a Roma. Arrivederci Marche!!

Euro Tommassini
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Trent’anni ed é gia storia

Era I’anno 1975 quando tre amici, Giuseppe Sandri (PINO), Attilio Bi-
sotti e Giuseppe Dognini “amanti “ del podisme, decisero di dar vita ad
un gruppo paesano e si aggregarono all’esistente “Unione Sportiva Pia-
nenghese”.

La crescita del neonato “Gruppo Podistico Pianenghese” fu lenta e gra-
duale, ci fu I"affiliazione al Comitato Provinciale di Cremona e ¢id con-
tribui ulteriormente alla sua affermazione.

Dalla nascita ad oggi, il numero degli iscritti & lievitato sensibilmente,
con grande gioia dei padri fondatori e con I"integrazione di alcuni podi-
sti di altri paesi e province il numero dei membri si aggira intorno alle

cinquanta unit.

Per i Podisti Pianenghesi & prioritario 1’affiatamento, promosso da va-
lori come I’amicizia, la voglia di “far gruppo™ e la sana compeétizione
che contraddistinguono gli iscritti.

I gruppo segue ogni domenica il calendario della provincia di Cremo-
na, ma partecipa anche a manifestazioni delle vicine provincie di Ber-
gamo, Brescia, Pavia e Lodi.

Annualmente vengono organizzate trasferte all’estero in occasione
delle pill importanti maratone.

11 nero e 1’arancio, colori del gruppo, sono cosi giunti a Monaco, Pari-
gi, Londra, Rotterdam, Madrid, New York 1’ Avana, Roma, Milano, Ve-
nezia, Torino, Firenze, Alessandria e Carpi.

Inoltre nelle trasferte “Sport-Vacanze” il Gruppo Podistico Pianenghe-
se ha partecipato ai giri a tappe organizzati all’Isola d’Elba, in Sarde-
gna, Sicilia e Calabria.

Quest’anno in occasione della Trentesima edizione della “MURSELA-
DA™, che si svolgerd il 25 settembre a Pianengo (CR), il gruppo si sta
organizzando alla “grande” inserendo ai soliti percorsi 6/12/20 Km an-
che 1 30 Km e non mancheranno sorprese ai partecipanti.

Attualmente il gruppo & presieduto da Flaviano Mussini e dal suo vice
Leonardo Pedrini, ma molti sono i collaboratori che offrono instanca-
bilmente la loro opera affinché tutto proceda al meglio: Andrea Cuti,
Demetrio Della Torre, Fiorenzo Maggi, Valeria Mariani, [saia Pavesi ¢
Lucio Pirola..

Meritevole ad encomiabile & stato il contributo di Giuseppe Sandri,
uno dei padri fondatori che, per ben venticingue anni, ha tenuto salda-
mente le redini del gruppo, dimostrando grande competenza e profes-
sionalit.

Pavesi Isaia

PODISTICA CASTELFRANCHESE

La Podistica Castelfranchese nasce nella primavera del 1970 quando un
gruppo di amici del Bar Pisa di Castelfranco di sotto capitanati dai com-
pianti Sergic Mariotti ¢ Carlo Conforti, decidono di organizzare una
scarpinata in linea da Castelfranco a Orientano con ritomo assicurato a
mezzi di fortuna ed ad un vecchio pulman.

Fu un suecesso! L'anno dopo questi amici fecero il bis ancora eon un pifl
lusinghiero successo, tanto che molti di questi “ragazzi” si misero le
scarpe da ginnastica e cominciarono a scalpitare qua e la dove venivano
organizzate delle marce. Nel 1972 questi giovani, tra i quali Ilio Canovai
e Nuti Franco, si organizzarono in associazione dandosi come denomi-
nazione “Podistica Castelfranchese” e redigendo uno statuto che ancora
oggi & il simbolo della nostra associazione. Nello stesso anno ad ottobre
organizzarono la prima marcia che ancora oggi porta lo stesso nome:
“Quattropassi in Valdarno™ alla quale parteciparono circa 2000 persone.
Da quella data fino ad oggi ¢ sempre stata organizzata la “quatiropassi”
la prima domenica di Ottobre, con un crescendo di partecipanti fino a
raggiungere nel 1986 il numero di 2.560 partecipanti. Il numero dei soci
iscritti & passato dai 10 del primo anno ad un massimo di 80 nel 1982 per
stabilizzarsi al momento attuale intorno ai 43 iscritti.

A partire dal 1977 la Podistica iscrive la “quattropassi “al trofeo delle Tre
Province che fa balzare il numero dei partecipanti in modo significativo.
Dal 1978 1a marcia viene iscritta anche alle “Classiche Toscane” ¢ dal
1980 al “Trofec Pisano™. A tutti questi trofei nosira manifestazione & an-
cora iscritta. I kilometraggi fino agli anni ottanta sono sempre stati di
18/20 Km. dal 1980 con la partecipazione al trofeo Pisano viene inserita
anche la minimarcia. Dal 1986 i percorsi sono stati portati a quattro e van-
no dalla minimarcia di Km. 6 alla maxi di Km. 22 (oggi poco meno di 20).
La marcia parte dal centro storico (Piazza Remo Bertoncini) per raggiun-
gere il parco delle Cerbaie e ritornare in paese passando sotto il campani-
le ed arrivare davanti all'antico Palazzo Comunale.

Negli anni oftanta la Podistica, sotto la guida dell'intramontabile Ilio Ca-
novai ha creato un importante gruppo giovanile con il quale ha parteci-

pato anche a gare nazionali sia maschili che femminili. Abbiamo avuto
campioni provinciali e Regionali con grandi soddisfazioni per i ragazzi
e i dirigenti.

I colori sociali sono il “bianco ed il verde” colori della cittd, lo stemma
¢ il simbolo di Castelfranco; 1'antica torre campanaria con l'orologio,
sotto la quale transita un gruppo di podisti.

1l Trofeo simbolo che tutti gli anni viene consegnato ad uno dei gruppi
pitt numerosi partecipanti alla “quattropassi” & dedicato alla memoria
di “Carlo Conforti” uno degli ideatori ¢ promotori della prima marcia.
Nel 1988 arriva sulle maglie il primo sponsor: “Condor Rifinizioni”
dell'amico ed associato Giordano Antonio. Dal 1991 il nuovo sponsor &
L'idrotermica Castelfranchese dell'attuale presidente Ilio Canovai.

La sede sociale & in Castelfranco di Sotto (Pi) in Via Cavour, 30 - tele-
fono 0571/478086.

Indirizzo e-mail: podisticacastelfranchese @interfree it

I dirigenti attualmente in carica sono:

Presidente: Ilio Canovai - Vice presidente: Manzi Massimo - Segreta-
rio: Bartalini Roberto - Cassiere: Ciullo Carmine

Membri del consiglio direttivo: Bartalini Carlo, Bartalini Savio, Manzi
Renzo, Nuti Franco, Della Vecchia Michele, Biagioni Piero, Agostini
Massimo, Boschi Mario, Cavallini Alessandre, Bachini Danilo.




Gruppo Podistico dilettantisti

Il gruppo nasce, quasi per caso, nel febbraio
del 2000, quando come singoli alcuni ap-
passionati di sport "attivo™ e particolarmen-
te di podismo iniziano a frequentare le gare
non competitive organizzate dal Comitato
delle Tre Province e il sabato a riunirsi a S.
Rossore, negli storici spontanei raduni "Al-
Ie statue”. Tl nome del gruppo non pud non
essere pill emblematico, riferendosi alle
galle, ovvero alla vesciche che si formano
sotto i piedi {(in pisano si dice "ho una galla
a' piedi"). I pionieri sono i pisani Andrea,
Paola, Antonella, Paolo, Moreno cui presto
si uniscono Marco, Claudio, Alessandro
M., Dino, Elena L., Franca, Cinzia, Miche-
la, Stefano 8., che rappresentano il solido
nucleo sangiulianese, nei territori di Arena
pisana e Gello. Il gruppo cresce negli anni
successivi, grazie alle occasioni di incontro
favorite dalle competitive del Criterium,
con l'adesione di un folto numero di podisti
soliti allenarsi "alle Piagge" di Pisa. ¢ a nu-
merosi altri che "premono" per entrare, La
storia de L.a Galla & la storia delle liberta of-
ferta ai podisti aderenti di vivere e concepi-
re la loro esperienza sportiva nel modo pit
congeniale: chi ama mistrarsi con le crono
delle competitive brevi o lunghe sino alle
maratone e alle ultra, chi preferisce invece
il contatto con la natura delie non competi-
tive la domenica nei percorsi di campagna e
di montagna, chi corre, chi cammina, chi
invece vuole vivere tutte queste esperienze
insieme. Da poco pill di una decina nel
2000, questa filosofia ha consentito di rag-
giungere il numero di ben oltre cinquanta
iscritti nel 2004. Esiste poi la storia degli
incontri delle famiglie e dei figli nei viaggi
sociali, coincidenti per lo pill con manife-
stazioni podistiche in Italia e all'estero. E'
rimasta memorabile la trasferta del "noc-
ciolo duro" nel 2001 a New York, appena
due mesi dall'attentato alle Torri gemelle, e
soprattutio la successiva trasferta di oltre
ottanta podisti alla Maratona piti famosa
del mondo nel 2003; il viaggio a Parigi nel
2002; nel 2004 1a partecipazione alla Mara-
tona di Venezia e nel 2005 alle mezza ma-
ratona di Cannes e alla Maratona di Roma.
Alla liberth di correre e viaggiare, tuttavia,
presto si & unito l'impegno organizzativo e
di promozione della pratica dell'atletica
“leggera. Nel 2004 La Galla compare fra i
primi fondatori del Criterium podistico pi-
sano che ha dato origine ad un circuito di
competitive di rilievo il sabato, nel periodo
primavera-autunno di ogni anno, nel cui
contesto & stata organizzata una tappa im-
portante come la 14 Corrida di Arena Meta-
to nel settembre 2004; La Galla & presente
con tutti i componenti del suo direttivo nel-
la organizzazione di PisaMarathon dalla
sua rifondazione nel 2004; La Galla, in se-

no al Comitato Pisano, si & assunto l'onere
di organizzare una Ecomarcia dei Monti pi-
sani la cui edizione si ¢’ svolta il 25 aprile.
Gli atleti de La Galla ormai partecipane con
il cospicno mamero medio di oltre dieci at-
leti alle principali maratone nazionali (par-
ticolarmente Roma e Firenze, ove sono sta-
ti premiafi per essere il primo gruppo spor-
tivo partecipante non fiorentino). Nel 2004
si & affiliato alla Fidal e nel 2005 un suo
componente & entrato nel Comitato provin-
ciale della Federazione. A partire dagli ulti-
mi mesi del 2003 il gruppo organizza e ag-
giorna un  sito

co “LA GALLA” di Pisa

di esordienti dal cospicuo numero di trenta
bambini che si cimentano in tutte le gare Fi-
dal provinciali e interprovinciali su pista. E'
in questa direzione che il Consiglio diretti-
vo del gruppo intende rivolgere le future
energie, perché questa & la strada della con-
tinuita di un movimento che tanto offre alla
nostra salute e al nostro arricchimento per-
sonale e umano. E La Galla va avanti !! .
Bravi !

Bangra

(www.lagalla.it) or-
mai di rinomanza na-
zionale e internazio-
nale (nel 2004 & stato
insignito dell'ambi-

tissimo  riconosci-

mento RTP Award as- VIGOLO MARCHESE (PC)
segnato dalla Run the

Planet statunitense, PER

quale pil apprezzato
sito), al guale colla-
borano podisti tosca-
ni, ma anche non to-
scani, con cronache &
foto, tanto da avere
pubblicato alla fine
dell'anno 2004 un vo-
lumetto "Il tapascio-
ne I" che raccoglie i
migliori contributi
dell'anno il cui rica-
vato & stato offerto ad
un'associazione be-
nefica. Nel settembre
2004, quasi per

ViGOLO MARCHESE
ORGANIZZA A

DOMENICA 3 LUGLIO 2005

13* MARCIA
AVIS

dikm5-10-20
PARTENZA DALLE ORE 7,30 ALLE ORE 8,30

RANCATI ANGELA TEL. 0523 852055

G.M. AVIS

Per Informagioni:

scherzo, & stato orga-
nizzato il primo Baby
training confluito in
una manifestazione
di esordienti su pista
a San Giuliano Ter-
me, che tanto succes-
5o ha avuto da rende-
re necessario, sotto la
pressione di genitori
e bambini, la costitu-
zione di una sezione
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CAMINADA AL PIE
DEL GRAPPA

Sono stato a Borso del Grappa
il 27.02.005 per partecipare al-
la 260 Caminada ai pie' del
Grapa" e mi & venuto sponta-
neo questo rendiconto. Presti-
no, verso le 7.30 sono arrivato
in paese che si trova sulla pe-
demontana a sud del massiccio
del Grappa nella direzionale
Bassano-Pederobba, indirizza-
to dal personale ho trovato il
parcheggio € la via presso la
locale palestra. Mi prefiggo di
indirizzarmi per il percorso dei
20 km; e subito ho una sorpre-
sd, il percorso inizia al contra-
rio delle precedenti edizioni e
si snoda ad est per via Piave in
leggera discesa, tanto per "in-
venare la gamba", si perviene
nella graziosa e raccolta fra-
zione di Santa Eulalia, passo
davanti alla Pieve per prose-
guire a sinistra dove, lasciato
l'asfalto, si prosegue per un
inedito e riposante paesaggio
fin a casa Guadagnin, ammire-
vole casa in sasso. Incontro il
primo bivio, ben segnalato co-
me tutto il percorso, i 6 km
dritti per facile carreggiata, 12
e 20 km, a destra per la via
"Mussa" e si sale. Poco dopo
altro bivio, i 12 a sinistra per
Cassanego, i 20 a destra per il
Colmello dei Savi dove, grade-
volmente allestita da belle e
simpaticissime signore, Tovo
il 1° ristoro e controllo, sono al
km 4. Poi via per Villa Canal e
valle delle Molle. Mi incurio-
sisce una vettura parcheggiata
all'orlo della scarpata trattenu-
ta da piante e vengo a sapere
che & quella del presidente che
in ricognizione "bomoriva" &
scivolato nella neve che ghiac-
cia spesso il percorso, € prose-
guo per il sentiero impegnativo
per arrivare a Cassanegi me-
scolandomi con i partecipanti
ai 12 km. In questo splendido
borgo, raccolto attorno alla
chiesetta di Santa Eurosia che
apre un finestra snlle colline e
la pianura, trovo il 2° ristoro e
qualche spiritosa battuta. Ri-
parto in discesa, oltrepassando
una frizzante vasca d'acqua
sorgiva per giungere nella
maestosa e silenziosa valle di
Sant'Andrea (antico nucleo
abitativo) con l'omonima chie-
setta a dominare la valle. Per
saliscendi da {ogliere ogni noia

costeggio il paese di Borso a
nord per reintrodurci, percor-
rendo la mulattiere delle "Stra-
de del Sabo". Al km 10 sono a
Villa Azalea-Lunardi (un teno-
re che rivaleggiava con Caru-
s0) dove si apre una ampia pa-
noramica a sud ed il 3° ristoro.
Non si pud rinunciare al the,
dolci, zuecherini, agrumi ecc.
che I'Olida e compagne pro-
pongonoe e proseguo, quest'an-
no altra novita, si scende a sud,
verso il municipio, poi la cen-
trale e rinnovata via Roma per
tornare in via Appocastello ed
al 12° km altro bivio di separa-
zione percorsi. [ 6 km, prendo-
no a sud per l'inedito Colmello
dei Pat, i 12 proseguono dritti
mentre i 20 si inerpicano, tra la
neve per la val "dea Slobia",
Passo per un vecchio castagne-
to, poi per la salita delle Carpa-
nee fino alla valle della Vitto-
ria per accendere verso il Col-
mello dei Frison situato in un
invidiabile posizione. Piccolo
sentiero sassoso € pervengo in
zona Caserboli, nella frazione
di Semonzo, per ristorarmi e
porre il timbro dell'avvenuto
passaggio. Anche qui l'assi-
stenza & gradevole. Entro ed
esco per antichi borghi e per
via Casale di nuovo faccio rot-
ta per il paese passando per il
Colmello "Spezzamonte" ci si
immerge nel giardino selvatico
della Valle della Vittoria riuni-
ficandomi con chi fai 12 Km.
Tra primule, ellebori, viole,
fiori stellati di un fresco azzur-
ro-viola il percorso prosegue
portandomi verso il gran finale
Infatti dopo la via del Profosso
I'oltimo chilometro & stato ridi-
segnato schivando il traffico
mi trovo nella tranquilla viuz-
za dei Moesin che immette
nella successiva leggera sali-
tella erbosa che costeggiando
il campo sportive mi porta alla
fine della scorazzata. Il tratto
finale & ben visualizzato dagli
striscioni della FI.AS P, cheé
la federazione a livello nazio-
nale che promuove lo sport per
tutti. Questo perche ha tolto la
competizione invitando tutti a
far mota all'aperto, diluendo
l'orario di partenza nell'arco di
un'ora per dar modo a tutti di
gestirsi al meglio e nel con-
tempo, di vedere angoli scono-
sciuti del territorio altrimenti
ignorati. All'arrivo un buon pa-
nino con la soppressa, un "goto

de roso" mitigano lo sforzo ma
ci sono gli yogurt, il the, i dol-
ci e quant’altro per soddisfare
un pd tutti. Nel piazzale d'arri-
vo sono razionalmente dispo-
sti; 'ambulanza il medico, le
trasmissioni radio per tenere
sotto sicurezza i percorsi, i ser-
vizi igienici con tanto di possi-
bilita di lavarsi. Per lasciare un
ulteriore buon ricordo verso le
10,30 vengono premiali i grup-
piin base al numero d'iscritti e
ci si da appuntamento alle
prossime manifestazioni a ve-
nire che riempiono il calenda-
rio in tutto Fanno e mi acco-
miato non senza avermi infor-
mato su quanti hanno aderito.
Siamo in pii di 1.800 con pre-
senze da tutto il Veneto e qual-
che rappresentanza dal Friuli e
dal Trentino. In questo tipo di
manifestazioni una grossa in-
fluenza & data dal tempo se &
bello il successo & senz'altro
maggiore specie per la presen-
za dei "singoli" comunque ho
passato una fattiva mattinata
ed agli organizzatori non mi
"resta che augurare un rinno-
vato fervore per continuare a
potre in essere la loro manife-
stazione dando cosi 'opportu-
nith di coinvolgere sempre pid
podisti.

Sergio Bresolin

26° MARCIA
ARCI MASANO (BG)

Coceolati da un improvviso,
tiepido sole primaverile, si so-
no ammassati a Masano di Ca-
Tavaggio in provincia di Ber-
gamo oltre 2500 partecipanti
allungati in interminabili fila-
strocche nella brulla campagna
d'inverno in cui erano disegna-
ti i tre percorsi di 53-10-20 krn.
Percorsi  pianeggianti come
una tavola. L'unico scoglio & il
sovrappasso della ferrovia una
linea importante, con transito
di convogli in continuazione ¢
un macchinista cordiale che
vedendo le schiere dei fanti in-
torno al suo treno ha salutato
come poteva: con fre squilli
della sua sirena d'avvistamen-
to. Scorrevano agli occhi dei
pedisti cascine e stalle, filari e
rogge, campi & viottoli scon-
nessi, ogni tanto qualche tratto
asfaltato su cui si dondolava
svogliatamente gualche auto-
mobile in pirlonda domenica-

le. 11 cielo era turchine, le
montagne infarinate di neve, il
sole, la brezza fresca a tratti
anche vigorosa pennellava il
viso. Al ristoro finale l'orga-
nizzazione del G.P. Arci Masa-
1o ha predisposto un ristoro fi-
nale con risotto patty, torte, t&,
acqua, ali di pollo e vin brulé.
Il tutto per rinfrancare i marcia
torl per la fatica spesa lungo i
viottoli di Masane e d'intorni.
Verso le ore 10.15 ¢ iniziata la
consegna di trofei, coppe, tar-
ghe, cesti alimentari, vini, & al-
tri omaggi per i gruppi podisti-
ci che sono stati 68 e ra essi il
pitt numeroso 1'A vis Treviglio.
La podista pill anziana & stata
Carla Maria Catenacci di 81
anni, il pid anziano Giovanni
Riva. I percorsi della marcia di
Masano si sbrigliano in una
vasta campagna profumata di
stalle e di mucche, vivacizzata
dei chicchirichi dei galli e dei
coccode delle galline. 1 campi
sono irrigiditi nella brina ma si
sente il mormorio dell' acqua
di un reticolo infinito di rogge
e ruscelli divenuto leggendario
per aver dato fertilitd alla cam-
pagna con un genjale sistema
irriguo e produttive che sfrut-
tava I' acqua dei fontanili im-
pedendo il gelo invernale dei
campi e dell' erba. Poi l'indu-
strializzazione ha cancellato
anche questa struttura forse
impiantata dai monaci che do-
vevano attendere alla regola
Ora et Labora. La campagna
affascina con brani ormai di-
menticati gli uomini e le donne
impacchettati nei condomini di
cittd e paesi. Peraltro la cam-
minata di Masano consentiva
di ripassare la storia di Cara-
vaggio ricca di elementi turi-
stici. A cominciare dal Santua-
rio della Madonna della Fonte
visitato da migliaia di fedeli,
senza trascurare che il paese ha
dato i natali ad uno dei pit
grandi artisti mondiali in asso-
luto Michelangelo da Caravag-
gio. Accanto alla chiesa par-
rocchiale si erge un possente
campanile in stile bramantesco
voluto per dare al paese una
torre adeguata in sostituzione
di quello esistente, gracile e
modesto. T lavori iniziano il 21
giugno 1500 ma si interrompo-
no a 48 metri riprendono nel
1515 ma si fermano di nuovo a
54 m. Nel 1912 altro sopralzo
¢ nel 19321'ultimo anello con



Una marcia dopo Paltra attraverso i Comitati

SPORTINSIEME 17

la realizzazione della cupola e
della croce fissando l'altezza a
71 m. Nel XI sec. Caravaggio
aveva quattro porte nella cinta
murarla: Folcero, Seriole, Pra-
ta, Vicinato; le mura furono
abbattute nella seconda meti
dell'800. Al termine di via Ro-
ma inizia il rione Falcero nella
cui chiesa il 14 gennaio 1571
Fermo Merisi e Lucia Astori si
sposavano: erano i genitori di
Michelangelo da Caravaggio,
il genio. 11 viale del santuario &
lungo 1600 metri interrotto
quasi a meti dalla ferrovia. Fi-
no al 1694 era un viottolo di
acquitrini e pozzanghere,
Nel1803 si piantarono 500 ip-
pocastani; nel 1837 furono
messi a dimora altri mille nuo-
vi alberi.

Emanuele Casali

MARCIA AVIS
S.NICOLO

Iscritti 800, 25 gruppi premia-
ti, sono il lusinghiero bilancio
della 28* Marcia Avis a S.Ni-
cold in provincia di Piacenza,
organizzata domenica 13 mar-
zo dal locale gruppo marciato-
ri Avis. Siamo stati accolti da
una bella giornata, con il sole
primaverile che ha fatto scio-
gliere le ultime chiazze di neve
rimaste nei luoghi pitt ombreg-
giati. Funzionale 1'area della
partenza con un’ampia zona
per le iscrizioni e il ristoro;
inoltre capiente e ravvicinato
era il parcheggio, cosa non del
tutto usvale di questi tempi.
Treipercorsidikm. 5, 12 e 18.
Percorro il tracciato di 12 kmn
in compagnia di mio figlio di 7
anni che sorprendentemente si

& alzato di domenica malttina
presto per poter fare la marcia.
Si parte in direzione del fiume
Trebbia, attraversando inizial-
mente un centro per 1’estrazio-
ne della ghiaia nel quale ci si
pud fare una cultura sui vari ti-
pi di pietrisco e ghiaie che ven-
gono posti in commercio. Si
segue poi un tratto di fiume, in
questo periodo gonfio d’acqua
per lo scioglimento delle nevi
in montagna, ¢ si giunge, con
percorso lungo, sino all’argine
del fiume Po nell’ambito del
comune di Calendasco, ove &
situato il guado di Sigerico che
praticavano i pellegrini della
via Francigena nel percorso
che li portava dalla Francia
verso Roma, transitando per
Piacenza. Altra notizia impor-
tante, da un punto di vista sto-
rico, & che qui si tennero nel
1158 le famose Diete di Ron-
caglia, in cui Federico Barba-
rossa si confrontd con i signori
e i comuni italiani riafferman-
do il potere imperiale. Percor-
riamo il percorso di km12 al
passo in circa 2 ore, alla fine
del quale mio figlio mi dice di
non essersi stancato e di voler
tornare a marciare altre volte:
vedremo.

Carlo Giordano

MARCIADELLE
RONDINI

Ben riuscita la 154 Marcia del-
le Rondini di domenica 20
marzo a Cividale del Friuli con
una presenza di oltre 800 par-
tecipanti. Alla premiazione ha
presenziato 1'Assessore allo
sport del Comune di Cividale
del Friuli Stefano Balloch, tra i

- gruppi il pitt nu- |
| meroso quello dei

marciatori Udine- |
si (UOEL) di
Udine, alle loro [y °
spalle perd due
gruppi dalla vici-
na Slovenia il
gruppo 8.D. Cez-
socia di Bovec el
S Portno Drustvo §§
Mark di Sempe- [§
ter. L.a manifesta-
zione & stata Or-
ganizzata dal
Gruppo Podisti
Longobarde in
collaborazione
con il Gruppo Al-
pini Flli Bernardi
di Rualis Sezione
di Cividale ¢ il
Gruppe  Radio
CB. Polifunzio-
nale di Volonta-
riato di Cividale che ha coordi-
nato il tutto, Cividale non &
soltanto marcia & anche cultura
¢ storia ¢ gastronomia venite a
visitarla cosi scoprirete la bel-
lezze di questa citta longobar-
da a Cividale.

Sergio Gallerani

MARCIA DEL
NEBBIGLO

Nella cornice di un bella do-
menica di primavera si & svolta
domenica 20 marzo la 274 edi-
zione della " Marcia del Neb-
biolo" organizzata dal Gruppo
Podistico di Tavazzano in pro-
vincia di Lodi. I guatiro per-
corsi di 6 -12 -17 e 24 chilo-
metri con partenza dal piccolo
abitato di Villavesco , si snoda-
vano lungo i sentieri della
campagna lodigiana, fiancheg-
giando e attraversando alcune
cascine tipiche, e percorrendo
le sponde del canale Muzza ,
storico corso d'acqua derivato
dal fiume Adda. La bella gior-
nata ha favorito la partecipa-
zione e ha permesso 1 agli oltre
1800 podisti giunti dalle pro-
vince limitrofe di Milano, Cre-
mona 1 Bergamo Piacenza e
Pavia di scoprire lungo il per-
corso il risveglio della natura,
con viole e primule che face-
vano capolino ai bordi dei sen-
tieri ¢ sulle sponde dei nume-
rosi corsi d'acqua. Variegato,
come al solito, il popolo dei
podisti; da quanti hanno preso

sul serio rimpegno correndo a
perdifiato, ai camminatori sen-
za fretta, ai gruppi familiari in
" gita campestre "accompagna-
ti dai figli pid piccoli o dal ca-
ne. Molto gradito e apprezzato
& -stato il riconoscimento con-
segnato a tutti i podisti la "Tor-
tionata", dolce tipico di Lodi a
base di mandorle; molti parte-
cipanti c¢i hanno confessato che
vengono € tornano volentieri
all'appuntamento con ta Mar-
cia del Nebbiolo attirati, oltre
che dai percorsi nel verde, an-
che dal goloso riconoscimento.
Apprezzamento anche per l'ef-
ficiente organizzazione che ha
visto in campo tutti 1 soci del
grappo, per la segnaletica lun-
go i percorsi e per i ristori. Al-
la Manifestazione hanno dato
un prezioso contributo,la Poli-
zia locale e il gruppo della Pro-
tezione Civile, garantendo cosi
sicurezza nella viabilith. Al
termine la premiazione dei
gruppi pill numerosi, ¢ rasse-
gnazione del 3° Trofeo "Fabio
Girometta" a ricordo di Fabio,
figlio del tesoriere del gruppo
tragicamente scomparso a soli
22 anni. Vincitori quest'anno
del trofeo sono stali i ragazzi
del locale oratorio S. Giovanni
Bosco che hanno corso e cam-
minato numerosi in ricordo del
loro amico .Ora appuntamento
per tutti & al prossimo anno
sempre pitt numerosi, la terza
domenica di Marzo,

Clandio Tintori
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17 QUATTRO SALT
CON LE RANE

Si € svolta a Vangadizza di Le-
gnago domenica 20 marzo
2005 la 174 edizione della *
Quattro salti con le rane™ Ma-
nifestazione podistica non
competiliva, con (re percorsi
rispettivamente di 7, 12 e 18
km che si snodavano per il
70% nelle campagne lungo gh
argini del canale Bussé e del
fiume Adige. La giornata per
gli organizzatori & iniziata
molto presto, il clima sembra
buono, sole con vna leggera
brezza fresca almeno nelle pri-
me ore del mattino. Le iscri-
zioni si aprono alle ore 7,30
gid molti podisti trepidano per
pattire, & un continuo flusso di
marciatori in arrivo, vi sono
anche gruppi delle Province di
Trento, Padova, Treviso,Vi-
cenza, Rovigo ¢ molti della
provincia di Mantova. La par-
tenza libera dalle 8,30 alle 9,00
avviene all’interno dell’ Azien-
da Agrivinicola La Campagno-
la splendida cornice rurale di
campagna. A totti i podisti
iscritti a quota intera viene
consegnata una bottiglia di vi-
no prodotta dall’azienda che
ospita I'evento. Lungo i per-
corsi 1 marciatori hanno la pos-
sibilitd di ristorarsi, il primo
punto vi iransitano tutti i parte-
cipanti ¢ interamente gestito
dal Gruppo A VIS. di Vanga-
dizza, con I’occasione voglia-
mo ringraziarli per la loro dis-
ponibilith e generositd che di
anno in anno li distingue. Per
chi ha scelto il tratto medio e
lungo ne troveranno altri. Alle
9,00 circa gia i primi marciato-
ri varcano larrivo e fanno

onore al fornitissimo e genero-
80 ristoro proposto dal gruppo
organizzatore con svariate de-
lizie culinarie. Mentre lo
speacker scandisce le Ditte, gli
Enti che hanno contribuito alla
riuscita della manifestazione,
alle quali & doveroso esprimere
1 pill sentiti ringraziamenti e
gratitudine, si avvicina 1'ora
delle premiazioni dei gruppi
fissate per le ore 10,30 circa.
Durante questa cerimonia era-
no presenti 1’Assesore allo
sport del Comune di Legnago
Dott. Francesco Soffiati, per la
FIASP Provinciale il Presiden-
te Signor Francesco Arzenton
e per il Gruppo Podistico Le
Rane il Presidente Signor
Giorgio Morosato: Dopo qual-
che breve discorso degli inter-
venuti & stato chiamato il pri-
mo gruppo dei 43 in classifica
che ha scelto 1’ambito premio:
una stupenda montain-bike.
Gli iscrifli per questa 174 edi-
zione sono stati oltre 1500. In
conclusione 1'Organizzazione
ringrazia i marciatori che sono
stati i veri prolagonisti di que-
sto evento, gli stessi sono invi-
tati a partecipare alla prossima
edizione che si svolgerd il 19
marzo 2006.

Pierluigi Novello

I ESCURSIONE
GUIDATA IN CROAZIA

Con l'ingresso della Croazia
nella grande famigha della
IVV , il buon De Solda Fer-
nando, con la tempestivith che
lo distingue, ha contattato i re-
sponsabili del nuovo aderente
ed ha proposte delle visite gui-
date sulle isole di Lussino

grande e Lussino piccolo nelle
dolci pinete e lungo le coste
della stesse isole. Ed ecco che
& vemto fuori un giro escur-
sionistico-turistico per le festi-
vitd di Pasqua circa trentacin-
que persone abbiamo trascorso
le feste Pasquali dal 25 al
28.marzo. Una bella compa-
gnia che comprendeva il Presi-
dente del C.P. di Padova Mer-
canzin ¢ Gentile Consorte ¢
I'ottimo amico Edy Scodeller
di Pordenone ed altre simpati-
che e gradevoli persone con le
quali ci siamo incontrati in al-
tre escursioni. Un soddisfacen-
te Hotel Bellevue immerso
nella pineta e sul mare i ha ac-
colti con molta simpatia e cor-
dialith. Con il responsabile
della IVV locale, il signor Alan
Kucic, abbiamo potuto cammi-
nare sotto 1a sua sapiente guida
in un ambiente incontaminato,
bello e riposante. E' stata una
bella esperienza che sicura-
mente ripeteremo, consideran-
do: -amenita dei luoghi, ottima
ospitalitd ed una cucina altret-
tanto buona. Un ringraziamen-
to all'amico Kucic pertutto e a
presto rivederci.

Ciro Celentano
18" TRENZALONCGA

Ha riscosso notevole successo
per la 134 edizione della Tren-
zalonga svoltasi lunedi 28
marzo a Trenzano, classica,
manifestazione podistica non
competitiva e competitiva su
percorsi di 7, 11 ¢ 21 km ,
giunta quest'anno alla 184 edi-
zione, Sotto I'egida del sempre
attivissimo Comitato FIASP
della provincia di Brescia e
con il patrocinio dell’ Ammini-
strazione Comunale e dell’As-
sessorato allo Sport della Pro-
vincia di Brescia, oltre 1000
podisti fino dalle prime ore del
mattino hanno affollato 1 trac-
ciati tipici della bassa brescia-
na tra cascine, santelle e risor-
give, Il brutto tempo dei giorni
precedenti ed il tempo incerto
della mattina della manifesta-
zione (con una fitta nebbia ti-
picamente invernale) hanno
probabilmente tenuto lontano
camminatori piit pigri. Non-
ostante tuito si sono mantenuti
i numeri dell'edizione 2003
quando furono 1065 gli iscritti;

buona la partecipazione anche
dei Trenzanesi con in primis i
ragazzi delle scuole medie che
con 106 iscritti si sono aggiu-
dicati il trofeo per il gruppo
pid numeroso. Dietro di loro il
Bar Gigi Nosadello (CR), i Po-
disti Pompiano, 1'Atletica
Franciacorta, 1 Podisti Brescia-
ni, la Pubblica Assistenza di
Busseto (PR} e numerosi altri
gruppi provenienti dalla pro-
vincia, da Cremona, Pavia, ¢
dalla provincia di Vicenza.
Trentacinque le societd pre-
miate che hanno potuto sce-
gliere tra coppe, trofei ma an-
che biciclette, impianti stereo e
numerosi altri riconoscimenti.
I punti di ristoro, come da tra-
dizione sempre riforniti di vari
tipi di bevande e alimenti soli-
di, sono stati letteralmente pre-
si d’assalto dai partecipanti:
meno male che si dice che al
giomo di Pasquetta si debba
fare del movimento per smalti-
re i pranzi di Pasqua. Visto tut-
to quello che & stato “"divora-
to™ st direbbe che la gente ab-
bia voluto protrarre i festeggia-
menti della Santa Festa. Con-
temmporaneamente alla non
competitiva si & svolta anche la
44 edizione della Pasquetta di
Corsa, gara poedistica competi-
tiva che ha pure registrato un
notevole successo in termini di
partecipazione. La manifesta-
zione organizzata dall’Asso-
ciazione Dilettantistica Poli-
sportiva Trenzanese e patroci-
nata dal Comitato Provinciale

_AICS e dagli Assessorati allo

Sport del Comune di Trenzano
e della Provincia di Brescia, ha
visto al via oltre 170 atleti
iscritti dei quali 161 classifica-
ti, contro i 130 dell'edizione
precedente, il che sta a signifi-
care che anche se lentamente,
anno dopo anno la gara di
Trenzano riesce ad avvicinare
a se senmpre pill appassionati di
podismo. Insieme ai migliori
rappresentanti della provincia
di Brescia, si sono presentati
alla partenza anche diversi po-
disti di spicco delle vicine pro-
vince di Bergamo, Cremona,
Milano,Verona, Pavia ma an-
che alcuni da posti pilt distanti
come Novara, Forli, Reggio
Emilia oltre ad un atleta di
spicco come David Kiplanui,
keniano residente a Brescia.

Ed & stato proprio Kiptanuni a
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movimentare subito dall'inizio
la gara: l'atleta degli altipiani,
come da copione, parte a razzo
e il solo Alessio Rinaldi riesce
a tenerh testa fino al 4° chilo-
metro quando, in un tratto di
campagna reso molto difficol-
toso dal terreno pesante dovuto
alle piogge dei giorni prece-
denti, l'agile atleta del Fila
Team produce 'allungo decisi-
vo che il portacolori dell’Atle-
tica Vallecamonica non riusci-
ra pili a colmare. Dietro al duo
di testa si giocano il gradino
pitt basso del podio Davide
Boroni, Roberto Sopini, gia
vincitore di una passata edizio-
ne, Daniele Dolci, i1 sempre
reditivo Giorgio Bresciani ed il
giovane Nicola Venturoli. Nul-
la cambia nella parte terminale
della gara, i distacchi rimango-
no immutati ¢ Kiptanui chinde
in agilith con il notevole tempo
di 36'16"; dietro di Ivi si piazza
ad una quarantina di secondi
Alessio Rinaldi mentre al terzo
posto si piazza Davide Boroni.
Copione quasi analogo in cam-
po femminile con un terzetto
composto da Monica Pezzotti,
Asha Tonolini e Monica Mor-
stofolini che conduce insieme
fino al terzo chilometro, Qui si
verifica il forcing della Pezzot-
ti che prende il largo e chiude
solitaria sul viale d'arrivo bis-
sando cosi il successo ottenuto
nel 2002. Dietro di lei si piaz-
zano la fresca campionessa
provinciale di maratona Asha
Tonolini ¢ l'atleta di casa Mo-
nica Morstofolini, non al me-
glio della condizione ed in fase
di ripresa dopo un lungo infor-
tunio che I'ha tenuta lontano
dalle gare per diversi mesi.

Il comitato organizzatore a
conti fatti non pud non ritener-
si pitt che soddisfatto: infatti
come gid accennato, finalmen-
te quest’anno si & registrata an-
che una buona affluenza da
parte dei residenti trenzanesi,
questo grazie alla collabora-
zione prestata dagli istituti sco-
lastici, dall’Amministrazione

Comunale, dalle ditte locali
sponsotizzatrici ma soprattutto
dalla schiera di volontari che
hanno prestato il loro contribu-
to affincheé il tutto potesse
svolgersi nel migliore dei mo-
di. Un grazie a tutti e arrive-
derci all’edizione 2006.

Marco Ferraretti

4 CAMMINATA PER
VORATORIO

I Componenti del Gruppo
Amici per Caso di Prevengo in
provincia di Bergamo, non 1"a-
vrebbero mai immaginato, che
dopo giorni di pioggia e scon-
giuri davanti alle previsioni,
sarebbe comparso un sole cal-
do e un cielo azzurro il Lunedi
dell’ Angelo! Come un invito,
del Signore ha donato ai Podi-
sti una bella giornata per parte-
cipare allegramente alla 44
Camminata per [’Oratorio!
Soffiando e sudando (dopo
pranzi pasquali forse troppo
abbondanti) 1.334 partecipanti
si sono shizzarriti in tre percor-
81 (8 -15-23 ki) lungo le colli-
ne del Moscato di Scanzo! Pe-
drenghesi e non, hanno potuto
ammirare lo splendido paesag-
gio dei colli bergamaschi, rifo-
cillandosi nei tre ristori collo-
cati sul tragitto. All’arrivo una
lunga tavolata ricolma di bi-
scotti, colombe, caramelle, be-
vande dissetanti e torte casa-
linghe preparate dalle mamme
il giormo precedente, ha pre-
miato la fatica dei partecipanti.
Prima di ritirare la ricca borsa
alimentare messa a disposizio-
ne dalla organizzazione con
I'aiuto di generosi sponsor,
ogni iscritto ha controllato ac-
curatamente i numeri degli 80
premi a sorteggio, inoltre han-
no avuto la possibilita di ac-
quistare cartine, fotografie e
immagini della splendida Re-
gione Lombardia. Alle 10.30,
finalmente arriva il momento
delle premiazioni! Meritato
primo posto al gruppo
locale ACF (74 compo-
nenti), seguito da Noi ¢i
siamo (72) ed il Gruppo
Amici per Caso (55).
Infine le premiazioni
‘| dei gruppi esterni (ogni
anno sempre pill nume-

#% 1 rosi) tra i quali gli Ami-
#-a| ci di Carlo Nembrini

(105), Amici della Natura (91),
Almenno S.5. (90), Almenno
S.B. (74), Val del Riso (40)
Per tutti trofei, coppe, cassette
di frutta, vino ed altri numero-
si regali. Gli Organizzatori so-
no stati molto contenti per il
gran successo ottenuto e per il
costante e continug migliora-
mento della loro manifestazio-
ne. Anche quest’anno hanno
voluto devolvere totalmente il
ricavato delle iscrizioni alla
costruzione del nuovo Orato-
rio (€ 3.610), e, come ogni an-
no, vogliono ringraziare di
cuore tutli 1 partecipanti, gli
sponsor, i collaboratori, Don
Giuseppe e Don Alessandro,
che generosamente 1i hanno
aiutati e rendono importante e
sentita questa camminata. Rin-
graziano vivamente anche tut-
te le mamme che si dilettano
nel preparare con cura torte e
biscotti per rendere memorabi-
le il ristoro finale. Un ricono-
scimento particolare agli amici
della Fiasp per la preziosa ¢
inaspettata premiazione come
Miglior Marcia Provinciale
Giovane 2004! La buona ri-
uscita della 4* Camminata per
I’Oratorio ricolma di gioia gli
Organizzatori e li attiva gia per
il prossimo anno: per la 54
Edizione promettendo sin d’o-
ra che sard una giorata indi-
menticabile!

AV,

13 MARATONA DEL
CONFINE

Come Gianluigi Bosoni, vorrei
anch’io brevemente elogiare
questa manifestazione che ha
offerto percorsi in mezzo a
bellissimi boschi, profumate
pinete, sconvolgenti panorami
del lago: il Gruppo Dialogo
Club ha saputo anche donare
un’eccellente organizzazione,
nonché la disponibilith e la
cordialith delle persone addet-
te alla ristorazione. Sicura-
mente a fare da cornice a que-
sto bellissimo quadro, & stato
mno splendido sole che ci ha
accompagnati fin dalla parten-
za. Ho corso il tragitto dei 33
km accompagnata da tre sim-
patiche persone: Daniele, Da-
vide, Carlos che, con la loro
macchina digitale, hanno potu-
to immortalate 1 paesaggi in-

contrati lungo il percorso. Nel
frattempo la mia dolce amica
Giusy aveva intrapreso la sua
prima “tapasciata”, e, scusate
se & poco, una corsa in monta-
gna, con salite e discese non &
una marcia comune e lieve, ma
Lei, non contenta dei 7 km, si &
avventurata per i 13 kme li ha
fatti tutti: brava Giusy, ormai
sei dei nostri! Nel frattempo
Savatore Di Betta stava facen-
do 1a 42 km, come pure il no-
stro Davide Mazzera, che ulti-
mamente si & lanciato nelle di-
stanze lunghissime, in previ-
sione del Passatore (anche se
questa nen & una manifestazio-
ne omologata FIASP). La cor-
sa, come sopraddetto, & appa-
gante sia dal punto di vista vi-
sivo sia da quello organizzati-
vo. A parte cid che la natura ci
ha offerto, abbiamo potuto ap-
prezzare anche i ristori, ben
forniti nonostante fossimo tra
gli ultimi: fette di pane fresco
con marmellata e nutella, uvet-
ta sultanina, cioccolato, bon-
bon di cioccolato, fette di torta,
liquirizia, caramelle, limone,
arance, acqua e the. Verso la fi-
ne della corsa mi & venuto a fa-
re compagnia uno spiacevole
dolore al ginocchio sinistro,
quindi, in previsione a parteci-
pare ad aliri eventi di lunghe
distanze, ho preferito non for-
zare, ho iniziato a camminare e
ahim& a zoppicare, ¢ lemme
lemme , pit del solito, sono ar-
rivata al punto di arrivo. Sono
stata contenta di aver rivisto
una simpatica fanciulla di Er-
ba: Isabelle, 1a quale ha la mia
ammirazione, poiché, come
me, corre solo la domenica,
scegliendo le distanze pil lun-
ghe. Dopo una doccia pilt che
rilassante, con gli Amici di
ventura, ho pranzato al pasta
party, gustando un piatto di pa-
sta al ragll, arrosto con sottace-
ti, coppa a fette, pane, torta e
colomba, bicchieri di buon vi-
no. Grazie amici del Dalogo
Club per tutto quello che mi
avele offerto.

Sabrina Tarcisio

DAL DOSS AD DOSS
DE CORSA

Se il lunedi dell’Angelo (la
pasquetta) & tradizionalmente
riservata alla gita “fuori por-
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ta”, per 452 atleti & stata una

ghiotta occasione per cimen-
tarsi alla 21* edizione della
marcia non competitiva "dal

doss al doss de corsa", orga-
nizzata dal "Gruppo Giovani
QOratorio Dro", in collaborazio-
ne con "Atletica Clarina Tren-
to". Un buon motivo per corre-
re ghi 8,200 Km, riscoprendo
delle suggestive stradine inter-
poderali lungo il corso del fiu-
me Sarca, solcando a meta per-
corso l’antico ponte romano
nei pressi della frazione di Ce-
niga. Al termine della corsa
gran festa sul colle di S.Ab-
bondio, con il concerto offerto
dalla storica "Banda Sociale di
Dro e Ceniga" diretta dal mae-
stro Alessandro Bertola (105
anni d’attivith musicale - n.b.),
e durante la distribuzione di
“ovi sodi e vim” da parte il
"Comitato S.Abbondio" diret-
to dall’instancabile Gino Leo-
ni. Ottima |’ organizzazione del
gruppo dell’oratorio coordina-
ta da Alessandro Boninsegna,
composta di tantissimi giovani
che lascia cosi ben sperare per
P’edizioni future. Molti anche
gli atleti che al termine della
corsaz hanno assistito alla
S Messa celebrata dal parroco
Giorgio Gabos, gustando per
pranzo la fumante “polenta co-
cia”, preparata dai polentari
della Val di Ledro. Per quanto
riguarda l'aspetto agonistico,
vittorta del giovane atleta
Francesco Nadalini in 24’587,
seguito da Alex Santoni ¢ Giu-
liano Bressan. Nella categoria
femminile grande prestazione
di Lorenza Beatrici in 29’077,
seguita da Roberta Bottura ed
Alessia Terzo. 1l gruppo mar-
ciatori pill numeroso & stato
quello di Loppio, seguita dal
Clarina Tn e dal G.S. Scarpon
di Villazzano. La concorrente
femminile pil anziana & stata
Leopoldina Cavagna (85 anni)
mentre per i maschi Roberto
Tomasi (77 anni), Un ritrovo
sportivo premiato da una stu-

penda giornata di sole e
& | da una partecipazione
autenticamente popola-
Ie.

Roherto Franceschini

TRITTICO DELLE
TARTARUGHE

Che bella Bergamo quando la
si osserva non dal finestrino
della macchina ma dagli occhi
del pedone. Che bella Berga-
mo quando il sistema delle
camminate non competitive
sgancia i podisti in angoli tur-
gidi di storia, arie, architettura
e tradizioni. Che bella Berga-
mo di domenica mattina, nel
formoso Trittico delle Tartaru-
ghe, una delle camminate pilt
storiche e affermate nello sce-
nario podistico orobico. Che
bella Bergamo nel cuore antico
di Piazza Vecchia, nelle stradi-
ne medievali rimaste del cali-
bro di cinquecent’anni fa, nel
profurmo e nel colore secolare
sui muri. Che bella Bergamo
guardata dagli spalti delle cin-
quecentesche mura veneziane
da dove si lascia scrutare fin
dentro le viscere, ¢ mostra tut-
ta la sua vitalith nelle varie zo-
ne ¢ quartieri. Uno di questi &
la Malpensata dove il gruppo
podistico Le Tartarughe ha im-
piantato il quartier generale del
suo Trittico. Dall’Oratorio so-
no scattati a scaglioni sui per-
corsi circa 1900 podisti € podi-
ste. Un bel numero fra i quali
¢’erano anche circa 120 mara-
toneti. Un'ottima partecipazio-
ne per una 42 km piuttosto se-
vera e adatla a garrelti in per-
fetta forma. Una partecipazio-
ne ancora pill notevole se si
pensa che secondo il patron
Renzo Danesi “sabato sera c’e-
rano ofto iscritti”. La mattina
dopo si sono svegliati di buzzo
buono pidl di cento e cosi Ia
manifestazione ha avuto il suo
personale successe. Sono arri-
vati due gruppi dal Veneto e
uno dal’Emilia Romagna, da
Busseto, paese di Giuseppe
Verdi e sede di un famoso car-
nevale, Tl Tritfico rasenta il
centro di Bergamo, poi svicola
in un viottolo antico e comin-
cia a salire sul colle dove sta in
vetrina, nobile ¢ aristocratico,
il profilo di Bergamo con gu-
glie e tetti storici affacciati sul-

I'orizzonte. Lo spettacolo alza
itoni quando lo si sorprende in
controluce. In localita Colle
Aperto 1'aria & farcita del pro-
fumo delle brioche fresche del-
1a Marianna noto locale orobi-
co. Profumo che invoglia e
stordisce. Alcune signore ce-
dono alla lusinga e, crepi il co-
lesterolo, entrano e gustano.
Poi riprendono la camminata
senza problemi anche perché
inizia un lungo tratio in disce-
sa. Castagneta ¢ uno scaraboc-
chio di Bergamo che non ¢’en-
tra con |'urbanizzazione. Ca-
stagneta e Valverde sono pro-
prio come dice la parola: I'una
boscata a castagni, I’altra pen-
nellata col verde dei prati. Al-
I"arrivo gentili signore versano
bibite e offrono cibi per riabili-
tare il fisico dopo il su e gi
come alle montagne russe, Al-
le ore 10.20 circa Renzo Dane-
si, peraltro vicepresidente del-
la Fiasp, apre il cerimoniale di
premiazione dei gruppi. Con
un prologo. Da otto giorni &
morio il Papa Giovanni Paolo
II, ed & ancora ben stampato
nelle borline degli occhi di tut-
ti quanti il rito delle esequie di
venerdi scorso e lattesa dei
pellegrini lunga dodici ore.
Approfittando della presenza
di don Angelo Bettoni parroco
della Malpensata, Danesi ottie-
ne un rispettoso minuto di si-
lenzio per il Papa defunto. Don
Angelo lo sorprende, il Papa,
mentre sta affacciato alla fine-
sira del Paradiso e ci guardae
ci benedice. Chiediamo a lui
che ci aiuti a correre nella dire-
zione giusta”. Ringrazia quindi
i partecipanti alla camminata e
tutti coloro che hanno rispetta-
to il raccoglimento, Ricorda
che il ricavato sard devoluto ad
un’adozione a distanza per
mezzo della parrocchia la qua-
le peraltro gia accudisce a di-
stanza 92 bambini che ne han-
no bisogno, T gruppi podistici
ammassati nel Trittico sono
stati 43, il pill numeroso & Co-
14 Lazise (Verona) seguito da
Magre (Vicenza), poi Almenno
S. Bartolomeo, Amici della
Natura, Almenno S. Salvatore
e Busseto. La manifestazione
ha stimolato alcuni pedisti e
podiste a sbirciare nelle bellu-
rie di Bergamo. L'incanto co-
mincia dal basso, da Piazza
Pontida confortevole, socievo-

le, popolare con portici quat-
trocenteschi dove la vita sosta-
va fino a tardi, e nelle attivita
artigianali si forgiava la labo-
riosa anima bergamasca. Da
qui si giunge in un amen alla
Basilica di S.Alessandro in
Colonna che custodisce opere
del Cavagna, del Salmeggia,
dello Zucco, del Romanino, e
in sagrestia c' anche un Lotto.
E ¢'¢ un altare realizzato dai
Manni quotati marmoristi ma
disegnato nel 1780 da Giaco-
mo Quarenghi. E' una delle ra-
re opere lasciate a Bergamo da
questo valdimagnino divenuto
l'architetto degli zar di Russia.
Un altro suo altare si trova nel-
la parrocchiale di Seriate. Sa-
lendo si incontra il monastero
di S. Benedetto, di impianto
medievale, ma ricostruito nel
'500. Vi hanno lasciato il segno
Parchitetto Isabello, Cristofo-
ro Baschenis e I'Orelli. In Citta
Alta, oltre le mura cinquecen-
tesche, & impiantata su uno
sperone la Rocca finalmente
tornata ai cittadini dopo troppi
anni di chiusura, per inagibilita
e impudico oblio da parte delle
istituzioni: 20 anni chiusa. La
fortezza sta sul colle di S. En-
fernia che gia esisteva nel IV
secolo a.C, e i romani vi pose-
ro un'effigie di Giove. L'attua-
le costruzione risale al '300
opera di Giovanni di Lussem-
burgo, re di Boemia; i venezia-
ni vi faranno il torrione ¢ 1'ar-
meria. I podisti entrano in Cit-
ta Alta e se 1a godono tutta zig-
zagando per calli e stradelle
medievali, mentre qua e 13 af-
fiora qualche brandello roma-
no, Cincischiando in Corsarola
si pud godere l'impareggiabile
veduta di Piazza Vecchia. Sul-
lo slargo pavimentato prospet-
tano edifici antichi che hanno
scolpito la storia di Bergamo:
il palazzo della Ragione e il
palazzo del Podesta. Sul lato
destro una spettacolare scali-
nata coperta sale al Palazzo
della Ragione e alla sala dei
Giuristi. Alle spalle si concen-
trano i maggiori edifici del
sentimento religioso dei berga-
maschi: il Duome, la Basilica
di santa Maria Maggiore roma-
nica e poi barocca, la sontuosa
cappella di Bartolomeo Col-
leoni generale della Serenissi-
ma, la Curia vescovile, il tem-
pietto di santa Croce del sec X-
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XI. Su ogni mirabilia guarda la
massiccia torre del campanit
(campanone): leggendari i suoi
cento rintocchi, ogni sera, alle
ore 22 Pili oltre ¢’& la squadra-
ta Piazza Cittadella, una corti-
na di portici e edifici medieva-
Ii divenuti luoghi museali di
notevole interesse culturale e
di ricerca.

Emanuele Casali

19 SCARPONADA
TRENTINA

Nemmeno il gelido e fastidio-
sissimo vento sceso dal nord
Europa, ha ostacolato un folto
numero di appassionati Podisti
a partecipare alla 19* edizione
della "Scarponada Trentina".
Manifestazione podistica non
compelitiva a passo libero di 6
0 14 km, valida per i concorsi
Fiasp, Ivv, Piede alato e 4 Pas-
si nel Trentino, organizzata dal
"Gruppo Sportivo Scarpon” di
Villazzano, sotto D’attenta re-
gia della presidentessa Maria
Grazia Conzatti. Partenza ed
arrivo dal rinnovato campo
CONI in corso Alpini, con
suggestivi passaggi tra le cam-
pagne della Vela e Roncafort e
la pista ciclabile del fiume
Adige. Il gruppo pill numeroso
& risultato quello del "Gruppo
Trento", seguito dal "G.S.
Scarpon" Villazzano e dal
"Ciucioi" di Lavis. L’edizione
di quest’anno si & contraddi-
stinta per la scelta di un per-
corso inedito, rispetto a quelle
degli anni passati sulle pendici
della Marzola, Un ftracciato
mene impegnativo, pianeg-
giante, senza barriere architet-
toniche ed ideale quindi per i
nuclei familiari.

Roberto Franceschini

31 CAMMINATA
VEDANESE

La pioggia non ha rovinato la

festa dei giovani podisti che a
Vedano Olona si sono ritrovati
per partecipare a questo even-
to sportivo. Vedano Olona,
Comune della Provincia di Va-
rese, si estende su un territorio
di circa 7 kmgq con una popola-
zione di circa 6500 abitanti, &
posto a 360 m. slm. e dista
dal capoluoge 9 km. In questo
ridente "paesotto" opera da
tanti anni il G.S. Camminatori
Vedano Olona, che fu uno dei
primi gruppi che si organizzo
in modo autonomo nel campo
delle manifestazioni podisti-
che non competitive che agli
inizi degli anni "70 comincia-
vano a prolificare e, grazie al
suo fondatore Libero Bongi,
prese avvio la fondazione del
Comitato Provinciale Marce
che aderi alla FILASP
nell1976. Lo scorso 17 aprile
questo gruppo di appassionati
ha organizzato la 31° edizione
della "Camminata Vedanese"
proposta su quattro percorsi di
km 7-11-15 e 20 con partenza
dalla villa Fara Forni che con
il suo bellissimo parco & stata
acquisita anni fa dall Ammini-
strazione Comunale ¢ messa a
disposizione di molte Associa-
zioni e Gruppi Sportivi e cul-
turali che qui hanno trovato
anche una dignitosa ed acco-
gliente sede, attnalmente an-
che il Comitato Provinciale
FI1.A.S.P. di Varese ha potuto
avere qui la propria "residen-
za". Nonostante la pioggia e il
freddo quasi 800 i podisti pro-
venienti anche dalle vicine
province hanno cosi risposto
all'invito degli amici di Veda-
no che hanno saputo ancora
una volta essere all'altezza
proponendo percorsi ben stu-
diati, correnti nelle amene zo-
ne circostanti eludendo il traf-
fico e l'asfalto con tanto bosco
¢ tanti sentieri con bellissimi
scorci panoramici, purtroppo
un po' ridimensionato il tutto
dalle cattive condizioni atmo-
sferiche che non hanno con-

| sentito ai partecipanti
| una pill tranquilla per-
correnza degli itinerari.
| Comungue wmanifesta-
zione ben riuscita con
segnaletica di buon li-
vello e ottimi ristori, il
tutto grazie anche alla
collaborazione della lo-
cale Protezione Civile
ma anche di molti com-

ponenti del Comitato
FIA.SP. Varesino. Proprio il
Comitato Provinciale

FIASP. di Varese ha scelto
questa manifestazione e questo
paese per premiare tutti i ra-
gazzi che hanno partecipato al
"Concorso Giovani 2004" in-
detto dal Comitato stesso e al
quale hanno partecipato 14
giovani dai 6 ai 14 anni di cui
elenchiamo i nomi perche sia
gratificato in modo tangibile
questo loro attaccamento al
nostro sport: Felice Simone,
Rocci Elisabetta, Biavati Nico-
16, Gusmeroli Luca, Gusmero-
li Samuele, Frontini Stefania,
Pregnolato Marzia, Biavati
Matteo, Nisoli Diletta Elisa-
betta, Lamberti Alberto, Pego-
raro Luca, Fazio Arianna, Pe-
goraro Debora, Biavati Tecla.
Durante la premiazione dei
giovani, tenutasi nel salone in-
terno della villa Fara Forni, &
intervenuto anche 1'Assessore
allo Sport del Comune di Ve-
danc Olona, che oltre ai con-
sueti saluti ha volutd mettere
in risalto l'opera del Gruppo
Podistico ¢ della FIASP a
favore dello Sport che con me-
no clamore e meno enfasi pro-
pongono a tutti e soprattutto ai
giovani un nuovo modo per fa-
1e sport all'aria aperta e senza
intenti agonistici ma per risco-
prire con la natura anche la vo-
glia di stare insieme costruen-
do amicizie e rapporti che
spesso sono impensabili in al-
tri ambienti e in altri contesti
sociali; ¢ seguita poi anche la
premiazione dei 25 gruppi che
hanno partecipato alla cammi-
nata. Al termine il gruppo di
socl fradici, ma visibilmente
soddisfarti si & ritrovato per un
pranzetto sociale allestito alla
buona ma con tanto entusia-
smo dalle "signore” di Vedano;
a loro, ai partecipanti, ai colla-
boratori va il grazie del presi-
dente Neri e del segretario La-
mera, e ai partecipanti va I'arri-
vederci alla 32° edizione che si
spera meno bagnata, ¢ ai gio-
vani va lincoraggiamento di
tutti noi della FEI.A.S.P. con 1a
speranza che fra loro si possa-
no formare anche nuovi Diri-
genti per continuare in futuro a
far vivere i nostri Gruppi e il
NOSIro cammino.

Bosoni GianLuigi

CORSA DELLAVELLANA

Un forte contrasto paesaggisti-
co ha contraddistinto la 19°
manifestazione podistica "’ A-
vellana"  organizzata dal
"Gruppo Marciatori Volano",
diretto con raro entusiasmo
dalla presidentessa Marina
Pozzer. Lungo i due distinti
percorsi di 5 e 11 km, i 215
partecipanti hanno potuto gu-
stare un paesaggio a dir poco
gradevole. Alberi di ciliegio e
di mele nel pieno del risveglio
primaverile, mentre alzando di
poco lo sguardo tutte le monta-
gne erano imbiancate per una
copiosa nevicata scesa durante
la notte. La partenza, puntuale,
allo scoccare delle campane
dal parco Legat nei pressi della
chiesa di San Rocco (XV seco-
lo). D4 subito gli atleti hanno
affrontato una prima salita,
non dopo un sorso d’acqua fre-
sca da una fontana del 1775. E
poi ancora in quota, con pen-
denze superiori al 20%, al co-
spetto del capitello della Ma-
donna dell’Aiuto in localitd
Bastie verso Saltaria. Piacevo-
le dall’alto il panorama alla
sottostante Vallagarina e verso
il massiccio dello Stivo-Monte
Bondone. Per quanti pii alle-
nati il percorso ha quindi dato
T'opportunita di un allungo
nelle campagne del fondoval-
le, non senza un momento di
raccoglimento al cospetto di
un capitello che custodisce un
pregevole crocefisso ligneo.
Del resto questa & una manife-
stazione non competitiva, dove
non vengono stilate delle clas-
sifiche di merito, ma solo quel-
le dell’entusiasmo e della pura
passione del correre in liberta.

Roberto Franceschini
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A QUATTRO VILLE
INFIORE

Netl 1975 un gruppo di giovani
decise di fondare la Pro Loco
di Tassullo. L’anno successivo,
gli stessi promotori, diedero
avvio ad una delle manifesta-
zioni podistiche diventata poi
tra le pil importanti del calen-
dario delle manifestazioni non
competitive: la "Quattro Ville
in Fiore". Un ritrovo atletico,
una festa di primavera fra i
meli in fiore della Valle di
Non, che quest’anno ha festeg-
giato la 30" edizione. Oltre
1400 partecipanti hanno per-
corso 1 due itinerari proposti:
quello facile di 5 Km, oppure
quello ben pill impegnativo di
10 km. Con certezza questa si
pud definire una festa autenti-
camente popolare, alla quale
hanno collaborato la SAT e
I’Unione sportiva di Rallo, lo
Sci club 4 Ville, gli Alpini, la
sezione Aido di Tassullo,
I’ Apt, la Pro Loco di Nanno, i
Vigili del fuoco volontari, il
Gruppo giovani, le Donne ru-
rali e la locale amministrazio-
ne comunale. Le "4 Ville", ov-
vero le quattro frazioni del co-
mune (Tassullo, Pavillo, Rallo,
Sanzenone) sono state quindi
la degna cornice a questa cor-
sa, oltre agli affascinanti pas-
saggi ‘al cospetto di Castello
Nanno ed all’anstera costro-
zione dalla monumentale torre
ottagonale alta oltre 40 metri
di Castel Valer. Grande la sod-
disfazione espressa dal presi-
dente della Pro Loco di Tassul-
lo Luigi Valentini durante le
premiazioni ai gruppi pit nu-
merosi, molti dei quali extra-
regionali, per 1a forte adesione
a questa festa di primavera,
ogni anno sempre pill apprez-
zata per 1a sua perfetta macchi-
na organizzatrice ¢ logistica.

Roberto Franceschini
LA DUE MULINI

Dopo gli acquazzoni che ave-
vano caratterizzato le due mar-
ce immediatamente preceden-
ti, splende il sole sulla “due
mulini” di Ticengo. La corsa,
giunta ormai alla sua 33° edi-
zione, “approfitta” del primo
vero tepore di stagione facen-
do alla fine accorrere ben 1000
podisti (700 iscritti a quota

piena e 257 1.V.V). Se consi-
deriamo ineltre 1a concomitan-
za di vn’altra marcia FLIASP,
organizzata dal vicino comita-
to di Lodi a S. Angelo lodigia-
no, concomitanza forse evita-
bile, il risultato acquisisce an-
cor pilt rilevanza. Di questo
parere & 1’organizzatore dell’e-
vento, nonché presidente del
comitato FIASP Cremona, il
cav. Rota, che si dice soddi-
sfatto per ’ennesima conferma
di partecipazioni.

I podisti si sono cimentati nei i
tre possibili percorsi, ormai
ben rodati in tutti questi anni,
lungo i quali non c’e stata da
segnalare alcuna problematica.
Al termine ricco ristoro oltre al
premic individuale (gelato) e
ad un gentile omaggio floreale
per alcune donne presenti. Da
segnalare anche un particolare
riconoscimento andato alla
persona pill anziana che ha
preso parte alla manifestazio-
ne. Quanto alle societd, queste
s0n0 state premiate con coppe
e trofei; la palma di vincitore &
andata al G.T.A. Crema, che
con 62 iscritti ha neitamente
staccato la Pianenghese, se-
conda e ferma a quota 41 pre-
senze. A ruota seguono: Pan-
séce di Agnadello, 39, Bar Gi-
gi Nosadello, 39, Podisti Zan-
dobbio 38 e via via tutti gli al-
tri gruppi.

Luca Viola

26° CAMMINATAALTO
VERBANO

La zona dell'alto varesotto era,
sino a qualche anno fa, uno dei
posti pili frequentati dagli ap-
passionati di podismo non
competitivo e nel calendario
FIASP molte erano le Organiz-
zazioni presenti che avevano
sempre fatto leva sulle meravi-
gliose opportunit offerte dalla
natura che in questi luoghi pro-
pone laghi, monti, colline e
tanto verde senza dimenticare
le numerose tesiimonianze sto-
riche e artistiche del passato.
Qui si svolgevano camminate
fra le pil belle e ben organiz-
zate che perd hanno dovuto,
con il passare degli anni, fare i
conti con le distanze e con quel
ricambio generazionale da tan-
ti auspicato ma che non si &
mal concretizzato e cosl venuti
4 mancare, per vari motivi, i

trascinatori, sono sparite le
camminate di Ferrera, Cugliate
Fabiasco, Cunardo, Biegno,
Dumenza e tante altre, lascian-
do a Monteviasco e Germigna-
ga it compito di tenere alta la
bandiera dell'Alto Varesotto. A
Germignaga lo scorso 1° mag-
gio si & svolta la 26° edizione
della "Camminata Alto Verba-
no" organizzata con grande ef-
ficienza dal G.P.Alto Verbano
che ha messo in campo la sua
esperienza pluriennale propo-
nendo tre bellissimi percorsi di
km, 6 - 13 - 23 correnti nelle
amene zone circostanti. lo, con
gli amici Sandro ¢ Alfredo, ho
scelto di fare il percorso lungo
che & stato rinnovato comple-
tamente proponendo, oltre alla
bella pista ciclabile che costeg-
gia il fiume Margorabbia, gli
altraversamenti degli abitati di
Grantola, Mesenzana, Roggia-
no ¢ Brezzo di Bedero con
scorci panoramici sul Lago
Maggiore che da soli valgono
il prezzo del "biglietto". Buoni
iristori e la segnaletica, ottima
l'assistenza e l'accoglienza
conclusasi al termine della
camnminata con il "pranzoin-

I'Alto Verbano a nome mio e
dei miei arnici, ma penso an-
che da parte di tutti i parteci-
panti che speriamo siano pill
numerosi per la 27° edizione.
Per 1a cronaca io, Sandro e Al-
fredo siamo arrivati alle ore
13,00 naturalmente ultimi, me-
no male che i primi sono stati
onesti, c'era qualcosa anche
per noi.

Bosoni GianLuigi

8 MAGGIO 2005
CAPANNE CORRE

11 Gruppo Podistico Girasole
ha fatto veramente una bella
manifestazione podistica di 6 —
12 — 21 ki, valida per i se-
guenti comitati: Comitato Pro-
vinciale di Podismo; Comitato
Interprovinciale CI1SM.; Fe-
derazione FIASP; Concorsi
1.V.V. e Piede Alato, Classiche
Toscane. Alla partenza st sono
schierati ben 1761 partecipanti
(molti di pill del previsto) e
tutto cid ha creato ad un ristoro
in cima alla salita dell’Inferno
la mancanza di acqua e I’orga-
nizzazione si scusa sincera-

sieme" preparato dalle meravi-
gliose donne del gruppo. Pec-
cato che il numero dei parteci-
panti a questa camminata non
sia stato elevato (645 1 podisti
intervenuti) perché sicuramen-
te merita molto di pitl anche se
l'amico Renzo (capogruppo e
Assessore allo Sport del Co-
mune di Germignaga) era am-
piamente soddisfatto perche
tutto si & svolto senza intoppi e
senza incidenti e gli elogi dei
partecipanti davano comunque
positivi riscontri e ampia sod-
disfazione, c'¢ ancora chi orga-
nizza per il piacere di far di-
vertire gli altri e che si accon-
tenta dei complimenti dei par-
tecipanti, meno male. Comun-
que, grazie di tutto amici del-

mente per questo incidente di
percorso. La giornata era bel-
lissima e tutto c¢id ha portato
tanti podisti a fare la lunga per
21 km di una bella marcia nel
mezzo ai boschi e colline in
fiore. Dopo una lieve discesa e
un tratto piancggiante, abbia-
mo fatto la salita del bellissimo
paesino *“ Marti “ che con il
suo horgo medicevale, ha ac-
colto i podisti con un pregevo-
le ristoro. La fiumana dei podi-
sti dopo qualche chilometro
raggiungeva scendendo a val-
le, la famosa localith del Teso-
rino dove sgorga una buonis-
sima acqua che porta decine e
decine di persone a visitare
giornalmente la polla che libe-
ramente di! Dopo il Tesorino
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in aperta campagna, comn un 8o-
le a picco sulla carovana dei
podisti che intanto si notavano
gid molti ritardatari (compreso
il sottoscritto), hanno affronta-
to la terribile salita dell’Tnfer-
no (che il nome dice tutto). In
cima alla salita, dopo un sospi-
10 di sollievo, abbiamo iniziato
a fare una bella discesa, rag-
giungendo la Madonnina di
Montopoli, una antica e bella
chiesetta. Deviando verso il
bosco, dopo averlo attraversa-
to completamente, siamo arri-
vati all’ Agriturismo Montalto,
gestito molto bene dalla fami-
glia Nacci ( & un bellissimo po-
sto che merita visitare ), la ten-
tazione era quella di fare un
bagno in piscina, perché il cal-
do si faceva sentire .

Abbiamo deviato verso Mon-
topoli per raggiungere Capan-
ne. Le societh premiate sono
state 65 . Dopo le scuole delle
Capanne con tantissimi giova-
ni & arrivato primo il Gruppo
Podistico: I1 Ponte. 1l sotto-
scritto ringrazia 1’amico Vanni
Antonio per I'impegno che &
solito dare in tutte le manife-
stazioni e la Signora Patrizia,
un particolare ringraziamento
al Vice Presidente della
FIASP, Renzo Danesi e Signo-
ra Luisa per la loro cordiale
presenza .

BANGRA

25*SU E GIUPER LE
COLLINE BRESCIANE

Se l'anno scorso ¢ stata la cu-
riositd che ci ha portato a Bre-
scia per la maratonaquest'an-
no ¢ stato il richiamo del cuo-
re.Lal 9° edizione di "Strabre-
scia"e la 25°dizione di "Su e
gil per le colline bresciane”ci
ha dato la sveglia di
buonora;chi dal Trentino,chi
dal Bassanese,chi dal Venezia-
no ci siamo dat-i appuntamen-
to a Brescia per partire per
quell'av ventura che una mara-
tona comporta,amici che anco-
ra una volta condividono il
piacere di stare insieme,di
camminare e a cui in questa
occasione ¢ stato dato il nome
di "Amici Senza Dimora".
L'accoglienza & calorosa, il
Presidente Francesco Taglietti
ci contamina comn il suo sorriso.
Prima di partire ci si puo' risto-
rare al parco dell'Oratorio Pao-

lo VI dove troviamo l'educa-
zione, la gentilezza di chi lo
gestisce, accompagnati dal-
l'augurio per l'avventura che
stiamo per intraprendere. Il
percorso si snoda all'interno
della cittd: angoli caratteristici,
palazzi Palazzo della Loggia,
Tempio Capitolino, Castello
Visconteo e giardini e poi su
in collina, dove il verde dei
boschi, il colore dei fiori, il si-
lenzio rotto solo dal canto de-
gli uccelli sono una oasi di pa-
ce, un ristoro per la vita frene-
tica che viviamo, Ancora una
volta si nota la compostezza e
l'educazione dei partecipanti
che corrono, & difficile trovare
chi ti ringrazi quando passa e
non ti accusa di intralciare il
cammino.! Grazie amici podi-
sti Urago Mella per averci dato
la possibilita di partecipare a
questa manifestazione,il vo-
stro sorriso ¢ la vostra cortesia
ci hanno accompagnato, ma
soprattutto grazie per quello
che fate per coloro che sono
nel bisogno.

Busbani Roberto

31" MARCIA
DELI’AMICIZIA

“CAMMINATA PER CEI

NON PUQ CAMMINARE”

Sabato 14 maggio si ¢ svolta a
Crema di Cremona la 314 Mar-
cia dell’ Amicizia: “Camminia-
mo per chi non pud cammina-
re”. 1 bravi organizzatori della
veterana, fra le manifestazioni
di solidarietd, non hanno trala-
sciato nulla per promuovere la
partecipazione. Dal G.T.A.
Crema alla CR.I. sezione di
Crema, dal Centro Riabilita-
zione Equestre al Patronato
Disabili e ANFFAS, tutti han-
no portato il loro contributo.
La pioggia del mattino ed an-
cor pit quella delle ore appena
precedenti ha vanificato e cer-
tamente frenato Ie adesioni, ri-
dotte a qualche centinaio di
volenterosi. Fortunatamente
anche se tardivo il tempo si &
mantenuto sull’accettabile per-
mettendone il regolare svolgi-
mento, salvando in parte il la-
voro svolto. Un altro dato con-
fortante riguarda le iscrizioni
che hanno superato quota
6.600 con oltre un centinaio di
gruppi. La camminata per tutti,
ha preso il via dal centro ER-

SAF. Fra il ver-
de del maneg-
gio e i box del &
cavallo, che
sporgendo la te-
sta guardavano
incuriositi quel-
Iandirivieni di
tute e colori. n
Dopo il saluto, M=
I"augurio e I'in-
coraggiamento
a continuare la

bella manifestazione di solida-
rietd del nuovo vescovo di
Crema, Oscar Cantoni, il cor-
teo preceduto dal complesso
bandistico S. Lorenzo di Offa-
nengo ¢ da tre artisti su tram-
poli, ha sfilato per Via XX Set-
tembre giungendo in Piazza
Duomo per la partenza ufficia-
le. Notevole I'impegno profu-
so nelle scuole e istituti per la
vendita dei cartellini della
marcia con ottimi risultati. Tl
G.T.A. da parte sua non & mai
venuto meno all’impegno da
quando nel lontano 1975 si
svolse la prima edizione. In
tutti questi anni la marcia ha
mantenuto le sue caratteristi-
che, partendo dai, poco pill di
3.000 iscritti sino agli oltre
17.000 degli anni record. T 1i-
cavato devoluto alle associa-
zioni che si occupano dei por-
tatori di handicap ha contribui-
to a sostenere diverse iniziati-
ve € questo, unitamente alla
sua promozione sociale & il
propellente che fa’ camminare
la "Marcia Amicizia" di Cre-
ma. La classifica dei gruppi re-
gistra nelle prime cinque posi-
zioni: le Scuole Medie di Ser-
gnano con 553 iscritti, dipen-
denti comunali di Crema 366,
ANFFAS Crema 268, Scuole
Postino di Dovera 243, Scuole
Civerchio/Pesadori 216,

Angelo Gandola

EL GIRO DEI DOSSI
DE 8. ILARID

Un percorso inedito, impegna-
tivo ma piacevole per i 171
concorrenti, ha contraddistinto
la 24* edizione della marcia
non competitiva di 10 Km "El
giro dei dossi de S Ttario", vali-
do per 1 concorsi Fiasp ed IVV
e per I'assegnazione del trofeo
"Circoscrizione Rovereto
Nord". Ritrovo atletico orga-
nizzato dal "Circolo Culturale

S Ilario”, fondato il 27 settem-
bre 1978, oggi presieduto da
Renzo Monte. Circolo ricreati-
vo il quale ha sempre antepo-
sto I'impegno culturale e 1a va-
lorizzazione di questo antico
sobborgo di Rovereto, tra gli
impegnt associativi questo
gruppo di affezionati “santila-
rioti”. La stessa scelta del trac-
ciato, in pill punti, coincide
con la l'antica “Strads Impe-
riale” che nel Medio Evo erala
principale via di collegamento
tra il mondo tedesco e la peni-
sola italiana. Un percorso fina-
lizzato quindi non solo alla pu-
ra competizione atletica, ma
per fare riscoprire dei lnoghi
altrimenti dimenticati se non
percorrendoli a passo libero.
Al termine della manifestazio-
ne, grande festa mel piazzale
dell’istituto 1.T.I, “G. Marco-
ni”, seguita dalla premiazione
del gruppo pitl numeroso, as-
segnato al "Gruppo Trento” di-
retto da Gaetano Frisoni,

Roberto Franceschini

PASSEGGIATA CON
GLIANIMAL

Tl 25 Aprile si & svolta a Moni-
go di Treviso la 194 Passeggia-
ta con gli animali. Causa il
tempo inclemente si & registra-
ta una scarsissima partecipa-
zione, ¢ soprattutto sono man-
cati i bambini con le loro gab-
biette contenenti i pit svariati
animali. Questa marcia & inse-
rita in un ampio programma di
festeggiamenti promossi dalla
Cooperativa " Solidarieta ",
che comprende: 22 aprile-spet-
tacolo Teatrale per gli alunni
delle Scuole Elementari ¢ Me-
die; 23 aprile-commedia pre-
sentata dalla Compagnia Tar-
visivm Teatro; 24 aprile-1'As-
sociazione Musicale "Sogno
numero Due" presenta le pill
famose canzoni degli anni 60;
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Una marcia dopo Paltra attraverso i Comitati

25 aprile-incontro dibattito

"Lavoro e autonomia persona-
le"; 27 aprile-serata con ani-
mazione per Ospiti e famiglia-
ri; 28 aprile-poesic in concerto
e consegna premi fondazioni
"Don Enrico Cagnin" e "Luca
Cendron"; 29 aprile-spettacolo
con i "Barbapedana"; 30 apri-
le-commedia con la Compa-
gnia Rinascita "I Rusteghi"; 1
maggio-al mattino passcggiata
a coppie in bicicletta, alla sera
cabaret con il gruppo comico
"Bepi & Maria Show"; 2 mag-
gio-cena dei soci. "Solidarietd’
& una cooperativa nata nel
1982, formata da alcune fami-
glie della frazione di Monigo
che si sono unite per risponde-
re a precise e senfite esigenze:
vivere assieme un'esperienza
di amicizia, per migliorarsi at-
fraverso uno stimolante con-
fronto, essere disponibili verso
gli altri, i loro bisogni, le loro
idee, la loro diversitd; dare
spazio e voce a chi € pill svan-
taggiato; vivere assieme una
realta sociale complessa ma
ben inserita nel territorio che
ricerca anche attraverso I'ade-
sione agli sport popolari, quel-
I'integrazione degli ospiti € de-
gli associali troppe volte nega-
ta dalla societd. La Cooperati-
va "Solidarietd’, opera nel set-
tore sociale, gestendo una co-
munitd alloggio, un posto di
pronta accoglienza, un centro
oceupazionale divrno (assem-
blaggio di varie tipologie), un
settore terra (coltivazione di
fragole e ortaggi) e un centro
sperimentale di tecnologie al-
ternative {fotocomposizione,

maglieria, pittura e tipografia). |

Giorgio Vittore Ferro

LAMARCIADELLE
VILLE

Si & consumata la scorsa do-
menica la 29° edizione della
Marcia delle Ville, la manife-
stazione organizzata con tanto
orgoglio e determinazione dal
G.S. Marciatori Marliesi, ma-
nifestazione che da tempo ha
varcato i confini regionali, ac-
cogliendo alla partenza mi-
gliaia di podisti provenienti da
ogni parte d’Italia. Circa 4.000
podisti hanno preso parte alla
marcia, dividendosi come
sempre sui cingue percorsi
proposti. 3.974 il conteggio uf-
ficiale che per come si erano
messe le cose il Sabato rappre-
sentano un discreto risuliato
per l'associazione podistica
Marliese. La pioggia caduta
copiosamente fino a tarda sera
del Sabato ¢ 1a non ecceziona-
le mattinata hanno, insieme al
week-end lungo, inciso negati-
vamente sul numero dei parte-
cipanti. Anche quest’anno so-
no molti i gruppi giunti a Mar-
lia da locality extra regionali.
Oltre ai gruppi gemellati, noti
col nome “5M” che raggruppa
i Marliesi il gruppo di Monte-
lupone (MC) Lunetta di Man-
tova, Masera di Padova e
Monterforte D’ Alpone da Ve-

rona, citiamo il gruppo podisti-
co Olimpia Club di Vigasio
(VR), il gruppo podistico “1
Saioce” di Osio di Sotto (BG)

ed altri minori come il Mara-
thon Club Cittdh di Castello
(PG), Italpose (PC), Serenella
Podismo (SV) ¢ la PGS Rimi- -
ni. In questo ambito la presen-
za a Marlia del presidente del-
la FIASP dott. Colantonio vuol
sottolineare quanto la Marcia
delle Ville sia divenuta ormai
un appuntamento di rilievo
anche in ambito Fiasp. Premia-
ti 118 gruppi podistici! Il grup-
po pilt numeroso & risultato an-
che quest’anno quello formato
dagli alunni e dalle maestre
delle scuole elementari e ma-
terna con 227 iscritti al secon-
do posto e ovviamente primo
dei gruppi podistici I’ Atletica
Porcari con ben 180 podisti, A
dare ancor pii lustro alla mar-
cia le presenze istituzionali
rappresentative della locale
comuniti. Erano presenti infat-
ti al momento della premiazio-
ne il Sindaco di Capannoni
Dott. Del Ghingaro e 1’ Asses-
sore allo Sport Dott. Bandoni.
Per concludere I’ Associazione
Podisiica Marciatori Marliesi
ringrazia tutte le associazioni

di Marlia che come sempre
non hanno esitato ad offrire il
loro atuto nell’organizzazione
e svolgimento della marcia,
non dimenticando tanti spon-
sor grandi e piccoli che hanno
fatto di questo avvenimento
uno dei pil sentiti in Toscana ¢
fuori. La mattina alle 7:30 mi
trovavo gid a Marlia ¢ posso
assicurare che gid erano tanti
quelli che partivano a folti
gruppi per fare i km pill vari,
sia 3.5 km che 6 km oppure i
pit bravi 12-18 km ed infine la
classica 23 km , che franca-
mente & molto dura, ma da pu-
re soddisfazioni visitando tutte
le ville e il panorama fiabesco
che solo in queste zone della
Toscana & possibile vedere. La
partenza del grosso della corsa
& avvenuto alle 8:00 circa e
quindi abbiamo trovato, dopo
pochi km, la bella Villa Reale,
dopo incontriamo la Villa Bu-
tori, per poi salire con enorme

fatica fino alla Specola, Colle
Verde, localitd Le Tese e Val-
giano, quindi arrivati gia pro-
vati dalla fatica , essendo salite
abbastanza impegnative, con
perd dei contorni di verde e
paesaggi meravigliosi, arrivia-
mo a Villa Brugurir e Villa
Torreggiani ¢ dopo a Villa
Mansi e infine a Villa del Ve-

scovo. Sono ville veramente
belle con parchi meravigliosi.
Dopo la villa del Vescovo, si
scende e dopo pochissimi chi-
lometri, siamo arrivati nuova-
mente a Marlia. La corsa & sta-
ta bella e raccomando gli ami-
ci podisti fuori regione, di ve-
nire a Marlia, merita veramen-
te fare questa classica corsa
Toscana, state pur certi che sa-
rete soddisfatti. La cordialita
dell’organizzatori, i ristori ec-
cezionali, il panorama che po-
tete vedere, vi pagheranno del
viaggio che farete per venire a
partecipare a questa gara , che
personalmente pago con voto 9
_ /10 !, Bravo Presidente ¢
bravi organizzatori e tutti quel-
1i addetti al servizio !! .

Bangra

19° TROFEO ARREDA-
MENTI MALANDI
24° GIRO DEL
MARZALE

Quello del 24 e 25 aprile & sta-
to purtroppo un week-end fu-
nestato dal brutto tempo; la
pioggia non ha infatti rispar-
miato né la marcia di Corte de
Cortesi (domenica), né il tradi-
zionale giro del Marzale (Tune-
di). Le avverse condizioni me-
teo non hanno perd fermato la
carica dei podisti, accorsi nu-
merosi sia all’una che all’altra
manifestazione, Cominciamo
dal “19° Trofeo arredamenti
Maiandi” di Corte de Cortesi.
Qui si sono trovati ben 1087
podisti che hanno “sfidato” i
quattro percorsi offerti (6, 10,
18 e 21 Km), resi ancor pin
difficili e pesanti dall’abbon-
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marcia dopo 'altra attraverso i Comitati

dante pioggia e dal fango for-
matosi. Buona comungue la
segnaletica e la distribuzione
dei ristori lungo tutti i tragitti,
cosi come bucna 1'organizza-
zione dei ristori e dei premi fi-
nali, Dei 50 gruppi presenti ne
sono infatti stati premiati ben
38 e si & deciso anche di inve-
stire su alcuni riconoscimenti
di rilievo: al 1° gruppo classifi-
catosi, Bar Gigi Nosadello con
70 iscritti, & infatti andato un
televisore; al secondo, Pubbli-
ca assistenza Busetti, 61, un
fomo a microonde mentre a
Pompiano, terzo con 43 iscrit-
ti, & andato un lettore dvd.
Soddisfatti inoltre gli organiz-
zatori, che temevano che il
maltempo penalizzasse forte-
mente il numero di presenze fi-
nali.

Gli instancabili podisti si sono
poi dati appuntamento il lunedi
per la tradizionale corsa lungo
le rive del Serio, all’altezza di
Ripalta Vecchia. Pezzo forte
della manifestazione sono da
sempre 1 percorsi, sicuramente
tra i pili suggestivi del circuito
cremonese; non a caso la mar-
cia ha pin volte ottenuto il pre-
mio come miglior marcia del-
I’anno. Quest’anno, agli
“Amici del Marzale”, la socie-
ta che organizza 'evento, la
ploggia ha fatto uno scherzetto
rendendo molto pesanti e fan-
gosi tutti e tre i tragitti, lascian-
do comunqgue intatto il loro
consueto fascino. Buona anche
Ia gestione del ristoro finale e
gimpatico il modellino d’auto
offerto in premio a tutti gli
iscritti a quota piena. Il lavoro
degli organizzatori & stato alla
fine premiato da 699 presenze
e da un totale di 37 gruppi.

Luca Viola

DO PASSI CO LE ACLI

Il circolo ACLI San Michele-
Grumoe-Faedo-Nave San Roc-
co presieduto da Dario Valenti-
ni forte di 103 soci, in collabo-
razione con la zona ACLI Ro-
taliana-Lavis di Trento, diretta
da Carla Moresco, hanno orga-
nizzato il 25 aprile, Ta 124 edi-
zione della marcia podistica
non competitiva "Do passi cd
le ACLI" .Una tranquilla e pia-
cevole passeggiata tra le cam-
pagne di San Michele e Grumo
di 10 km, valida per i concorsi
gestiti dalla Fiasp e del Comi-
tato di Trento. Pur in una gior-
nata meteorologicamente sfa-
vorevole un folto gruppo di ap-
passionati pedisti hanno parte-
cipato a quest'edizione, la qua-
le ha la caratteristica di essere
organizzata a rotazione da uno
dei quattro circoli ACLI della
Piana Rotaliana (San Michele-
Lavis-Mezzocorona-Mezzo-
lombardo) .Alla corsa hanno
aderito numerosi anziani, con
uno spirito a dir poco invidia-
bile e pieno d'entusiasmo.

Roberto Franceschini

LA “MAGGENDA”
DI CASTELLONKE:
862 GLIISCRITTH!

Va in archivio con un buon
successo la 127 edizione del-
la“Maggenga” svoltasi dome-
nica 8 maggio, tradizionale ap-
puntamento del Comitato
FIASP di Cremona, che questo
anno ha regisirare ben 862
iscritti, di cui 675 con premio
(borsa dolciaria) e 188 IVV. 11
locale gruppo organizzatore,
I’Anonima podisti Castelleo-
ne, ha ben gestito tutti 1 detta-
gli e gli aspetti legati alla cor-
sa. A cominciare dai percorsi:

la marcia ha infatti offerto
quattro possibili itinerari, ri-
spettivamente di 7,13, 18 ¢ 25
km. I tracciati sono stati tutti
molto suggestivi ¢ I’ha fatta da
padrone il laghetio di S. Lati-
no, una vera e propria oasi di
foce fluviale ancora perfetta-
mente mantenuta. Ricchi an-
che il ristoro finale e i premi ri-
servati alle societd. Di queste,
35 sono state premiate, non so-
lo con coppe e trofei ma anche
con cesti di prodotti dolciari. A
dominare la speciale classifica
il G.T.A. Crema, che con 92
presenze ha di poco staccato la
Podisti Pianenghese, con 86
partecipanti. Lontano invece il
terzo gruppo, Podisti Camisa-
no, con 35 iscritti ¢ a seguire
Podisti Crema, 33, Arreda-
menti Maiandi 32, Podisti Pan-
dino, 31, ecc.

Luca Viola
13* STRARADICE

La manifesta- —
zione  della
“Straradice” &
una “corsa”
per ogni etd.
L associazione
“La Radice”
sorta nel 1990
ed oggi presie-
duta da Sergio
Prezzi, ha or-
ganizzato la
13*  edizione
della marcia
non competiti-
va “Straradi-
ce” sui sentieri B4
della  Ruina §
Dantesca ai
Lavini di Mar-
co. Due itine-
rari di 10 e 15
km immersi
nel verde del |
biotopo della
frazione rove-
retana, con la
possibilita di
ammirare dei
paesaggi natu-
ralisti e storici
di primo ordi-
ne. Di quest’o-
maggio della
natura ne han-
no goduto 351
atleti, molti
dei quali ultra-
settantenni, ©

g -

come nel caso del mitico mara-
toneta Tarciso Pedrini con le
sue 84 primavere. Del resto
I’associazione promotrice ha
tra le proprie finalita sociali, la
promozione ¢ lo sviluppo del-
Pattivita atletica e psico-moto-
ria degli over 50, oltre a quella
di organizzare diverse attivitd
culturali, ricreative, escursio-
nistiche e d’assistenza ai pil
bisognosi. La Radice raggrup-
pa oltre 400 iscritti, molti dei
quali sono stati impegnati di-
rettamente per garantire 1’assi-
stenza alla corsa e per il suc-
cessivo pasta party, offerto a
tutti i partecipanti nell’area
sportiva dei Lavini.

Roberto Franceschin

1° PERCORSO PERMANENTE IVV
L. PERMANENTER IVV-WANDERWEG

Silva Gardena = Wolkenstein
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CALENDARIO MANIFESTAZIONI
LUGLIO - AGOSTO 2005

Sportinsieme, compilando questo Calendario non pud non ritenersi responsabile del regolare svolgimento
delle manifestazioni, né puo garantire che | dati esposti siano confermati dagli Organizzatori

1 LUGLIO

2 LUGLIO

20° CAMINADA IN’S’-
LARSAN AD SAN
MICHEL - San Michele
in Bosco (MN) - Inf.
Regattieri Angelo, Tel.
0376.950201, Part. ore
19:30/20:00 - MN -
Gruppo Podistico Avis
San Michele, Via Oglio,
65, 46010 SAN MICHELE
IN BOSGO (MN) - Km. 6-
10

14° MARCIA DELLE
PRUGNE - Chero di
Carpaneto (PG) - Inf.
Chiappini Gianmario, Tel.
0523.852600, Part. ore
19:00/20:00 - MN -
Unione Sportiva Chero di
Carpaneto, Log. Chero di
Carpaneto, 29013 CAR-
PANETO (PG} - Km. 5-10

4 NOTTURNA IN BRU-
GHIERA - Vigevano (PV)
Inf. Favarin Luciano, Tel.
0381.40814, Part. ore
19:30/20:00 - MN -
Gruppo Podistico Avis
Vigevano, Via
Montebella, 5, 27029
VIGEVANO (PV) - Km. 6-
10

“DU PASS INSEMA” -
Bulgarograsse (GO) -
Inf. Dinale Giulizno, Tel.
031.932058, Part. ore
18:00/19:00 - MN - Avis
Gruppo di
Bulgarograsso, Piazza
Falcone, 1, 22070 BUL-
GAROGRASSO (CO) - Km.
6-13

CORRI CONTR( IL GAN-
CRO - Guasticce {LI) -
Inf. Baldini Gianfranco,

Tel. 0586.934930, Part
ore 18:45/19:00 - MN -
Comitato  Sagra €
Pomodorg, Via delle
Sorgenti, 165, 57121
GUASTICCE (L) - Km. 5-
10

18* NOTTURNA AVISINA
- Bagnolo San Vito
{MN) - Inf.
Rossi/Angonese,  Tel.
0376.618837, Part. ore
18:30/19:00 - MP - Club
Amici Della Marcia, Via
Ruberta, 12, 46026 QUI-
STELLO (MNj) - Km. 5-10

26~ FIAGCOLATA Al 7
GOLLI-10~TROFEOQ
“FABI0  GRAIFF" -
Romeno (TM) - Inf. Graiff
Orfeo, Tel. 0463.875578,
Part. ore 21:00/21:30 - MN
- Podistica Sette Cofli,
Piazza G.B.Lampi, 36010
ROMENG (TH) - Km. 4-8-12

a“ |

dalla Piazza Centrale di Sasso Marconi
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
Roberto Borgatti - tel. 051.6192038
Giancarlo Moruzzi - tel. 051.577663
Contribute di partecipazione con riconoscimento:
1,50 € per tutti i percorsi

In ooooEione

PrENOTATIO)

SASSO MARCONI (BO)
DOMENICA
10 LUGLIO 2005

CAMMINATA DI
SOLIDARIETA DEI
FAMILIARI VITTIME

DEL 2 AGOSTO 1980

Camminata non competitiva
di3-7-12Km

Partenza ore 8.30

[ fRuesto enmnto, per o & mtares
Al poesta ol matlno

10° MARGIA DEE GON-

TRADE - Piavon di
Oderzo (TV) - Inf. Saba
Danigle, Tel.

0422717107, Part. ore
19:00112:30 - MN -
Associazione Ricreativo
Culturale Piavon, Via
Prosdocimg, 1, 31040
PIAVON DI ODERZO (TV)
Km. 7-10

12 GAMINADA A PASSO
SOLIDALE - Villaraspa
di Mason Vicentino (V1)
Inf. Ambrosini Giacoma,
Tel. 0424.411733, Part.
ore 18:00/19:00 - MN -
Pro Loce  Mason
Vicenting, Via E.Fermi
33, 36064 MASON
VICENTING (V1) - Km. 6-
11

_ _SLUGLIO

27 MARCIA DEL SOL-
LEONE - Montegiorgio
(AP) - Inf.
Spaccapaniccia Antonig,
Tel. 0374961203-
962524 fax, Part. ore
8:30/930 - M -
A.PDilettanti Avis
Mobilificio Lattanzi, Via
A.Mantegna, 6, 63025
MONTEGIORGIO (AP} -
Km. 4-12

17° TRA IL BOSGO DI
SESERA - Civita di
Oricola (AQ) - Inf.
Basile/Maialetti,  Tel.
0863.996602/328.9164
829, Part. ore %:00/9:30
M - Pro Loco Civita di
Oricola, Yia S.Panfilo, 10,
67060 CIVITA DI ORICO-
LA {AQ) - Km. 5-10-18

& LA MARCIA DEI
CASONSEl - Locate
Bergamasco (BG} - Inf.
Gualandris V./Ghezzi F,
Tel. 035.460867-
618297, Part. ofe
7:30/9:00 - M - G.P.
Locate Bergamasco, Via
Mapelli, 13/a, 24036
LOCATE BERGAMASCO
(BG) - Km. 8-13-17

26° ALLA SCOPERTA
DELLA VALGRANDE DI
VIADANICA - Viadanica
(BG) - Inf. Plebani
Giovanni, Tel.
035.928286, Part. ore
8:30/9:00 - M - Gruppo

Podistico Viadanica, Via
Rasetti, 25, 24060 VIA-
DANICA (BG) - Km. 6-15

2° TROFEO MARIA
SS.ANNUNZIATA - 2°
MEMORIAL VERONICA
RUSSO - Marcianise

(CE) - Inf. Coppola
Onofrio, Tel.
0823.839831/339.2182

161, Part. ore 9:00/9:30
- M - ACS.Ave Maria,
Via S.Bosco, 34, 81025
MARCIANISE (CE) - Km.
5-10

30° TRI PASS AL ROGUL
- Cantil (CO} - Inf. Bossi
Attilio, Tel. 349.4457689,
Part. ore 8:00/9:00 - Km
7-13-21- M -
Associazione  Sportiva
Canturina-Polisportiva
S.Marco, Via Raganefla,
29, 22063 CANTU’ (CO}

25" CAMMINATA IN
ALLEGRIA NEI BOSGHI -
Mozzate (CO) - Inf.
Briancesco Mario, Tel.
0331.830075, Part. ore
8:00/9:00 - M - GP M.
Avis  Mozzatesi, Via
Kennedy, 22076 MOZZA-
TE (CQ) - Km. 7-12-19

337 MATTINATA A SON-
CINO - Soncino {CR) -
Inf. Nichetti Carmela, Tel.
(374.85771, Part. ore
8:00/8:30 - M - Gruppo
Podistico Avis Aido Amici
dello Sport, Via Tinelli,
11, 26029 SONCINO (CR)
- Km. 6-14-20

EMPOLI D'ESTATE -
Empoli (Fl) - Inf.
Mannucei Rolando, Tel.
338.7113188, Part. ore
8:00/8:30 - M -
Polisportiva Avis
Serravalle Empoli, Via
Guido Rossa, 50053
EMPOLI (Fl) - Km. 5-10-
16

2 GAMINADA DE
MARUD - Marudo (LO) -
Inf. Carino Pasquale, Tal.
0371.210193-218957,
Part. ore 8:00/9:00 - M -
Pro Loco Marudo, Via
Marconi, Cfo Centro
Sportivo, 26866 MARU-
DO {LO) - Km. 6-12-18

7" 4 PASS INSEMA TRA

PESAN E BURNAC -
Pessano con Bornago
{MI) - Inf. Galliazzo
Roberto, Tel.
02.95743401/328.4543
432, Part. ore 7:30/9:00 -
M - Polisportiva Molgora,
Via Negroni, 4, 20080
PESSANOD CON BORNAGO
(MI) - Km. 6-10-15-22

27° MARCIA PODISTICA
DI RIVA - Riva di
Suzzara {MN) - Inf.
Cocconi  Vanni, Tel.
0376.531713, Part. ore
8:30/9.00 - M -
Polisportiva Riva, Via
Becagli, 6/a, 46029 RIVA
DI SUZZARA (MN) - Km.
6-12-18

13° MARCIA AVIS -
Vigolo Marchese (PC) -
Inf. Rancati Angela, Tel.
0523.852055, Part. ore
7:30/8:30 - Km 5-10-20
M - Gruppo Marciatori
Avis Vigolo Marchese, Via
Cavour, 41, 29014 VIGO-
L0 MARCHESE {PC)

2° MARCIA DELLA
PENNA - Polcenigo (PM)
Inf. Castellet Mauro, Tel.
0434.653182/348.7004
714, Part. ore 8:30/9:00 -
M - Gruppo Alpini
“Y.Modolo™ di Polcenigo,
Piazza Plebiscito, 28,
33070 POLCENIGO (PN} -
Km. §-12-24

21 CAMMINATA PA.
VARSI - Varsi (PR) - Inf.
Bussoni  Bruno, Tel.
0525.74206, Part. ore
8:30/8:00 - M - Pubblica
Assistenza Varsi, Via
Galli, 2, 43049 VARSI (PR)
- Km. §-12-18

7* MARCIA DEI FORTI -
Folgaria (TN} - Inf. Gelmi
Luigi, Tel. 0464.721133,
Part. ore 8:00/9:00 - M -
Comitate Manifestazioni
Altipiani, Via Roma, 67,
38064 FOLGARIA (TN} -
Km. 8-12-20-30-42

§° IL SALT DAL CROT -
Bueriis Magnano In
Riviera (UD} - inf. Di
Giusto  Sergio, Tel.
0432.783448, Part. ore
8:30/9:30 - Km 6-12-18
- M - Pro Loco Comunita
di Bueriis, Via Poz, 3,



G.P. ORATORIO
SOTTO IL MONTE
GIOVANNI XXIlI°
in collaborazione con
il Comitato Provinciale FIASP

di Bergamo

ORGANIZZANO
DOMENICA 10 LUGLIO 2005

RADUNO
PODISTICO
PROVINCIALE

Manifestazione podistica internazionale a
passo libero di Km. 5, adatto a portatori di
handicap - Km. 8 - 15 - 30

con parienza e anivo presso POratorio Softo i Monte Glovanni XXIH®
Valida per tutti | concorsi nazionali e internazional iy
Riconoscimenti: SINGOLI - Cintura lombare con slip incorporato, dis-

ponibile nelle taglie maschili S/M/G
GRUPPI - Trofei, coppe, o Prodotti in natura
Ai gruppi con 30 iscritti erra sorteggiata una Mountain Bike

Informazioni: Tel 035.541372 - Fax 035.531326

Fraz.Bueriis, 33010
MAGNANO IN RIVIERA
(uD)

182 MARCIA WVILLA
BONIN - Montecchio
Precalcino (VI} - Inf.
Dail’0Osto  Giacomo, Tel.
0444.592003, Part. cre
7:30/830 - M -
Associazione Podistica
Solidali Villa Bonin, Via
Sam’Anna, 115, 36031
DUEVILLE (M) - Km. 6-
11-18

8 STRAGEREA - Cerea
{VR) - Inf. Nauman
Claudio, Tel.
0442.83057, Part. ore
8:00/8:30 - Km 5-11-20
- M - Gruppo Podistico
Ambrosi Gabriele
Assicurazioni, Via V.
Veneto, 84, 37052
CASALEONE (VR)

5 LUGLIO

PODISTICA DEL FIUME
SAVIO - Savio di Cervia
(RA) - Inf. Venturi
Maurizio, Tel.
0544.927406/336.5290
73, Part. ore 20:00/20:30
- [ Via Camane) - MN -
Corrimania, Via Brenta,

6, 48020 CERVIA (RA) -
Kim. 3-10

7 LUGLIO

TROFEO CITTA’ DI OSPI-
TALETTD - Ospitaletto
(BS) - Inf.
Locatelli/Aliprandi, Tel.
339.4576569-
347.8006150, Part. ore
20:00/20:30 - M -
Polisportiva Padana La
Leonessa, Via
M.Vololina, 40, 25125
BRESCIA (BS) - Km. 5-10

8 LUGLIO

9 MARCIA DEL VOLON-
TARIATO - San Giorgio
Piacentino (PC) - Inf.
Gazzola Camillo, Tel.
0523.379559, Part. ore
19:00/20:00 - MN - Ass.
Pubblica Asistenza
S.Giorgio, Via Campo
Sportivo, 6, 29019 SAN
GIORGIO (PC) - Km. &-11

4% MITICA MARCIA
NOTTURNA MONTOPO-
LESE - Montopoli Val
D'Amo (Pl) - Inf. Maioli
Sirio, Tel. 0571.466676,
Part. ore 20:30/20:45 -
MN - Avis Donatori di

Sangue Montopoli,
Piazza Michele, 2, 56020
MONTOPOLI WA (PI) -
Km. 6-10

ALLA SCOPERTA DELLA
GOLENA DEL PO -
Luzzara (RE} - Inf.
Caleffi  Angelo, Tel.
0522.976594, Part. ore
19:45/20:1% - MN -

Gruppo Podistico
Luzzarese, Via San
Michele, 9/B, 42045

LUZZARA (RE) - Km. 5
10

9 LUGLIO

30° QUATER PASS CUN |
AVISIT - Lazzate (M) -
Inf. Pasian Paolo, Tel.
02.26328259, Part. ore
19:30/20:00 - MN -
G.AP. Avis Lazzate, Via
Misentasca, C/o Scuole
Medie, 20020 LAZZATE
(M} - Km. 6-13-18

17 MARCIA TRA | VIGNETI
ED IL NATISONE -
Premariacco (UD} - Inf.
Nadalini  Mauro, Tel.
3486023891, - GSR. La
Cilinciula, Via Cornefie
Gallo, 8/2 - 33040 PREMA-
RIACCO (UD} - Km. 7-15

MARGIA DEI TRE FIUMI
- Palese di
Porcia {Pl) - inf. Del Ben
Virgilio, Tel.
0434,922980, Part. ore
18:30/19:00 - MN - Ass.
dilettantistica Marciatori
Purliliesi, Via Marconi,
33, 33080 PORCIA (PN) -
Km.5-10

10 LUGLIO

RADUNO  PODISTICO
PROVINCIALE - Sotfo il
Monte Gipvanni XX1II
(BG) - Inf. Pasqualin
Pigtro, Tel. 035541372,
Part. ore 7:30/9:00 - M -
Gruppo Oratorio Sotto il
Monte - C.P. BG, Km. 8-
15-30

21° TROFEQ BELVEDE-
RE - 5* SEl ORE DELLA
GOLLINA - Chafillon
(AD} ~ Inf. Fornoni
Francesco, Tel.
0166.513529, Part. ore
8:00/12:00 - AR -
Gruppo Podistico Monte
Cervino, Fraz. Renard,
11, 11027 SAINT VIN-
CENT (AQ) - Km, 6-12

CAMMINATA DI SOLI-
DARIETA' DEl FAMILIA-
Rl VITTIME 2 AGOSTO
1880 - Sasso Marconi

. SPORTINSIEME 27

(BO) - Inf. Borgatti
Raoberto, Tel.
051.6192038, Part. ore
g30/000 - M -
Coordinamento Staffeite 2
Agosto 1980, Via Andreini,
18, 40127 BOLOGNA (BO)
- Km. 3-7-12
MEMORIAL GUIDO
BUIZZA - Magno di
Gardone Val Trompia
(BS) - Inf. Picenni
Mauro, Tel.
030.8910597, Part. ore
8:30/9:00 - [Loc.Padile]
- M - Gruppo Podistico
Padile, Via Padile, 14,
25063 MAGNO DI GAR-
DONE VAL TROMPIA (BS)
Km, 5-14

18° GIR DEI GAT -
Romanengo (CR) - Inf.
Polla  Attilio,  Tel.
0373.72610, Part. ore
8:00/830 - M -
Polisportiva Romanengo,
Via Piave, 23, 26014
ROMANENGO (CR) - Km.
8-15

NUOVA CAMMINATA
VEDUGGESE - Veduggio
{MI) - inf. Bagnardi Dino, Tel.
349.6666811-
339.8045539, Part. ore
7:30/9:00 - M - Associazione

Servizi  Sportid, Via
SMaurizio, 2, 22036 ERBA
{COY - Km. 6-14-21

11 CAMMINATA IN VAL
VEZZENO - Gropparello
(PC) - Inf. Magygi
Giuseppe, Tel.
0523.856548, Part. ore
7:30/8:30 - M - Societa
Operaia, Via Roma, 62,
29025 GROPPARELLO
{PC) - Km. 8-12-20

RADUNO PROVINCIALE
GRUPP1 FIASPF PADOVA
- Torreglia (PD) - Inf.
Mercanzin  Giampaolo,
T 8 | .
049.631405/338.47336
45, Part. ore 8:30/9:30
[Piazza Mercato] - M -
Gruppi Fiasp C.Rdi
Padova, Via Brunacei, 9,
35030 RUBANO (PDY -
Km. 5-10-15-20

6* PASSEGGIATA D'E-~
STATE - La Serra {PI} -
Inf. Bacchi Fabio, Tel.
0571.460084, Part. ore
8:00/830 - M -
Associazione Sportiva La
Serra, Via Mulinaccio, 50,
56024 LA SERRA (Pl)
Km. 8-12-18

22 LA CIMOLANA -
Cimolais (PN} - Irf. Tonequiiti
Mario, Tel. 338.6074111,
Part. ore 8:00/10:00 - M- Pro
Loce Cimolais, Via Roma, 6,
33080 CIMOLAIS (PN) - Km.
5-15-30
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L’'Unione Sportiva San Brizio di Marmirolo (MN)
in coliaborazione:
Amministrazione Comunale-Avis Marmirolo
Oratorio e Parrocchia di Marmirolo

VENERDI 15 LUGLIO 2005

16° CAMMINATA AD

LE VALETE

Memorial Livio Capitani
e Claudio Bertolini

Manifestazione podistica diKm 4 - 6 - 13
Partenza ore 19.30
Ristoro finale con risotio alla mantovana
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INFORMAZIONI:

Alberto Camurri - Tel. 0376.467202 - 348.8821296
Francesco Camurri - Tel. 0376.686730
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17 DALLONGINA
ALU'ONGINELLA - San
Roceo di Busseto (PR) -
Inf. Bisagni Graziano, Tel.
329.2123905, Part. ore
8:00/9:00 - M - Amici di
S.Rocco, Strada Borre,
42, 43011 S.ROCCO DI
BUSSETO (PR) - Km. 5-
14-21

4° TROFEQ FRATELLI
GERVI - Sania GCristina
(PV) - Inf. Camarlinghi
Mauro, Tel. 0382.77300,
Part. ore 8:00/9:00 - M -
G.PMiradolese &
D.5.8.Cristina e Bissone,
Via HMerone, 27010
MIRADOLOD TERME (PV) -
Km. 7-12-21

GAMINADA CUN GLI
AMIG D’LA TAIADA -
Tagliata (RE) - Inf.
Moretti/Beltrami, Tel.
0522.830362, Part. ore
8:45/9:30 - M - Gruppo
Sportivo Tagliata, Via
Bonazza, 55, 42016
GUASTALLA (RE) - Km.
6-12-18

4" ESCURSIONE MON-
TEFLAVIO PINETA -
Monteflavio (RM) - Inf.
Ruffo/Brozzi, Tel.
06.79840470/6590000,
Part. ore 9:00/9:30 -
[Pineta] - M -

Associazicne  Sportiva
Geum, \Via Fosso
Dell'Acqua Mariana,
104/A, 00040 ROMA
(RM) - Km. 6-15

28" MARCIA DELA
CARAFA - Biacesa (TN)
- Inf. Ragnoli Sergio, Tel.
0464.508490, Part. ore
7:30/9:3¢ - Km 4-12-
26-42 - M - GM.
Ledrensi (Quei Dela
Carafa), Via Delle Buse,
38060 BIACESA VAL DI
LEDRQ (TN}

23* MARGIA VALLI DEL
TORRE - Vedronza
Lusevera (UD) - Inf.
Marchiol Guido, Tel.
0432.787129/339.2905
468, Part. ore 8:30/9:30
- M - G.M. AS. Atta Val
Toire, Centro Sociale
Lemgo-Pradielis, 33010
LUSEVERA {UD)

Km. 8-15-24

30° STRAVELATE -
Velate (VA) - Inf. Dg
Francesco Antonio, Tel.
0332.820510-222614,
Part. ore 7:00/9:00 - M -
Gruppo Sportivo Velate,
Via Duca d'Aosta, 21100
VARESE (VA) - Km. 6-11-
16-35

5° MARCIA DEL CIGLA-

MINO - Laghi di
Valposiva (VI) - Inf.
Sartori  Michele, Tel.

0445741654, Part. ore
8:00/9:00 - M - Pro Loco
Laghi, Yia Priacalle, 28,
36011 ARSIERO (V) -
Km. 7-15-22

7 ROMPI LA GARNE-
GHERA - Zevio (VR) - 10
lug Inf.  Gabrieli
Giuliano, Tel.
349.8923297, Part. ore
8:30/9:00 - M - Gruppo
Podistico Carneghera,
Piazza S.Tescana, 1,
37050 ZEVIO (VR) -
5-10-15

14 LUGLIO

GIR DEI FONTANI -
Torbole di Casaglia
(BS) =~ Inf. Bonetta
Roberto, Tel.
030.2651084, Part. ore
20:00/20:30 - MN -
G.E.C. Casaglia, Via
Montegrappa, 33, 25030
TORBOLE DI CASAGLIA
{BS) - Km. 5-11

15 LUGLIO

7° MARCIA SERALE DI
TICENGO - Ticengo {CR}
= Inf. Rota Giovanni, Tel.
0374.71143-

e il

Umberto Civolani

& 4
INSIEME PER NON
DIMENTICARE IL
2 AGOSTO 1980

Camminata non competitiva
di3-7-13 Km
Partenza ore 9.00
presso Piscina di Mondigoro
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

- tel./fax 051.321749

Massimo Polga - tel./fax 051.774797
Contributo di partec:pazwne 1,50 €

G.M. GELINDO

BORDIN

Via Guastoni, 30
c/o Bar Garden

ORGANIZZA

MERCOLEDI 20 LUGLIO 2005
PODENZANO (°C)

10° MARCIA
dei QUATTRO
CASTELLI

ITINERARI

di Km. 6-12

Partenza dalle ore 19,00 alle ore 20,00

Informazioni: RISPOSI PAOLOQ, tel. 347 4231773
MOSCONI SAMANTHA, tel. 0523 559007

(%‘J

71072/340.3509032,
Part. ore 20:00/20:30 -
MN - Gruppo Sportivo
Ricreativo Ticengo, Via
Roma, 11, 26010 TICEN-
GO (CR} - Km. 5-10

16° CAMINADA AD DLE
VALETE MEMORIAL
CAPITANI L. E BERTOLI-
Nl C. - San Brizio di
Marmirolo (MN) - Inf.
Camurri AJ/Camurri F,
Tel. 0376.467202-
686730, Part. ore
19:30/20:00 - MN -
Unione Sportiva San
Brizio, Centro San Brizio,
52, 46045 MARMIROLO
{MN) - Km. 4-6-13

5% MARCIA IN RICORDO
DEL DR.GIAGOMO
PATRONI - Piozzano
(PC) - Inf. Tanzarella
Pietro, Tel. 338.8300653,
Part. ore 19:00/20:00 -
MN - Gruppo Podistice
Giacomo Patroni, Via
Tansini, 23/B, 29100
PIACENZA {PC) - Km, 5-
10

3" SERALE MADONNA
D S.MARIA - AM,
IVANO ZAMBARBIERI -
Camporimalde (PV) -
Inf. Gamarlinghi Maure,
Tel. 0382.77300, Part.

ore 19:30/20:00 - MN - |

Gruppo Podistico

Miradolese &  Bar
Nubian, Via Nerone,
27010 MIRADOLO
TERME (PV) - Km. 7-13

4° TROFEO PIZZERIA
BRAGLIA - Borgoratto
Mormorolo (PV) - Inf.
Perduca Angelo, Tel.
0383.896274/347.3822
082, Part. are
20:00/20:30 - MN -
Gruppo Podistico Pasotti,
Via C.Perduca, 16,
27050 CORVING S.QUI-
RICO (PV) - Km. 6-10

16 LUGLIO

32 MILLEPIEDI TRA-
MONTO SUL PO -
Motteggiana (MN] - Inf.
Risola  Biagio, Tel.
0376.527347, Part. ore
20:00/20:30 - MN -
Pelisportiva
Motteggiana, Via Roma,
46020 MOTTEGGIANA
(MN) - Km. 5-10

5 MARCIA LUNGO IL
TAGLIAMENTO -
|Latisanotta di Latisana
(UD) - Inf. Schiraldi G.,
T ] [ .
0431.510519/338.83043
73, Part. ore 18:00/18:30
- MP - Athietic Club
Apicilia, Via A.Marconi,
48, 33053 LATISANA (UDY
- Km. 6-12-18

5° MARCIA DELLA
SOPRESSA LUNGO |
MOLINI DEL LONGON -
Beifiore di Pramaggiore
(VE) - Inf. Moretto
Ruggero, Tel.
348.6045521, Part. ore
17:00/18:00 - MP -
Gruppo  Audax, Via
Liguria, 2, 30026 PORTO-
GRUARQ (VE) - Km. 5-10

2* CAMINADA DEI TRE
CAMPANILI IN FESTA -
Bonavicina di San
Pietro di Morubbio (VR)
- Inf. Guerra Maurizio,
Tel. 045.6948095, Part.
ore 18:00/18:30 - MP -
Gruppo Pedistico | Tre
Campanili, Via Borgo, 1,
37050 S.PIETRO DI
MORUBBIO (VR) - Km. 8-
13

17 LUGLIO

28° MARATONA DELLA
VALLE DI SCALVE -
Colere (BG) - Inf.
Tagliaferri Graziano, Tel.
0346.51352/347.24398
43, Part. ore 7:30/9:00 -
M - Gruppo Sportiva Yalle
di Scalve, Via Roceolo, 6,
24020 PEZZOLO DI VIL-
MINORE (BG)

Km. 10-21-42

11" MARATONA DELEA
VALLE DI SCALVE IN



MONTAIN BIKE - Golere
{BG) - Inf. Tagliaferri
Graziano, Tek.
0346.51352/347.24398
43, Part. ore 9:00/10:00
- MB - Gruppo Sportivo
Valle di Scalve, Via
Roceolo, 24020 PEZZ0-
LO DI VILMINORE (BG} -
Km. 42

0L GIR DE SEDRINA -
Sedrina (BG) - Inf. Gotti

Antonio, Tel.
0345.60149, Part. ore
7:30/9.00 - M -

Assotiazioni Avis Aido,
Via Cadamiani, 62,
24010 SEDRINA (BG) -
Km. 6-11-17

CAMMINATA A MON-
GHIDORO - Monghidoro

(BO) - inf. Civolani
Umberto, Tel.
051.381749, Part. ore
%00/9:30 - M -

Coordinamento Staffette
2 agoste 1980, Via A.
Gandusio, 6, 40129
BOLOGNA (BO) - Km. 3-
7-14

10* CAMMINATA DEGLI

ORCI VECGCHI -
Crzivecchi {BS) - Inf.
Rossi  Angelo, Tal.

030.9460855, Part. ore

N. Sauro, 22, 25030
ORZIVECCHI (BS) - ¥m.
6-15

25" CAMMINATA PAN-
DINESE - Pandino {CR)
- Inf. Lupi Marco, Tel.
0373.90001, Part. ore
8:00/8:30 - M - Gruppo
Podistico Pandino, Via
Mazzolari, 5, 26025
PANDINO (CR) - Km. 7-3-
20

31° CAMMINATA AVIS
BELLAGIO - Bellagio
(GO} - Inf. Galetti
Rodolfo, Tel.
031.541048, Part. ore
8:00/9:00 - M - Avis
Bellagio, Via Lazzaretto,
22021 BELLAGIO (CO) -
Km. 6-12-18

23° TROFEQ LA ROSA
ALTOPASCIO -
Altopascio (LU) - Inf.
Rosati  Antonio, Tel.
0583.264779, Part. ore
8:00/8:30 - M - Centro
QOlimpia Tau-Frates
Altopascio, Via Marconi,
37, 55011 ALTOPASCIO
(LU} - Km. 6-12-20-30

26° CORRI CON NOI E
..VAl GOME VUOI -
Montelupone {MC) - Inf.

193, Part. ore 9:00/9:30
- M - Gruppo Podistico
Avis Montelupone, Via
Cervare, 23/A, 62010
MOMTELUPONE (MC) -
Km. 5-10

14° CAMMINADA AVISI-
NA - San Giovanni
Dosso (MN) - Inf
Ghiraidi  Luigi, Tel.
0386.58340, Part. ore
8:30/9:00 - M - Avis
S.Giovanni Dosso, Via
Roma, 178, 46020
S.GIOVANNI DOSSO (MN)
Km. 4-7-13

33° MARCIA IN ALTA
VAL TIDONE - Cicogni
di Pecorara (PC) - Inf.
Rossi  Donato, Tel.
0523.999105, Part. ore
7:30/9:00 - M -
Associazione Pro Loco
Cicogni, Via Fontana, 18,
29010 PECORARA {PC) -
Km. 6-12-20-25

13* MARCIA DELLO
STALLONE - Villanova
SulPArda (PG) - Inf.
Bonini  Alberto, Tel.
0523.837217, Part. ore
8:00/9:00 - Km 7-12-21
- M - Latteria Sociale
Stallone-G.M. PA.
Busseto, Via D.Alighieri,

8:00/8:30 - M - Gruppo Foglia  France, Tel 43, 29010 VILLANOVA
Podistico Orzivecchi, Via 0733.226692/339.4123 SULL'ARDA (PC)
9 5 Gruppo Sportivo Momeliano @
fiase Via Leopardi, 2 :

29100 Piacenza

SABATO 6 AGOSTO 2005
MOMELIANO DI GAZZOLA (PC)

252 MARCIA
TRA BOSCHI
E CASTELL}

Manifestazione podistica aperta a tutti omologata
per tutti i concorsi nazioanli ed internazionali

itinerari di km.5- 10
Partenza dalle ore 18,00 alle 18,00

Informazioni:
LUIGI CERUTI - Tel. 0523.480156

. SPORTINSIEME 29

I

BRISIGHELLA (RA)
DOMENICA
24 LUGLIO 2005

INSIEME PER NON
DIMENTICARE IL
2 AGOSTO

Corsa non competitiva
di3-5-10Km

Partenza core 9.00

presso

Centro Sportivo di Brisighella
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
Venturi Loris - tel. 051.796117 - 340.2212407
Contributo di partecipazione: offerta libera
Riconoscimento: in natura
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29" PODISTICA DELLE
MALGHE DI PIANGA-
VALLO - Piancavallo
Aviano (PN} - Inf. Babbo

Gianni, Tel.
0434.655181, Part. ore
9:00/10:00 - M -

Associazione
Piancavailo, Piazzale
della Puppa, 1, 33081
PIANGAVALLO-AVIANO
{PN) - Km. 6-11-20

1* TROFEQ PAREA GIO-
VANNI - Vigevano (PY) -
Inf. Rossini Agostino, Tel.
0381.20424, Part. ore
7:30/8:30 - M - G.P. Avis
Cassolnovo - Amici Del
Ticino, Via GCastellana,
42, 27029 VIGEVANO
(PV) - Km. 6-14

5" MARCIA SULLE ALI
DELLE FARFALLE -
Bordano (D) - Inf.
Picco  Brumo, Tel.
3495804961, Part. ore
8:30/10:30 - M - Gruppo
Marciatori Butterfly
Bordano, Via Livorno, 14,
33010 BORDANO (UD) -
Km. 4 7-14-21

22° GIRO DELLE TRE
PROVINCIE - Saronno
{VA) - Inf. Cattaneo
Valerio, Tel. 02.9942259,
Part. ore 8:00/9:00 - M -
Gruppo Amatori
Podisme, Via C. Colombo,

42744, 21047 SARONNO i

(VA) - Km. 6-12-18

25° TRA | BOSCHE E ‘
VALLI D'OR - Ponte di
Piero-Manteviasco
{VA) - Inf. Sala Tiziana,
Tel. 0332.510678, Part.
ore 8§:30/9:30 - MT -
Amici Monteviasco, Via
Dante, 24, 21016 LUINO
{VA) - Km. 3-12

87 MARGIA DELLAMI-
CIZIA - Gambugliano
(v - Inf. Toniolo
Michele, Tel.
0444951832, Part. ore
7:30/8:30 - M - Pro Loco
Gambugliana, Via
Pivotto, 8, 36050 GAM-
BUGLIAND (V0) - Km. 6-
12-21

2% MARCIA DEI GNOG-
CHI SBATUI - Erbezzo
(VR) - Inf. Camera
Sergio, Tel.
045.528676/340.32762
14, Part. ore 8:30/9:00 -
M - Gruppo Podistico
Camera, Via Stoppele,
20, 37100 VERONA {(VR) -
Km. 7-12-16

20 LUGLID

STRAPOLESINE -
Polesine di Pegognaga
{MN) - Inf.
Rossi/Angonese,  Tel.

0376.618837, Part. ore
19:30/20:00 - MN - Club
Amici Della Marcia, Via
Ruberta,12, 46026 QUI-
STELLO {MN) - Km. 5-10

10* MARCIA DEI QUAT-
TRO  CASTELLl -
Podenzano {PC) - Inf.
Ratti  Angelo, Tel.
0523.559151, Part. ore
19:00/20:00 - Km 6-12 -
MN - Gruppo Marciatori
Gelindo  Bordin, Via
Guasteni, 30 C/o Bar
Gardien, 29027 PODEN-
ZANO (PC}

TROFEO COMUNE DI
CASTANA - Castana
(PV) - Inf. Ranelli Marco,
Tel. 0385.52692, Part.
ore 19:30/20:00 - MN -
Gruppo Podistico Pasotti
Cucine, Via Perduca, 15,
27050 CORVICO S.QUIRI-
CO (PV) - Km. 7-10

22 LUGLIO

12* MARCIA SERALE
“TRA COLLI E PRATI" -
Monteleone (PV) - Inf.
Pavesi Franco, Tel.
0382.78592, Part. ore
18:30/19:30 - MN -
Gruppo Podistico Badia
Pavese, Via Roma, 14,
Cfo Bar Feri, 27017
BADIA PAVESE (PV) - Km.
6-11
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G.PNUVOLATO
VIA RUBERTA, 12
46026 QUISTELLO (MN)

DOMENICA 7 AGOSTO 2005
NUVOLATO DI QUISTELLO (MN)

KM6-12
Partenza ore 8:30 9:00

Si festezgia nel paese di Giuseppe Gomi: noto scultore, il trentennale di questa manifestazione
che gli Organizzatori per onorarne la figura hanne dato il titolo all'evento. In questo ameno
e piccolo paese della bassa mantpvana, la dove il fiume Secchia sfocia nei Po, la dove
i ebbero i natali dei pittori: Defendenti € Pio Semeghini. viene proposta Ia “camminata”™
nei periodo estivo, percorrendo sentieri e capezzagne della rigoglinsa cmpagna circostante
I'abitato, dove primeggiano, come particalarita del luogo. tipici piatti gastronomici at
“tartufo™ che gui viens raceolio neile golene del Po. Nuvolate di Quistello dista dal
capoliogo, Mantova, 25 km. In paese & possibile visitare l'antica Chiesa del XI sec. con
ritrovementi di repesti di epoca romaina, a San Rocco. A pochi chilometr da Nuvolato, a
cura di Giuseppe Gomi, la statug dedicata al “Bracciante™ e il graffito che rappresenta
in veste di amaxzone ta Contessa Matilde di Canossa di possaggio nel 1902 da Nuburarinm.,
E' in questo ambiente che ghi Crganizzatort aspettano i Podisti per una grande festa sportiva

po

W

@ sociale.
frformacioni ed iscriziond;
Cluudio Angonese - Tel. 6376 618837
23 LUGLIO Part. ore 7:00 - MN - | 27° 5 CAMPANILI -

1% SEPRIO RUNNING
RACE - Locate Varesino
{VA) - |Inf. Ranzato
Giacinto, Tel.
0331.821020, Part. ore
18:00/18:30 - MN -
Sepric  Running, Via
Madonetta 44, 22070
LOCATE VARESING (VA) -
Km. 5-10

MARCIA S.ANNA -
Gorizia {GO) - |Inf.
Feleppa Emiliano, Tel.
0481.530760, Part. ore
18:00/18:30 - MP -
Gruppo Marciatori
Gorizia, Via Cipriani,69,
34170 GORIZIA (GO) -
Km. 6-11

8* DUE GIORNI - 20 ORE
MARCIA GUIDATA -
Santuario Qropa Biellz
{BI) ~ Inf. Perin Mantello
Silvio, Tel. 015.742648,
Part. ore 16:00/21:25 -
MN - Club Marciatori
Fiaspino e G.P. Stronese,
Via Boero, 65, 13823
STRONA BIELLESE (Bl -
Km. 25-50-75-100

24 LUGLIO

8" DUE GIORNI - 20 ORE
MARCIA GUIDATA -
Santuario Oropa Biella
(BI) - Inf. Perin Mantello
Silvip, Tel. 015.742648,

Club Marciatori Fiaspino
e G.P. Stronese, Via
Boero, 65, 13823 STRO-
NA BIELLESE (Bf} - Km.
25

9* CAMMINATA AVIS
AIDD - Filago (BG) - Inf.
Marenzi  italo, Tel.
035.993958, Part. ore
7:30/9:00 - M - Avis Aido
Filago, Via E.Fermi, 4,
24040 FILAGO (BG) -
Km. 7-11

23° CAMMINATA DEL-
LARCOBALEN( - Gorle
(BG) - Inf.
Granata/Vigano,  Tel.
035.656539-663260,
Part. ore 7:30/9:.00 -
[Centro Sportivo] ~ M -
Associazione Sportiva
PO.H., Via Goisis, Ex
Lazzaretto, 24100 BER-
GAMO (BG) - ¥m. 6-11-
20

9" CAMMINATA TRA |
BOSCHI DELLA MAD-
DALENA - Brescia (BS)
- Inf. Scotuzzi Claudio,
T e | .
030.3530899/338.3063
706, Part. ore 8:30/9:00
- M - Gruppo Monte
Maddalena, Via Bazoli,
10, 25100 BRESCIA (BS)
Km. 5-11

Scannabue (CR) - Inf.
Corso  Paolo, Tel.
340.82197886, Part. ore
8:00/8:30 [Palazzo
Pignano] - M - G.P.Avis
Aido Palazzo Pignano, Via
Magneto, 18, 286020
PALAZZO PIGNANO {CR)
Km. -10-16

35° MINI GIRO BRIAN-
Z0L0 - Briosco {MI} -

* Inf, Dell’Oca Antonio, Tel.

0362.95648, Part. ore
8:00/9:00 - M - Amici
Dello Sport, Via
Brennero, 3, 20040
BRIOSCO (MI) - Km. 8-
14-21

17* MARCIA DEL SOL-
LEONE - Castelnuovo
Fogliani (PC) - Inf.
Schiavi  Andrea, Tel.
0523.947430, Part. ore
7:30/8:30 - Km 6-12-24
- M - Ass. Pro Loco
Castelnuovo  Fogliani,
Strada Salsediana, 37,
29010  CASTELNUOVO
FOGLIANI {PC)

5* CAMMINATA “MONT
D'LA GROSA” - Fornovo
{PR) - Inf. Olari Giuseppe,
Tel. 0525.2599, Part. ore
8:00/9:00 - M - Pro Loco
Fornovo, Via Verdi, 38,
43048 S.ANDREA BAGNI
{PR) - Km. 6-12

FESTA DELLA STAFFET-
TA - Brisighella (RA) - |
Inf. Venturi Loris, Tel. |
051.796117/340.22124 |
07, Part. ore 9:00/9:30 - |
M - Coordinamento |
Staffette 2 agosto 1980, |

Friulane, Via di
Margarite, 10, 33034
FAGAGNA (UD) - Km. 7-
12-21

Pacengo di Lazise (VR)
- Inf. Gatto Giovanni, Tel.
0457590373, Part. ore
19:30/20:00 - MN -
Gruppo Marciatori
Pacengo, Via Betlemme,
1, 37010 PACENGO (VR)

7* CAMMINANDO PER
BARASSO - Barasso

Vfia A.Gandusig, 6, 40129 \ {VA) - Inf. Roi Elisabetta, - Km. 10

BOLOGNA (BO) - Km. 3- | Tel. 0332.745454, Part, .

12 | ore 8:00/9:00 - M - Pro ‘ 3 AN GIR PER AL SERE
‘E Loco Barasso, Via Roma, - Pianengo (CR) - Inf,

6" MARGIA INTORNO AL | 27, 21020 BARASSQ (VA) [ Mussini Flaviano, Tel.

- Km. 8-11-18 0373.74369- MN - U.S.
Pianese, Via Manzoni, 9,

26010 PIANENGO (CR} -

LAGD DI VYOGRSCEK -
Vogrsko Nova Gorica

{SLO} - Inf. Kokot Silvio, | 24° MARCIA MITTE-

Tel. 003865.3031012, | WALT - Mezzaselva di Km. 7 ripetibili
Part. ore 8:30/9:30 - M - | Roana (VI) - Inf. Bal
G.M. Mark Sempeter, Via | Emanuel, Tel. 30 LUGLIO

TRG |. Roba, 4, 5290 | 0424.66146, Part. ore

SEMPETER PRI | 7:00/8:00 - M - AR | 5 GloRN| INTERNAZIO-
GORICI/SLOVENIA - Km. | ANA.  Mezzaselva, | wmalg pI LATIGNANO -
6-12-16 Piazza Dei Cimbri, 1, Latignano (P} - Inf.

I 36010 MEZZASELYA DI

Macchia Lorenzo, Tel.
17° TRA | CADINI E LE . ROANA (V} - Km. 8-12-

50.703204, Part. ore

CANOPE - Pian del | 22-42 05:00/05:30 - MPG -
Gacc Fornace (TN) - Inf. Atletica Palmerino,
Lerenzi  Ivo,  Tel. | 117 ANDAR PAR ARGINI | pracells  postale 20,
(461.849308, Part. ore | - Ronco AlPAdige (VR} | 55021 CASCINA (P) -
9:00/10:00 - M- Gruppo | - Inf. Cortella Giancarlo, | gm, 20-40

Tel. 045.6615309, Part.
ore 8:30/9:00 - M -
Gruppo Podistico Stabila,

Sportivo A, Fornace,
Piazzetta Ex Salvadori,
38040 FORNACE (TN} -

8* GAMMINATA CAM-
PAGNOLA FIERA DEL

Km. 5-10-13-21 Via Strada Mova, 32, | coRNAZZANO -
37055 RONCO ALUADI- | gornazzano (PR) - Inf.
20° MARCIA DELU'AMI- | GE (VR) - Km. 4-8-16 Ravarani Mirko, Tel.

GIZIA -~ Moruzzo (UD) -
Inf. Mattiussi Nello, Tel.
0432.808122, Part. ore
8:30/9:30 - M - Gruppo
Marciatori

0521.601554, Part. ore
18:30/12:00 - MN - Arci
Golese, Strada
Baganzola, 189, 43100
PARMA (PR) - Km. 10

29 LUGLIO

6° MARCIA DELL'OSPI- |
TE IN NOTTURNA -

Aquile |
|

yi 14AGOSTO 2005 (&

I\

i

PARTENZA ORE 7,30/ 8,30 - KM 3-10-14-22

Org. Ass. ANSPI Vigoleno - Resp. Diego Perini, tel. 328 2153465

CERAMICHE PARQUET STUFE ARREDOBAGHMO CAMINETTI
COMSULENZA TECMICA | I POSA N OPERA

PAVIDEA

Pavidea Bargaxzi sri
Via P.Verani, 14 - 29017 Fiorenzuola d'Arda
Tel 0523.24.13.20 - Fax 0523.24.13.28
Web: hitp:/ /www. pavideabargazzei.it




STAFFETTA PODISTICA
REPEUBBLICA S. MARI-
MO PER NON DIMENTi-
CARE 2/8/80 -
Repubblica di San
Marino (RSM) - Inf.
Venturi  Loris, Tel
051.796117/340.22124
07, Part. ore 02:00 - MT
ST - Coordinamento
Staffette 2 agosto 1980,
Via A.Gandusio, 6, 40129
BOLOGNA (B0} - Km.
400

4 CAMMINATA ECOLO-
GICA NEL VERDE -
Millesimo (SV} - Inf.
Gillardo Renzo,, Tel
019.564650, Part. ore
19:00/1%:30 - MN -
Gruppo Sportivo Gillardo,
Via Delfino, 10, 17017
MILLESIMO (SV) - Km. 5
10

9° GIRO SERALE DELLA
CERTOSA DEL MONTEL-
LO - Bavaria di Nervesa
delia Battaglia (TV) - Inf.
Gottardo Alessandro, Tel.
0422776217, Part. ore
19:00/19:30 - Km 5-10 -
MN - G.P. Club del Torcio-
1a Certosa, Via A. Canova,
58, 31040 CUSIGNANA DI
GIAVERA D/M (TV)

6 MARCIA DELL'AMI-
GIZIA - Casaleane (VR)

= Inf. Pasquato Geimino,
Tel. 0442.375085, Part.
ore 19:00/20:00 - MN -
Gruppo Sportive Andes
Gasaleone, Via Belfiore,
33, 37052 CASALEONE
{(VR) - Km. 5-10

31 LUGLIO

19° AMIGI DEL CUORE E
DELLE TERME - San
Pellegrino Terme {BG} -
Inf. Pedretti Enrico, Tel.
0345.21532-23344,
Part. ore 7:30/8:00 - M -
Unigng Sportiva
S.Pellegring, Via De’
Medici, 41, 24016 SAN
PELLEGRING TERME {BG)
- Km. 5-10-21

1° TROFEQO AZZANO
MELLA - Azzano Mella
{BS) - Inf. Zipponi
Giuseppe, Tel.
339.2868202, Part. ore
g:30/900 - M -
F.C.Azzano Mella, Via
AMarg, 6, 25020 AZZA-
NO MELLA (BS) - Km. B-
1

CAMMINATA STORICA
VAL SAN MARTINO -
Torre dé Busi (LC) - Inf.
Chiappa Fausto, Tel.
335.8299004, Part. ore
7:30/9:00 - M - |
Desperados, Via Volta,

10, 23806 S.GOTTARDO
DI TORRE DE' BUS! (LC) -
Km. 7-12-20

6° TROFEO A.S.GAVINA
e Cadilana Di
Cortepalasio (LO) - Inf.
Gavina  Pietro, Tel.
0371.426954/333.3447
949, Part. ore 8:00/8:30 -
M - Associazione
Sportiva A.Gavina, Via
Verdi, 33, 26834 CADILA-
NA DI CORTEPALASIO
{LO) - Km. 8-14

11 MARCIA “BRU-
GHELLO E 1 SUOI SEN-
TIERI” - Marsaglia (PC)
Inf. Gnecchi Giorgio, Tel.
(523.934240, Part. ore
7:30/2:00 - M - Gruppo
Sportivo  Marsaglia, Via
Ferriere, 28, 29020 MAR-
SAGLIA (PC) - Km, 4-7-
10-18

36° MARCIA BORGADES
DA RISCUVIERGE -
Tramonti di Sopra (PN}
Inf. Rugo Alido, Tel.
0427.869042, Pari. ore
8:30/9:30 - M - Pro Loco
Tramondi di Sopra, Via
Venezia, 8, 33090 TRA-
MONTI DI SOPRA (PN} -
Km. 6-10-20

242 CAMMINATA
RAMIOLESE - Ramiola
(PR} - Inf. Giori Don

gl

1ASP)

fino a sera.

Localita: Casali di Morfasso
{PC), 850 m. s.l.m.

La marcia si svolge sui percorsi tipici
dell'Appennine emiliano, su stradine e
gentieri nei boschi, ad una quota
compresa tra i 700 edi 1300 metri. Nei
punti pill alti si attravarsano pascoli &
radure con cavalli e animali in liberta.
All'arrivo gli stand gastronomici ed i
momenti di intrattenimento predisposti
dall'crganizzazione permettono a tuttl,
marciatori e turisti occasionali, di passare
un ferragosto in allegria: dopo la marcia
si prosegue con il tradizionale PRANZO
DEL MARCIATORE, poi musica e giochi

CASALI, frazicne del comune di
Morfasso, si trova a 35 km girca da
Fiorenzuola d'Arda {uscita A1}, sul
confine tra Piacenza e Parma.

Informazioni: Rigolli Armande, 0523
380494 - Bar Pianazzo, 0523 918256

La PRO LOCO

CASALI

organizza

LUNEDI 15 AGOSTO 2005

262 MARCIA DI CASALI
TROFEO ALTA VALDARDA

Con percorsidi Km5-10-21-28
Manifestazione podistica non competitiva a passo libero,
aperta a tutti, su percorsi collinari ondulati.
Partenza libera dalle ore 7.30 alle ore 9.00

@

www.rolococasallt

r’ BANCA DI
S PIACENZA

SPORTINSIEME 31

GRUPPO PROMOTORE
SAGRA AGOSTANA
''''' . 3. Giuliano di Castelvetro (PC)

S. GIULIANO DI CASTELVETRO (PC)
DOMENICA 28 AGOSTO 2005

26" MARCIA DELLA
CONCORDIA

DEIKM4-7-12-17
Partenza ore 7,30 - 8,30
Informazioni: Sorbi Antonella - 0523.826118

Il Gruppo Promotore
SAGRA AGOSTANA

Organizza a

S. GIULIANO DI CASTELVETRO (PC)

festa dell’Anatra

Sab. 20 - Dom. 21 - Lun. 22 - Sab. 27 - Dom. 28 AGOSTO 2005
Stand gastronomici ¢ serate danzanti

@

Camillo, Tel, 0525.3228,
Part. ore 8:30/9:00 - M -
Circolo Anspi Ramioda,
C/o Ghisa Parracchiale,
43040 RAMIOLA (PR) -
Km. 5-10

STAFFETTA PODISTICA
REPUBBLICA S.MARINO
PER NON DIMENTICARE
2.8.30 - Repubblica di
San Marino {(RSM} - Inf.
Venturi  Loris, Tel.
051.796117/340.22124
07, Part. ore 19:00 - ST
MN - Coordinamento
Staffette 2 agosto 1980,
Via A.Gandusio, 6, 40129
BOLOGNA {BO) - Km. 400

217 UN ZIR PAI GEAl -
Crauglio di San Vito al
Torre (UD} - Inf
Godeassi Antonelfo, Tel.
0432.997039, Part. ore
8:00/9:00 - M - Gruppo
Marciatori “Un Zir Pai
Giai”, Via Agquileia, 9,
33050 S.MITO AL TORRE
{UD) - Km. 6-12-20

20* MARGIA DEI MONTI
LESSINI-16° MARATO-
NA DEI DUE COMUNI -
Durlo di Crespadoro
(W} - Inf. Zordan Matteo,
Tel. 0444.676644, Part.
ore 7:00/9:00 - M -
Associazione Durlo 86,
Via Chiesa, 31, 36070

DURLO DI CRESPADORO
(Vl) - Km. 6-11-21-42

27* AVANTI E INDRIO
PAR E CONTRAE DEL
BRENTA - Valstagna
(V) - Inf. Dalla Zuanna
Marco, Tel. 0424.99885,
Part. ore 8:00/9:00 - M -
Reparto  Donatori  di
Sangue, Via Garibaldi, 1,
36020 VALSTAGNA (V) -
Km. 6-12-20

22° GIRO TURISTICO
NEL PARCO DEL TICINO
- Dleggio (NO) - Inf.
Salvato Antonello, Tel.
0321.992828, Part. ore
8:00/9:.00 - M - GP
Oleggio, Via Carming,
1/B, 28047 OLEGGIO
(NO) - €m. 7-12-19

1 AGOSTO

STAFFETTA PODISTICA
MILANO BRESCIA
BOLOGNA PER NOM
DIMENTICARE 2.8.80 -
Milano (M) - Inf, Venturi
Mario, Tel.
071.701610/374.043122
4, Part. ore 800 - ST -
Coordinamento  Staffette
Podistiche 2.08.80, Via
A.Gandusio, 6, 40129
BOLOGNA (BO) - Km.
230

7° CAMMINATA GENTIL-
MANA - Cicognara {MN)
Inf. Barbantini Elisabetta,
Tel. 0375.88243, Part.
ore 19:30/20:00 - MN -
Avis Gomunale
Cicognara, Via
Rimembranze, 23, 46015
CICOGNARA (MN) - Km.
6-10

2 AGOSTO

242 STAFFETTA TERNI
BOLOGNA - Terni (TR) -
Inf. Fiorini Giuliano, Tel.
0744.733616/360.96017
9-333.2841435, Part. ore
18:30M19:00 - M -
Amatori Podistica Terni,
Via |. Bandiera, 28,
05100 TERNI (TR) - Km.
97

___3 AGOSTO

CAMMINATA SUL BAGS
- Nuvolento (BS) - Inf.
Tedoldi  Mauro, Tel.
030.6898154, Part. ore
20:00/20:30 - M - G.S.
Badile, Via Padile, 8,
25063 GARDONE V.T.
(BS) - Km. 6-10

6 AGOSTO

25 MARCIA TRA
BOSCHI E CASTELLI -
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CARPANETO PNOIE)
T, & Fax (05235 X501 23

Momeliano (PC) - Inf.

Cerutti Leigi,
Tel.0523.840156, Part.
ore 18:00/19:00 - MN -
Gruppo Sportivo
Momeliano, Via
Leopardi, 2, 29100 PIA-
CENZA (PC) - Km. 510

332..IN CIMA AL CAM-
PAHILE - Porcia (PN) -
Inf. Fracas Edda, Tel.
0434554128, Part. ore
19:00/20:00 - MN -
Associazione Marciatori
Puriiliesi, Via Marconi,
33, 33080 PORCIA (PN)
Km. 6-12

47 MARCIA DELLARRO-
TINO (MARCIA GUIDATA
A PASSD) - Stolvizza di
Resia {UD) - Inf. Fiorini
Giuliano, Tel.
0744.733616/360.96017
9, Part. ore 8:30/9:30 - M
- Associazione C.AM.A.,
Via Udine, 12, 33010
STOLVIZZA DI RESIA
{UD) - Km. 4-10

7 AGOSTO

LA STRACADA DEL
COLL BRONZA - Colle
Brianza (LC) - Inf. Dal
Lago Aldo, Tel.
039.9260615 /
3287564435, Part. ore
7:30/2:00- M - A, dilet-

GRUPPO MARCIATORI
CARPANETO
DOMENICA 4
SETTEMBRE 2005

Carpaneto

13? Camminata
delle tre Valli

Intinerari:
Km. 6, 11, 15, 23, 27

Partenza ore 7,30 - 8,30

DOMENICA 11
DICEMBRE 2005

Celleri di Carpaneto

18" Camminata
, aspettando il Natale

Intinerari: Km. 6, 11, 20
Partenza ore 8,00 - 8,00
Informazioni:

Lanra NANNI - Tel. 0523 852420
Benvenuto BARABASCHI - Tel. 0523 859504

tantistica "Il Golle” - , Via
San Martino, 17, 23886
GOLLE BRIANZA (LC) -
Km. 8-14-22

192 CAMINADA DELLE
CONTRADE - Strozza
(BG) - Inf. Erba Paoip,
Tel. 035.863414-362273,
Part. ore 7:30/9:00 - M -
Gruppo Sportivo Strozza,
Via Adamelio, 16, 24030
STROZZA (BG) - Km. 7-
14

42 GOR CHE TO GHET
BOTEP - Piarip (BG) -
Inf. Danesi Renzo, Tel.
335.295215, Part. ore
7:30/9:00 - M - Gruppo
Go Bo Tep, Via Mazzini,
1/A, 24020 PIARIO (BG)
Km. 5-10-15-20

30° TROFED GIUSEPPE
GORNI - Nuvolato di
Quistetlo (MN) - Inf.
Angonese Claudio, Tel.
0376.618837, Part. ore
8:30/9:00 - M - Gruppo
Podistico Arci Nuvolato,
Via Ruberta, 12, 46026
NUVOLATO (MN) - Km.
6-12

8 CAMMINATA DEL
MONTE DELLA RIVA -
Zocca (MO) - Inf
Pareschi  Angelo, Tel.
333.8506123, Part. ore

!
I

9:00/9:30 - Km 3-6-11 -
M - Associaziong
Sportiva  Bologna -
Zocea, Via Gostituzione,
14, 46050 CASTELD'AR-
GILE (BO)

322 CAMMINATA DI SAN
LORENZD - Monticelli
d’Ongina (PC} - Inf
Bussandri Lucio, Tel.
05623.820193, Part. ore
7:30/8:30 - M - Gruppo
Marciatori Avis
Monticelli, Via Mazzini,
14, 29010 MONTICELLI
(PG -~ Km. 5-10-15

42 MARCIA SAN OSVAL-
DD - San Marino Al
Tagliamento (PN) - Inf.
De Vecchi Claudio, Tel.
0434.88411, Part. ore
8:30/3:30 - M - Gruppo
Primavera, Via Maggiore,
17, 33096 SAN MART!-
NO AL TAGLIAMENTO
(PN) - Km. 6-12-18

312 MARCIALONGA DI
PESSOLA - Pessola {PR)
- Inf. Pallegrini Giuseppe,
Tel. 0521,790326, Part.
ore 830/9:00 - M -
Associazione  Sportiva
Pessola, Via Roma, 2,
43040 PESSOLA (PR) -
Km. 4-7-12

7° TROFEQ U.S. BRAI-
DA AZZURR! - Sarzana
(SP) - Inf. Montarese
Leonardo, Tel.
0167.625549 anche fax,
Part. ore 8:30/9:00 - M -
Unione Sportiva Braida
Azzurri, Via Dei Malini,
42, 19038 SARZANA
{SP) - Km. 6-13

25* SU E JU PA’ SCLA-
VANIA - LA VERNASSI-
NA - Vernasso San
Pietro Al Natisone (UD} -
Inf. Qualizza Adriano, Tel.
(0432.727138, Part. ore
8:30/9:30 Km 6-12-20 -
M -  Associazions
Insieme per Vernasso,
Via Vernassa, 81, 33049
SAN PIETRO AL NATISO-
NE (UD)

24 MARCIA DELLE
MALGHE - Pozza del
Favero Caltrano (V) -
Inf. Panozzo Tullio, Tel.
0445891636, Part. ore
§:00/9:00 - M - Pro Loco
Caltrano, Piazza Dante, 3,
36030 CALTRANO (V1) -
Km. 6-12-26

12 AGOSTO

MARCIA DI S.MICHELE -
1° TROFED VAL TOLLA -
San  Michele di
Morfassa (PC) - Inf,

Pedretti  Daniele, Tel.
333.9547538, Part. ore
18:30/19:30 - MN - Pro
Loco  S.Michele, Via
Chiavarini, 7, 29020
S.MICHELE DI MORFAS-
S0 (PC) - Km. 5-10

13 AGOSTO

CAMMINATA SERALE
TORRE PICENARDI -
Torre Picenardi {CR) -
Inf. Concari Aldino, Tel.
0375.94136, Part. ore
18:30M19:00 - MN -
Gruppo  Concari, Via
Torre Angiolini, 8, 26038
TORRE PICENARDI (CR)
-Km. 5-10

LA CAMOA - San
Sebastiano (TN) - Inf.
Cuel lvana, Tel.

0464.765328, Part. ore
9:00/16:00 - M - Gruppo
Giovani, Via
5.5ehastiane, &1, 38060
S.SEBASTIANQ (TN) -
Km. 10

252 LA FERRAGOSTANA
- Pertegada di Latisana
{(UD) - Inf. Galetto
Giorgio, Tel.
0431.53002/348.720325
1, Part. ore 18:00/18:30 -
MP - AV.LS. Pertegada,
Via Lignano, 103, 33050
PERTEGADA DI LATISA-

NA (UD} - Km. 6-12

6° TROFEQ FRANCO
MORANDI - Porlo San
Pancrazio (VR) - Inf.
Galhier Giancarlo, Tel.
0458401598, Part. ore
18:00/18:30 - MP -
Associazione Sintesi, Via
Mefistofele, 19, 37131
VERONA (VR) - Km. 6-12

14 AGOSTO

312 QUATER PASS INTU-
REN AL PAIS DE UBIAL E
CLANESS - Ubiale
Clanezzo (BG) - Inf. Rota
Antonio, Tel. 0345-
60589, Part.  ore
7:30/9:00 - M - Gruppo
Amici Mante Uhione, Via
S.Bartofomeo, 24010
UBIALE CLANEZZ0 (BG)
- Km. 8-15

6 MARCIA DI S.IPPOLITO
- Quitano {CR) - Inf. Guerini
Maurizio, Tel. 0373.71113,
Part. ore 8:00/830 - M -
5.G.B.Oratorio, Via IV
Novembre, 10, 26017
QUINTANO (CR) - Km. 7-
11-16

DUE PASSI ALLA BAITA
1] CAVRIANA -
Gampagnole di
Gavriana (MN) - Inf.
Rossi/Angonese,  Tel.

-

Ass. PRO LOCO
PONTENURE

PONTENURE (PC)

VENERDI 9 SETTEMBRE 2005

7" MARCIA
DELL’ASINELLO

DIKMG6 - 11

Partenza ore 18,00 - 19,00

@

Informazioni:

Jesta
dell’Asino

9-10-11 SETTEMBRE 2005

France Villa - Tel.

La Pro Loco di PONTENURE
invita a parteciapare alla
Festa dell’Asino con stand ¢ trattenimenti vari.

0523.519162




0376.618837, Part. ore
8:0019:00 - M - Club
Amici della Marcia, Via
Ruberta, 12, 46026 QUI-
STELLLO (MN) - Km. 7-
14

7 PASSEGGIATA DEL
CASTELLO E COLLINE A
VIGOLEMND - Vigoleno di
Vermasca (PG) - Inf.
Parini  Diego, Tel
(0523.859588/328.21534
65, Part. ore 7:30/8:30 -
M - Associazione Anspi
Vigoeno, Via Carducci,
22, 28013 CARPANETO
(PC) - Km. 3-10-14-22

23* CJAMINADA PAI
TROIS DI CJANAL - San
Francesco Vilo d’Asio
(PN} - Inf. Menegon
Graziano, Tel.
0427.80444, Part. ore
9:00A10:00 - M - Gruppo
Marciatori  Val d'Arzino,
Via Tolmezzo, 7, 33090
S.FRANCESCO  VITO
D'ASIO (PN) - Km. 5-10-
15

TRA | SINTER AD SOLI-
GNAN - Solignano (PR) -
Inf. Novari Federico, Tel.
339.5456208, Part. ore
8:30/9:00 - M - Pro Loco
Solignano, Via Fondovalle,
2, 43040 SOLIGNANO
(PR) - Km. 6-12

22 MARCIA ... A TUTTOD
FRICO - Faibano (UD) -
Inf. Bizzaro Argeo, Tel.
0432.869468/347.74962
72, Part. ore 8:30/9:30 -
M - Associazione Pro
Flaibano, Via Vittorio
Veneto, 1, 33030 FLAL-
BANQ (UD) - Km. 7-14

82 CGAMINADA DE
S.ROCCO - Pedemonte
(VR) - Inf. Galbier
Giancarlo, Tel.
045.6800053/349.08688
92, Part. ore 8:30/9:30 -
M - Gruppo Podistico
Fidas Pedemonte, Via
Papa Giovanni I°, 10,
37020  PEDEMONTE
(VR) - Km. 6-10-16

15 AGOSTO

16 STRABERBENNO -
Berbenno (BG) - Inf. Sahvi
Gianmaria, Tel.
035.860980, Part. ore
7:30/2:00 - M - Pro Loco
Berbenno  Promozione
Culturale, Via V.Emanuele,
21, 24030 BERBENNO
(BG) - Km. 7-14

112 CAMMINIAMO IN
PINETA CON 1 VIGILI
DEL FUQGO - Clusone
(BG) - Inf. Mordera
Alberting, Tel.
335.6635305, Part. ore

7:30/10:00 - AR - Gruppo
Sportivo Vigili del Fuoco
E.Gritti, Via Codussi, 9,
24100 BERGAMO (BG) -
Km. 6-10-20-30-40

11° TROFED DELLAS-
SUNTA - Marone (BS) -
Inf. Rinaldi Alessio, Tel.
030.9827401/349.55343
20, Part. ore 9:00/9:30 -
M - olisportiva Padana La
Leonessa, Via
M Voltolina, 40, 25125
BRESCIA (BS) - Km. 10

262 MARGIA D CASALI -
Casali di Morfasso (PC)
- Inf. Rigolli Armando,
Tel. 0523.380494, Part.
ore 7:30/900 - M -
Associazione Pro Loco
Casali di Morfasso, ViaR.
Moizo, 2/C, 29100 PIA-
CENZA (PC) - Km. 5-10-
21-28

112 MARCIA “CUL CJA-
PIEL” - Frisanco (PN) -
Inf. Colussi Valentino,
Tel. 0427.78176, Part.
ore 8:30/930 - M -
Gruppo Volontari
Antincendio, Via Roma,
1, 33080 FRISANGO
(PN) - Km. 6-18

GIRO DEL LAGQ DI OSI-
GLIA - Millesimo (SV) -
Int. Gillarde Renzo, Tel.

oo Wiy,

..

18 Settembre

24126 BERGAMO - Via Carnevdli, 31 - Tel. 035 315347 - Fax 035 317550
g-mail: info@lazzurro.net
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o MLINLAY .

Il G.T.A. CREMA
Via Frecavalli, 39,

organizza per

DOMENICA
11 SETTEMBRE 2005

33° MARCIA CREMA
17° MEMORIAL
SAMANNI GIANMARIO

Manifestazione podistica a passo
libero aperta a tutti
diKm®6-13-20-30
La manifestazione & valida per ia vidimazione del

concorso nazicnale FIASP - PIEDE ALATO,
per i Concorsi Internazionali IVV.

Partenza ore 8.30 - 9.00

INFORMAZIONI:
Nava Erminio - Tel. 0373.202458

019.564650, Part. ore
9:00/09:30 - M - Gruppo
Sportive  Gillardo, Via
Delfino, 10, 17017 MIL-
LESIMO (SV) - Km. 10

16° MARCIA CAMMINIA-
MO INSIEME - Villanova
delle Grotte Lusevera
{UD) - Inf. Lovo Gianni,
T e | A
(04352.787323/338.71373
78, Part. ore 8:30/9:30 -
M - Associazione Vali
Del Torre, Ene Villanova
Delle Groite, 56, 33010
LUSEVERA (UD) - Km. 7-
13-18

212 TRA PINI E GICLAMI-
NI - Castelvecchio di
Valdagna (V1) - Inf, Dal
Lago Luca Bruno, Tel.
0445.970082, Part. ore
8:00/9:00 - Km 5-10-20 -
M - Gruppo Sportivo
Castelvecchio, Via Laghi,
25, 36078 CASTELVEC-
CHIO DI VALDAGNQO (V1)

20 AGOSTO

2° GIRD DELLE FONTA-
NE - Baldasseria {UD) -
Inf. Vidussi Germano,
Tel. 328.7430959, Part.
ore 18:00/18:30 - [Udine
Sud-Parrocchia S.Pio X°}
- MP - Associazione
Insieme Con Noi, Via

Orsaria, 23, 33100
UDINE (1D} - Km. 5-10

AMMIRANDO L'INCAN-
TEVOLE PAESAGGID
DELLA LESSINIA - 42
MARCIA GUIDATA -
Jegher di Rovere (VR) -
Inf. Arzenten Francesco,
Tel. 044226309, Part.
ore 15:30A16:00 - MP -
Gruppi Fiasp C.P. Verona,
C. R 21, 37032 MONTE-
FORTE D’ALPONE (VR) -
Km. 10

21 AGOSTO

28  MARCGIALONGA
DELLA PACE - San
Angelo di Senigallia
{AN) - Inf. Priori Attilio,
Tel. 338.8796949, Part.
ore 9:.00/9:30 - M -
Unione Sportiva A.C.L.I,
Via Borgo Marzi, 42,
60019 SAN ANGELO DI
SENIGALLIA (AN) - Km.
4-8

22 CAMMINATA DELLA
SOLIDARIETA’ - Gorle
(BG) - Inf. Ravanelli
Paolo, Tel.
035.664429/329.299669
0, Part. ore 7:30/2:00- M
- Associazione AR.CA,
Via Roma, 2, 24020
GORLE {BG} - Km. 8-15-
22

102 SUI SENTIERI DI
PAPA GIOVANNI - San
Gregorio Cisane
Bergamasco (BG) - Inf.
Bassani Giacomo, Tel.
035.788989, Part. ore
7:30/9:00 - Km 8-12-17 -
M - Amici di S.Gregorio-
Gruppo Podistico
Scoiattoli, Via FNufo, 1,
24034 CISANG BERGA-
MASCO (BG)

MARCIA ZAMPA -
Buscoldo (MN) - Inf.
Lucchini  Enore, Tel.
0376.48579, Par. ore
8:30/:00 - M - Gruppo
Podistico Buscoldo, Via
Giovanni XX111°, 2, 46010
BUSCOLDO (MN) - Km.
6-11

6 MARGIA DELL'ALPI-
NO - Vigolzone (PC) -
inf. Gandi Dario, Tel
0523.879300/339.44151
14, Part. ore 7:30/8:30 -
M - Gruppo Escursionisti
Vigolzonesi, Via Coppi,
14, 29020 VIGOLZONE
(PC) - Km. 5-10-18

30° MARCIA DEL DONA-
TORE FESTA IN PIASSA
- Villanova di
Pordenone {PN) - Inf.
Bugre  Maring, Tel.
339.1543433, Part. ore
8:30/%30 - M
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Associazione Avis Aido
Villanova, 13, 33170
VILLNOVA DI PORDE-
NONE (PN) - Km. 5-10-
20

92 CAMMINATA A.S.

PASTORELLO -
Pastorello (PR) - Inf.
Bondani Renato, Tal.

(0521.853306, Part. ore
8:30/9:00 - M - AS.
Pastorelio, Via
Tomasicchio, 13, 43020
PASTORELLO DI LAN-
GHIRANO {PR) - Km. 6-
12-18

162 SEIl ORE DI
CASTRONNOD o
Castronno (YA} - Inf.
Zambolin  Angelo, Tel.
0332.892035, Part. ore
7:00A3:00 - AR - Gruppo
Podistica Castronno, Via
Ceresio, 15, 21040
CASTRONNG (VA) - Km.
5-10

112 STRAVALMARANA -
Valmarana di Altavilla
Vicentina (V1) - Inf.
Battistella Massimo, Tel.
0444 572129, Part. ore
8:00/9:00 - Km 6-12-22 -
M - Gircolo S.Biagio
Valmarana, Via Montello,
9, 36077 VALMARANA
DI ALTAVILLA VIGENTI-
NA (V)

10° LA CONCA DEI PAR-
PARI - 11° RADUNO
PROVINCIALE FIASP -
Jegher di Rovere (VR) -
Inf. Arzenton Francesco,
Tel. 0442.26308, Part.
ore 8:30/9:30 - M -
Gruppi Fiasp C.F. Verona,
C.P 21, 37032 MONTE-
FORTE D'ALPONE (VR) -
Km. 6-12-21

25 AGOSTO

GIRD DELLE SANTELLE
DI CONCESIO - Congesio
S.Andrea (BS) - Inf.
Rovetta Giovanni, Tel.
030.2752074, Part ore
20:00/20:30 - MN -
Gruppo Sportivo Acli di
S.Andrea, Via Carrobbio,
58, 25062 CONCESIO
(BS) - Km. 5-10

33! QUATTRO GIORNI
INTERNAZIONALI
(PRIMO GIORNO)
Foglizzo (TD) - Inf.
Cerutti Roberto, Tel.
011.9883847-9883800,
Part. ore 8:30/9:00 -
MPG - Centro Iniziative
Foglizzesi, Via Castello, 6,
16090 FOGLIZZO (TO) -
Km. 21-42

26 AGOSTO
PALIDAN MARCIA -

Palidano (MN) - Inf.
Ferrari  Matteo, Tel.
(0376.525752/328.01125
63, Part. ore 19:30/20:00
- MN - Polisportiva
Palidanese, Via Dino
Villani, 8, 46020 PALIDA-
WO DI GONZAGA {MN) -
Km. 5-10

20° MARCIA DELLUVA E
DEL VINO - Bacedasco
Alte (PC) - Inf, Villa Franco,
Tel. 0523.519162, Part. orz
18:00M1%00 - MN -
Associazione Pro Loco
Bacedasco Alto, Via IV
Novembre, 7, 29010 PON-
TENURE (PC) - K. 6-11

33! QUATTRO GIORNI
INTERNAZIONALI
(SECONDO GIORNO) -
Foglizzo (TO} - Inf
Cerutti  Roberto, Tel.
011.9883547-9883800,
Part. ore 7:30/8:00 -
MPG - Centro Iniziative
Foglizzesi, Via Castello, 6,
10090 FOGLIZZ0 (TO) -
Km. 21-42

27 AGOSTO

12 MARCIA FESTEGGIA-
MENTI D! SANT'AGO-
STINO - Pordenone (PN)
- Inf. Lucchitta P, Tel.
0434.540085/347.00033
73, Part. ore 18:00/18:30
- [Quartiere Torre] - MP -
Polispertiva Odorico Da
Pordenone, Via Borgo
Casoni, 1/A, 33170 POR-
DENONE (PN} - Km. 6-12

332 QUATTRO GIORMI
INTERNAZIDNALI
(TERZO GIORNO) -
Foglizzo (TD} - Inf.
Cerutti Roberto, Tel.
011.9883847-9883800,
Part. ore 6:45/7:15 -
MPG - Centro Iniziative
Foglizzest, Via Castello, 6,
10090 FOGLIZZO (TO) -
Km. 21-42

10% PASSEGGIATA ECO-
LOGICA - Casacorba di
Vedelago (TV) - Inf.
Rosin  Giovanni, Tel.
0423400061, Part. ore
18:00/20:00 - MN - GA.
Vedelago, Via G.Berto,
45, 31050 VEDELAGO
(TV) - Km. 6-11

28 AGOSTO

LA SUATA - Canterano
(RM) - Inf. Panzini
Antonio, Tel.
338.3289305, Part. are
9:00/9:30 - M - Pro Loco
Cantarana, Via dalla Villa,
18, 00020 CANTERANO
(RM) - Km. 6-20

22 MARGIA DEL DONA-
TORE - Carvico (BG) -

Inf. Perice Piermario, Tel.
035.790755, Part. ore
7:30/9:00 - M - Gruppo
Avis Carvico, Via S.
Maria, 11, 24030 CARVI-
€O (BG) - Km. 6-15-25

9 MARATONINA GAMMI-
NIAMO NEL VERDE - Osio
Sopra (BG) - Inf. Galante
Vingenzo, Tal. 035500576,
Part. ore 7.30/8:00 - M -
Gruppe Podistice 1 Baloc,
Via Edison, 5, 24040 0SI0
SOPRA {BG) - Km. &11-
1521

9° TROFED AIDQ AMBU-
LANZA - CGastelcovati
{BS) - Inf Mambretti
Redentino, Tel.
030.718235, Part. ore
9:00/9:3¢ - M - Gruppe
Aido e Ambulanza, Via
Chiari, 1, 25030 CASTEL-
COVATI (BS) - Km. 5-8-
11

212 PASSEGGIATA ECO-
LDGIGA IN BICI - Arienzo
(CE} - Inf. Scamperti
Pasquale, Tel.
0823.805372, Part. ore
9000930 - G -
Associazione Pro Loco,
Piazza S.Alfonso, 4,
81021 ARIENZO (CE) -
Km. 12

312 MARCIA NEL VERDE
DI CONTRA - Contra di
Missaglia (LC) - Inf.
Brivio  Guido,  Tel.
039.9241497, Part. ore
7:30/9:00 - # - Unione
Podistica Missaglia, Via
Conciliazione, 2, 23873
MISSAGLIA (LC) - Km.
6-12-18-24

6° TROFEO DEL MAGO
CITTA' DI MERLINO -
Merlino (LO} - Inf. Fazzi
Giovanni, Teb.
02.90659477/339.16862
27, Part. ore §:00/8:30 -
M - Gruppo Podistico
Merlino, Via Fiume, 2,
26833 VAIANG DI MER-
LINO (LO) - Km. 6-13-
19-22

33 MARCIA DEL PO -
Borgoforte (MN) - Inf.
Marchid Ugolino, Tel.
0376.648482, Part. ore
8:30/9:00 - M - Avis
Borgoforte, Via Roma,
9/A, 46030 BORGOFOR-
TE (MN) - Km. 6-12-20

26° MARGIA DELLA
CONGORDIA - San
Givliano di Castelvetro
(PC) - Inf. Sorhi
Antaonella, Tel.
0523826118, Part. ore
7:30/8:30 - M - Gruppo
Promotore Sagra
Agostana, Via Martiri, 2,
29010 S.GIULIANO D/C
(PC} - Km. 4-7-12-17

12 MAARCIA TRA IL
CASTELLO E LA VILLA -
Valbona di Lozzo
Atestino (PD) - Inf.
Spigolon Gianluigi, Tel.
348.6042811, Part. ore
8:30/9:00 - M - G.PSan
Rocco Lozza Atestino,
Via Valbona, 20, 35034
LOZZ0 ATESTIND (PD) -
Km. 6-12-18

162 CAMMINATA ECO-
LOGICA - Calestano
(PR) - Inf. Bertani
Raberto, Tel.
0525.52412, Part. ore
8:30/9:00 - M - Avis - AP,
Calestano, Piazza
Marcani, 1, 43030 CALE-
STANC (PR) - Km. 6-14

QUATAR PASS INTURAN
A SUMM - Sommo (PY)
- Inf. Rao Walter, Tel.
0382.402202, Part. ore
7:30/8:30 - M - Comune
di Sommo, Via Roma,
84, 27048 SOMMG (PV)
- Km. 6-10-18

PASSEGGIATA NEI
COLLI BRISIGHELLES! -
Brisighella {(RA) - Inf.
Sgarzani Lorenzo, Tel.
0546.621321, Part. ore
9:00/09:3¢ - M - Gruppo
Podistico Amatori
Brisighella, Via Europa, 5,
43013 BRISIGHELLA
(RA} - Km. 3-6-10

NUOVA QUATER PASSI
EN TEL BOSC DE TRES ~
9 MARATONA DELLA
VAL M NON - Tres (THN) -
Inf. Brida Franco, Tel.
0463.468548, Part. ore
7.00/9:00 - Km 8-13-31-
44 - M - Amici delfa Val di
Non - Pro Loco e
Comune di Tres, Via
Monsignor  Negri, 2,
38010 TRES (TN)

32! QUATTRO GIORNI
INTERMAZIONALI
(QUARTO GIORNQ) -
Foglizzo (TO) - inf.
Cerutti  Roberto, Tl
011.9883847-9883800,
Part. ore 7:00/7:30 -
MPG - Centro Iniziative
Foglizzesi, Via Castello, 6,
10090 FOGLIZZO (TO) -
Km. 21-42

3° TROFEOQ FEDERICI
SILVID - Terni (TR) - Inf.
Todisco  Giuliang, Tel,
0744.220216-59714,
Part. ore 18:30/19:00 -
MN - Podistica
Interamna, Voc.Casali,
96, 05100 TERNI (TR) -
Km. 5-10

92 CAMMINATA DEI
MERLOT - Cadrezzate
(VA) - Inf. Gamberoni
Cristina, Tel.
349.0801377, Part. ore

8:00/2:00 - M - Gruppo
Podistico Pizzeria
Miralago, Via Mognao, 12,
21020  CADREZZATE
{VA) - Km. 5-11-19

23" MARGIA DEI TRE
PAES| - Longare (VI) -
Inf. Bonetto Sergio, Tel.
0444638486, Part. ore
800900 - M -
Associazione  Podisti
Longare, Via Brigata
Cadore, 37, 36020
CASTEGNERG (V1) - Km.
5-13-22

168 MARCIA DELLA
PATATA - San
Sehastiano di Cologna
Veneta (VR) - Inf. Famari
Augusto, Tel.
0442.85006, Part. ore
8:00/9:00 - Km 5-10-15 -
M - Associazione La Vigla
S.Sebastiano, Via 8.
Sebastiano, 55, 37044
COLOGNA VENETA (VR)

29 AGOSTO

SAGRA DEL TORTELLO-
NE - San Patrizio
Conselice (RA} - Inf.
Cardinali Roberta, Tel.
339.4294616, Part. ore
19:30/20:00 - MN -
Societd Atletica
S.Patrizio, Via Mameli,
16/A, 48020 SAN PATRI-
ZIQ (RA} - Km. 3-10

31 AGOSTO

2¢  STRACANTONATA
“TRI PASS IN MESA AL
ARGIN” - Santimento di
Rottofreno (PC) - Inf.
Falciani Luciano, Tel.
0523.336185-
368.3544601, Part. ore
17.3019:00 - MP -
Gruppo Sportivo Allegra
GCompagnia, Via
Vigioletta, 29, 29100
PIAGENZA (PC) - Km 5
10-15

_2 SETTEMBRE

9 CAMMINATA DELLA
SAGRA DI LOVOLETO -
Lovoleto (BB) - Inf. Bonora
Paclo, Tel. 335.5890744,
Km. 3-10

11* INSIEME NEL BORGO
- Brescia (BS) - Inf.
Gardani  Achille, Tel.

030.2002633, Km. 6-12

7° MARCGIA PER TUTTE LE
ETA' - Soncino (GR) - Inf.
Nichetti Carmela, Tel.
0374.85771, Km. 5-10

16° CURUM PAR LA CHI-
SOLA - Borgonovo VLT,
(PG) - Inf. Riboni
Alessandro, Tel.
0523.863006, Km. 6-12

3 SETTEMBRE

CAMMINATA  MONTE
DELLE FORMICHE -
Ghiesa Monte Formiche
{BO) - Inf. Polga Massimo,
Tel. 051.774797, Km. 3-8-
11

CAMMINATA DI SAN-
T'ABBONDIO - Como (CO)
- Inf. Porro Massimilizno,
Tel. 031.221218, Km. 6-12

4 SETTEMBRE

13 STRALEMINE -
Almenno S. Bartolomeo
{BG} - Inf. Locatelli
Osvaldo, Tel. 035.642757,
Km 8-13-21

26" LA PRIMA DOPO |
FERIE - Cortenuova (BG)
- Inf. Lamera Francesco,
Tel. 0363.992181, Km. 6-
12-16-21-26-31

22° ATTRAVERSD ANTI-
CHI BORGHI - Provezze
(BS) - Inf. Bartolazzi Pietro,
Tel. 030.983692, Km. 6-13

23° TROFED GARQLINA
RAUCCE - Santa Maria
Capua Vetere (GE) - Inf.
Raucci  Francesco, Tel.
0823.811466/347.38519
4(/338.8014576, Km. 3-
5-15

287 CAMMINATA DELLA
SPERANZA - Cabiate
{CO) - Inf. Busnelli Franco,
Tel. 031.766163, Km. 6-
11-20

15" MARCFA DI S.ANTO-
NIO - Bolzone (CR) - Inf.
Spinelli  Adriano, Tel.
(373.686981, Km 6-14-
21

4* MARCIA DELL'ISONZO
- Turriaco (GO} - Inf
Benfatto  Giorgio, Tel.
0481.768894, Km. 6-10

GAMINADA DEA MATILDE
- Pieve Di Goriano (MN) -
Inf. Zucchi Vima/Schifano
Angelo, Tel. 0386.39337-
39141/338.4696988, Km.
6-13

PERCORRENDO IL MIN-
Cl0 IN GANDA - Mantova
(MN) - Inf. Gitsti Vittorio,
Tef. 0376.369315, art.Ore
10:00, Km 10-20

13* CAMMINATA DELLE
TRE VALLI - Carpaneto
(PC} - Inf. Barabaschi
Benvenuto, Tel.
0523.859504, Km. 6-11-
15-23-27
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Dy territori libevi della

It Sahara Occidentale fu colonia spagnola fino
al 1975, anno nel quale la dominazione colo-
niale ebbe termine. Di fatto perd la Spagna la-
scid campo libero all’invasione militare da
parte del Marocco e della Mauritania. Pur es-
sendo questo territorio molto arido, questa zo-
na del deserto del Sahara & molto ricca di gia-
cimenti di fosfati e la sua costa atlantica & tra
le pitt pescose del nord-est dell’ Africa. Per ol-
tre 1200 anni vi hanno abitato le popolazioni
Sahrawi, d’origine araba, di religione islami-
ca, la cui civiltd & caratterizzata dalle mesco-
lanze di culture arabe, africane e berbere. Da
30 anni questo popolo & costretto all’esilio
nell’Hammada (deserto) a sud-ovest dell’ Al-
geria, per evitare un genocidio di massa da
parte i militari invasori. Il Marocco per raffor-
zare la sua presenza ha costruito un muro lun-
go olire 2500 Km, con milioni di mine antiuo-
mo ed anticarro (la gran parie di produzione
italiana), per bloccare ogni accesso ed impedi-
re le legittime rivendicazioni del Popolo Saha-
rawi all’autodeterminazione e all’indipenden-
za. Diritti per altro sanciti sin dal 1991 dall’O-
NU (Accordo di Houston-Texas-USA), il qua-
le prevedeva un referendum il cui obiettivo
era quello di determinare la volonta della po-
polazione autoctona. Consultazione di fatto
bloceata a causa di ostacoli posti dal Marocco
anche in aperta sfida con la comunita interna-
zionale. Nonostante ¢id e pur vivendo in pre-
carissimi campi profughi, il Popolo Saharawi
& riuscito a costruire uno stato: 1a Repubblica
Araba Sahrawi Democratica (R.A.8.D.), rico-
nosciuta dall’OUA (Organizzazione dell’ Afri-
ca Unita) che collabora con 1’ONU. Nazione
presieduta da Mohamed Abdel Aziz, espres-
sione del Fronte del Polisario (Fronte Popola-
re per la Liberazione di Saguia el-Hamra ¢ Rio
de Oro), che ha combattuto una lunga gueerra
di liberazione senza aver mai utilizzato meto-
di terroristici. I 165.000-250.000 profughi so-
no suddivisi nel deserto dell’ Hammada di Tin-
douf, nelle quattro province “wilaya” di Au-
serd, Smara, Dhajla e Al Aaiun. Questi so-
pravvivono grazie agli aiuti internazionali (in
particolare dall’ Alto Commissariato ONU per
i Rifugiati-UNHCR) ed all’impegno di molte
associazioni non governative specialmente
spagnole ed italiana. E propric per far cono-
scere quest’amara realtd (ai pill sconosciuta),
che da 3 anni & organizzata la “Sahara Mara-
thon”. Un ritrove degli appassionati la piil
classica delle discipline olimpiche sulla tradi-
zionale distanza di 42,195 km. Manifestazio-
ne sportiva di solidarieth promossa dal
WHMF (World Umanitarium Marathon Foun-
dation), inserita nel calendario delle Ecomara-
tone d'Ttalia, con il determinante coordina-
mento dell’ Associazione nazionale di solida-

rietd con il Popolo Sarahawi ed il supporto
d’alcune regioni italiane tra le quali la provin-
cia di Trento. A quest’edizione vi hanno parte-
cipato 390 atleti, dei quali 190 locali, impe-
gnati su quattro diversi percorsi di 42,21,10e
5 km. Alla maratona sono partiti 80 stranieri e
20 locali. Vincitore virtuale (lo spirito non &
assolutarnente agonistico) & stato il bolognese
Vincenzo Castellano (3°037) gil vincitore del-
Iedizione 2002, seguito dal trentino Cristian
Campestrin (3°11”) di Strigno (maratoneta
della nazionale azzurra) € dal padovano Fabic
Mestrieri (3°17%). Tra le donne vittoria della
spagnola Leire Elosegui (3°377), segnita dal-
Iitaliana Claudia Tognoli (4°53°) e dalla tren-
tina Sabrina Campaldini (5°18’) da Canal
S Bovo-Primiero. La corsa si & svolta in una
gicrmata a dir poco terribile per I'improvviso
scatenarsi di una tempesta di sabbia, con raffi-
che di vento superiori ai 75 km/h ed una visi-
bilith quasi nulla. Non ha caso diversi marato-
neti hanno dovuto interrompere la corsa per
motivi di sicurezza. Tra 1 trentini, da segnala-
re la partecipazione alla

te di materiale sanitario per i presidi me-
dici, mentre altri generi sono stati utilizza-
ti per delle scuole e dei centri di formazio-
ne professionale. Tutto questo & stato pos-
sibile anche grazie ad una parte della quo-
ta d’iscrizione del maratoneti e det loro
accompagnatori. Da ricordare anche la
"mini maratona” per i bambini nel villag-
gio di Smara, con una parfecipazione a dir
poco entusiasmante ed uno spettacolo tea-
trale con dei clown spagnoli. Del resto
questa & la filosofia che anima i promotori
quest’evento culturale e sportivo. Uno sforzo
non solo per aiutare materialmente questo po-
polo, ma soprattuito per far conoscere al mon-
do intero, con una corretta informazione, que-
sto enorme dramma umano. Gli Sahrawi sono
un popolo meraviglioso che ti donano quanto
possiedono senza nulla chiederti in cambio.
L’unico loro desiderio & quello di condividere
con I'ospite un bicchiere (khes) di the, prepa-
randolo seguendo un preciso rito (nasna-shei),
con una teiera (berred) su di un braciere
(froei) nella loro casa-tenda (jaime). Il primo
bicchiere che si sorseggia & amaro come la vi-
ta, il secondo & dolce come I’amore, il terzo &
soave come la morte. Questo & il popolo del
deserto ed in cid sta I’essenza pacifica e la for-
za di una resistenza quotidiana, alla quale la
cormunitd internazionale deve oggi dare un ap-
poggio definitivo e concreto.

Roberto Franceschini

“Half Marathon” di
21Km di Mario Simoni
e Matteo Filippi di La-
vis-Pressano. Durante
la settimana di perma-
nenza nei campi profu-
ghi sono stati organiz-
zati diversi incontri con
le autoritd locali, per
affrontare assieme 1
problemi ¢ per meglio
capire le necessitd di
questa gente che si & ri-
fugiata in quest’angolo
del mondo definito
"’inferno della terra".
In estate, infatti, si rag-
giungono temperature
superiori ai 60°, mentre [
le notti sono gelide a pt
causa della forte escur-
sione termica. Partico-
larmente significativa
la cerimonia, o per me-
glio dire la gran festa
popolare, durante la
quale sono state donate
15 cammelle da laite
{con relativo cammelli-
no) alle donne del vil- .
laggio di Dahjla. Unica
oasi in questo stermi-
nato deserto. Negli altri
campi profughi sono
state, invece, conse-
gnate diverse tonnella-
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PROGRAMMA ESCURSIONISTICO 2005

ASSOCIAZIONE DOPOLAVORO FERROVIARIO CREMONA
settore PODISTI ESCURSIONISTI

I dati mancanti saranno comunicati nei seccessivi avvisi.
Per informazioni ed iscrizioni alle escursioni si prega di rivolgersi ai direttori di gita ai

seguenti numeri.

DATA LOCALITA®* E* MAX DIFFI Disli [ORE | ACCESSO |Direttori
ALTITUDINE COLTA |vello Di Gita
Mari2Merl3 | Gruppo dei Cadini EE 550 |2.00 |Lago Fioretti
Euglio 500 16.00 |D’Antorno | Bongiorni
Mar26Mer27 | Cima Ombrettola (2931m.) EEA 1000 |5.00 |Passo San Bertoletti
Luglio Cima Ombretta (3011m1.) 1000 {6.00 |Pellegrino Ghisleri
Mar23Mer24 | Corno Baitone EE 950 |4.00 |Sonico Tazzi
| Agosto (3331 m) 1000 |8.00 |Val Malga |Bongiomi
Mar 6 Mer 7 | Pizzo del Diavolo di Tenda EE 700 |4.00 |Carona Boari
Settembre (2916 m) 700 | 7.00 Bongiomi
Mercoledi Cima Rovaia EE 1300 |5.00 |Vezza Roverselli
21 Settembre | (2525 m.) d"Oglio Ghisleri
Martedi Monte Groppo Rosso EEA 400 |5.00 |Passo Bongiorni
4 Ottobre (1595 m.) Crociglia Adttolini
Giovedi Monte Barigazzo T 550 |4.00 |Cerreto di Stella
13 Ottobre (1284 m.) Gravargo Bertorelli
Mercoledi Montisola T 250 |5.00 |Sulzano Ghisteri
26 Ottobre Attolini
Bongiorni Giancarlo 0523-820277 Ghisleri Bruno 0372-560104
Boari Giancarlo 0372-8937% lazzi Bruno 0372-413490
Bertoletti Giuseppe 0372-452024 Mazzini Fiorenzo 0372-30210
Cigoli Agostino 0372-560485 Roverselli Lorenzo 0372-461524
D’Amato Nazzario 0372-451060 Stella Giuseppe 0372-560094
Fioretti Aldo 0372-424297
LEGENDA DELLE ABBREVIAZIONI
T escursione a carattere turistico, senza alcuna difficolta, aperta a tutti.
E sentiero per escursionisti, senza rilevanti difficolta tecniche.
EE sentiero per escursionisti esperti, con evidenti difficolta tecniche e/o dislivelli notevoli.
EA sentiero per escursionisti attrezzati {es. imbraco e cordini, ramponi, piccozza, torcia elettrica, ecc.) in cui possono essere previsti tratti im-

pegnativi attrezzati con corde fisse.
EEA

come sopra. Le difficolta sono pill marcate e | tratti attrezzati costituiscono la maggior parte dell‘itinerario.

IMPORTANTISSIMO
Siricorda a tutti | soci che la comunicazione per le adesioni alle escursioni sono obbligatorie sempre, anche per quelte effettuate in treno. Inoltre si
rammenta che per quelle di due giomi I'adesione va comunicata con almeno cingque giorni d'anticipo, per favorire la prenotazione nei rifugi. Tutte le
escursioni possono subire variazioni parziali o totali su decisioni del direttore di gita, sara cura di quest’ultimo avvisare se possibile con comunicati

scritti o verbali i partecipanti alle gite.

MARTEDI 12 E MERCOLEDI 13 LUGLIO escursione nel gruppe dei Cadini.

Escursione adatta a tutti. Partenza da Cremona alie ore 8.30 per il lage d'Antorne nei presst del
quale si parcheggeranno le vetture ad esclusione di una che sara parcheggiata al lago di Misuri-
na posto a circa 5 km. Da un aititudine di m. 1850 circa si prende il sentiero 115 che in meno di
1,30 ore ci perta al rifugio Flli Fonda—Savic (2358 m.). Nel pomeriggio escursione TacoHtativa lun-
go il sentiero attrezzato Bonacossa che permette di inoftrarsi nella parte nord dei Cadini in dire-
zione del rifugio Auronzo (tre Cime di Lavaredo). Il mattino successivo prenderemo il sentiero Du-
rissimi { privo di difficoltd) che sl snoda nella parte sud dei Cadini. Si raggiungera in 3,5 ore il rifu-
gio Col di Varda superando tre sellette e da dove si scendera al lage di Misurina a pledi o in seg-
giovia. L'arrivo a Cremena & pravisto per le ore 20,30

MARTEDI 26 E MERCOLEDI 27 LUGLIO al M. Ombrettola (2031) M. Ombretta (3011)
L'escursione si svolge in due giornate, con perncttamente at rifugio Falier (gestito dal CAl). La
partenza da Gremena avverra alle 6,30 per imboccare I’autostrada fino a Egna-Ora e da qui una
volta usciti dall*autobrennero, se segue la statale n°48 direzione Val di Fiemme fino a Moena do-
ve dalla statale 348 si giungera al Passo San Pellegrino (m.1919}.5i parcheggianc le automohbili ed
inizia la salita alla Gima Ombrettola (m.2931): seguendo il sentiero n® 607 si giunge presto al Rifu-
gic Fulciade (m.1972) per il passe delle Cirelle {2683 m) ed il suctcessivo passo di Ombrsttola
(2868) da dove, chi lo desidera potrebbe fare una capatina alla cima Ombrettola. Superato Il pas-
s0 si prosegue in discesa per il Rifugio Falier dove avverra il pernottamento. Il mattino successi-
vo dope un'energetica colazione si rprende I'escursione imboccande il sentiero 610 in direziana
passo dell' Ombretta (m.2702) A questo punto ci sono due possibilith per poter proseguire: una
segue il sentiero n° 610 e prosegue col BO& per arrivare fino al Rifugio Centrin, ove si riprenda il
sentiero del giorne precedente (che riporta al Passc S Pellegrin). Lattra possibilita & quella del sen-
tiero 650 che grazie a tratti attrezzati porta al bivacco M. Bianco {m.2730}, per proseguire sotta la cima
di Ombretta Orlentale (con possibilitd di salita alla sua vetta in quota m.2011); nel prosieguo i incrocia
il sentigro n°807 fino al Passo §. Pellegring, |'arivo a Cremona & pravisto per le one 20,30.

MARTEDI 23 E MERCOLEDI 24 AGOSTO ascesa al monte Baitone { 3331 m.)

La partenza ¢ figsata alle ore 8.00 dalla sede di Via Bargamo, con destinazione Ponte del Guat
(1528 m.) ove termina la strada carezzabile che risals la Val Malga, partende da Malono o da So-
nico. i sale lungo una mulattiera che conduce a Malga Premessene; seguendo le frecce segna-
letiche si svolta a sinistra per seguire i} sentiero 13, risalendo con numMerosi tornanti piuttosto fa-
ticosi la base del fianco meridionale della Punta di Vai Rossa. Dopo aver superato la stazione in-
termedia della funivia di servizio ENEL ( nota come il Baitoncello 1830 m.), si prosegue con lo
stesse sentiero, si raggiungs la diga del tago Baitone {2281 m.),in due ore circe di carnmine. Co-
steggiando fa costa sinistra. del lago ci si porta alla base def gradone roccioso sul quale sorge il
rifugio Topolini (2540 m.) dove si pernottera. La mattina dope di buon ora iniziera la salita del Cor-
ho Baitone. Seguendo il lato occidentale del lago Rotondo, si risale una corta valletta, si supera
costeggiandolo a sinistra, il bel lago Lunhge. Cra la salita diventa pid faticosa, innalzandosi su di
un dosso roeciose; siariva ad un piccelo pevaiette. Superatolo si continua ad inerpicars! su ripl-
di ghiaieni & ci si porta sul piccolo ghtacciaic della parete sud del Baitone ( in ¢aso di neve molto
gelata utili ramponi 9 piccozza ). Seguendo attentamente la segnaletica ci si pota sulla cresta oc-
cidentale e con facile ma non banale arrampicata, si giunge alla vetta straordinariamente panora-
mica. Per chi non: ha voglia di scalare la cima, ©'& una belf’escursione ché percomre un tratto di una
tappa del sentiero N.1 { ALTA VIA DELLADAMELLQ). Partendo dal rifugio Tonclini, ci s'imbatte in
un magro pascolo, ghiaioni e lastroni nella bella conca compresa tra la ¢ima del Plem ad il Corno
Prermessone {2719 m, ).Superati prima il lago Bianco (2512 m.} e pol il lago Premassone (2719 m.)
ci 8i porta, con scomedo ma semplice percorso, al Passo Premessone {2923 m.).ll passo che &
anche il punto di quota pii elevate dell'alta via, & senz'altre uno dei punti pill pancrarmic’ dell’in-
tero percerso @ permette, in particolare, una splendida visions dell'impressionante parete occi-
dentale del’Adamello. Dal passo si fa riiorno al rifugio Topolini, dove ¢ si ricongiunge al pimo
gruppo ed insieme si fara ritorno alle aute per rientrare a Cremona alie ore 20,00,
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Marathon des
Sables 2004 isuntanee d’Africa

Avventura nel deserto del Saharg

seconda parte

a cura di Leonardo Soresi

JEBEL MEGOG, FH-15APRILE. 76 KM
"Il deserto era soltanto il deserto, vale a dire
I'inferno "

Montherlant

Oggi ttti si alzano presto, non ¢ voglia di
scherzare. Sul viso di ognuno si legge la stan-
chezza accumulata nella tappa di ieri, che una
notte piena di incubi non & riuscita a cancella-
re. Tutti sappiamo che oggi sard uno dei gior-
ni pit duri della nostra vita: da sempre il "tap-
pone” segna il punto di svolta nella MdS, se-
parando quelli che ce la faranno da quelli che
torneranno a casa, senza sapere cosa si prova
nel camminare per tutta la notte nel deserto.
Proprio la notte & 1a protagonista della tappa, e
per far si che anche i concorrenti pill veloci
siano costretti ad affrontarla, viene imposto ai
primi 50 in classifica di partire a mezzogiorno
anziche alle nove come gli altri. La prima par-
te della giomata ci regala un continuo sali-
scendi su dune dalle dimensioni modeste ma
che ti distruggono mentalmente: sai che da-
vanti a te ¢' & ancora tantissima strada da fare,
ma trascorreno le ore e 1 km percorsi sono
sempre pochi. Verso mezzogiorno lasciamo le
ultime propaggini del'erg e cominciamo la tra-
versata di una pietraia che ci conduce a poche
decine di km dal confine con 1'Algeria. I piedi
sono in condizioni spaventose; non osiamo
neppure sfilarci le scarpe e controllarne lo sta-
to per non demoralizzarci € per 1a pavra di nen
riuscire a rinfilarcele & ben vivo il ricordo di
concorrenti che ieri hanno dovuto tagliare con
il serramanico i talloni o le punte delle scarpe,
per evitare sfregamenti contro la came, ormai

viva, dei piedi. Ogni appoggio & un nuovo do-
lore e nemmeno la monotonia del passo, uno
dopo l'altro, uno uguale allaltro, riesce a
smorzarlo. Verso le tre del pomeriggio venia-
mo raggiunti dai primi in classifica un drap-
pello: un drappello composto dai fratelli An-
sahal (Lahceb e Mohammed) ¢ da Hassan
Oulmyr: sembra quasi che stiane volando, co-
me se non ci fossero 50 gradi, come se stesse-
ro correndo su una pista in tartan anzi che su
queste pietraie impietose. Lahcen ci saluta e ci
angura anche "Bon Courage". Sono stupefat-
to: & kui, che questa gara l'ha gia vinta sei vol-
te, a salutare noi! Pensare che questo ragazzo
raccoglie datteri per tutto il resto dell'anno,
pensare che le sue scarpe sono in condizioni
pietose. Pensare che qui uno qualsiasi che sa
dare due calci ad un pallone finisce intervista-
to, imitato, idolatrato, invidiato. Lui invece &
capace di attraversare 'Inferno correndo come
se fosse un angelo con le ali ai piedi e finita la
gara ritorna al suo lavoro di ogni giorno rima-
nende un vome! Non un bambelotto di plasti-
ca nelle mani di un procuratore, incapace di
pensare con la propria testa. Tutti al campo co-
noscone i due fratelli Ahansal e tutti vogliono
loro bene, anche se continuano a vincere le
corsa sharagliando la concorrenza. Loro sono
la dimostrazione vivente che ¢' & sempre la
speranza di farcela, per quanto tu sia povero e
viva in una condizione in cni lo sport & un lus-
50. Ma anche perché ci ricordano che 1 'tomo
non si misura a seconda di quanto guadagna,
che la sua volonta & pil forte di tutto. Vedere
tutti 1 concorrenti che li salutano e 1i incitano
fa capire come la gente ami ancora uno sport

espressione di valori umani forti e semplici.
Verso il 35° km inizia a soffiare un vento for-
te che spazza la piana sollevando una polvere
impalpabile: ci copriamo in modo da lasciare
esposta solo una fessura per gli occhi, coperta
dagli occhiali. Ci avviciniamo alla valle del
fiume Draa, che rende fertile Ouarzazate e va
a morire tra le sabbie del deserto: il suo letto &
asciutto ma si vede che nei periodi di pioggia
le sue acque arrivano fino a qui, visto che ini-
ziano le prime stentate coltivazioni di orzo e
segale. Dopo 4 giorni in cui non abbiamo visto
nessuno se non gli altri concorrenti incrocia-
mo quattro donne a dorso d'asino. Ridono nel
vederci stanchi € zoppicanti, per un qualcosa
che per loro non ha alcun senso. Lore la Ma-
rathon des Sables la vivono ogni giorno, non &
un'avventura da raccontare agli amici quando
si ritorna alle comodita del mondo occidenta-
le. Sono le 7 di sera: lo ore per fare soli 46 k!
E una media che qualche giormo fa ci avrebbe
demoralizzato, mentre ora ¢l sembra non solo
normale ma addirittura molto veloce! Per ca-
pirlo basterebbe vedere 1 nostri piedi: le calze
sono sporche di sangue e di pus che esce dalle
vesciche: non ne abbiamo mai avute cosi tan-
te in tanti anni di corsa a piedi. Ci fermiamo al
punto di controllo per cucinare qualcosa di
caldo da mettere nello stomaco: & da questa
mattina che andiamo avanti solo con qualche
barretta e un cubetto di grana, Mentre stiamo
mangiando viene una dottoressa dell'assisten-
za medica a chiederci se possiamo andare un
attimo nella tenda in cui sono distesi i corrido-
ri che hanno problemi fisici. Ci dicono che ¢'2
un concotrente italiano che sta malissimo ma
che vuole continuare la corsa. 51 chiama Per
questi tuareg la traversata delle dune degli ri-
esce a mangiare niente: il suo corpo non fiesce
ad abituarsi al cibo liofilizzato e oggi non & 1i-
uscito neppure a bere mi chiedo come abbia
fatto ad arrivare fino a qui in queste condizio-
ni. Adesso lo stanno sottoponendo ad una fle-
bo per alimentarlo: & pallido in volto, quasi
bianco nonostante il sole dei giornt scorsi e il
velo di sabbia che ci ricopre tutti. Vuole ripar-
tire ma la dottoressa non se la sente di lasciar-
lo"andare via da solo. Ci chiede se possiamo
aspettarlo mentre confinuano a nutrirlo via en-
dovena. Per noi non & un problema visto che
comungue avevamo progettato una sosta per
riposarci. Ad ogni nuova flebo lui vorrebbe ri-
partire, ma i medici gli chiedono di provare a
mangiare qualcosa prima di farlo andare via, e
immancabilmente Iui vomita tutto. Poi final-
mente all'una di notte, dopo 8 flebo riesce a
bere un po' d'acqua ¢ a mangiare due arachidi.
E ora di ripartire la notte, l'immensa notte sa-
hariana, riempita dalle profonditd dell'univer-
s0, ci inghiotte. Adesso siamo solo ombre che
si muovono nell'oscuritd informe intorno a
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noi: unica traccia del nostro passaggio & il co-
no di luce proiettato dalle nostre lampade
frontali, che segna i confini del nostro univer-
so fatto di fatica. Vanni & forte, veramente
forte: alla prima tappa era 35° e puntava ad un
risultato di prestigio, ora & costretto a cammi-
nare con noi delle retrovie. Cammina in silen-
7io senza dire npulla, rallentiamo anche per far
si che non si sforzi troppo. Anche dal punto di
vista mentale deve essere durissima per lui:
abituato a correre e divorare i km uno dopo
l'altro, si ritrova a strisciare su questo terra
ostile al ritmo di 3 kim 1'ora, sapendo che la
gara come se 1 'era immaginata & ormai com-
promessa ed & diventata un brutto incubo. Ma
& comunque un grande nella sua volonth di
non mollare, di arrivare fino in fondo. In tutta
la nostra vita mai avremmeo immaginato una
notte simile: forse perch® siamo soli, forse
perché stiamo lottando da un giorno intero
contro la fatica e 1a sofferenza. O forse perché
in questi luoghi desolati sentiamo con chia-
rezza che per ogni chilometro che percorria-
mo, per ogni centimetro che copriamo, noi
conseguiamo una vittoria. Ogni dannato mi-
nuto su questa terra arida & una vittoria. Per
tutta la notte carnminiamo, senza mai fermar-
ci, dispersi fra la sabbia e le stelle, coscienti
solo della dolcezza di respirare: com'e sem-
plice qui il mondo! Stelle nel buio. E indiffe-
rente che si sia nel 2004 avanti o dopo Cristo.
Una cosa sola sentiamo profondamente e con
tutte le nostre forze: siamo vivi! Verso le 6 del
mattino arriviamo all'ultimo checkpoint:
mancano ormai solo 6 km. Ci fermiamo con
l'idea di fare colazione, non ci importa di per-
dere mezz'ora. In queste situazioni & impor-
tante dare alla testa un "regalo™ qualcosa che
dia nuova carica, che la faccia sentire meglio.
Dallo zaino tiriamo fuori una busta di thé in
polvere e ne facciamo mezzo litro, versando-
ci tantissimo zucchero. B strano essere qui in
mezzo al deserto, attormo al fuoco, con del the
fumante in mano, stanchi morti ma che ormai
& fatta, che ormai questa gara possiamo finir-
la. Ripartiamo e vediamo il sole sorgere sulle
dune: ogni minuto che passa il loro colore
cambia. Le dune rosa, rosse, arancione o
ocra, la mattina hanno tutt'altri colori: si parte
dal nero, dal grigio per poi arrivare ai colori
seppia, vinaccia e perfino verde! E la natura
che ci accoglie, che accoglie il sole che nasce:
dopo una notte cosi lunga e terribile la luce, il
giomne c¢i sembrano un dono inaspettato, che
ci riempie di meraviglia. I visi tirati si rilassa-
no, chiacchieriamo mentre camminiamo:
chiedo a Vanni se di questa MdS rimarra pit
la delusione per non aver raggiunto i risultati
auspicati oppure la soddisfazione per essere
comunque riuscito ad arrivare in fondo. Lui
mi dice che non lo sa: sa solo che si ricordera
fin che campa il the caldo e zuccherato di
questa mattina. Era la prima cosa che man-
giava da due giomni! Per me questo ringrazia-
mento senza tante parole, di un uome con cui
ho sofferto e gioito insieme, sara il ricordo
pit bello di tutta la settimana. A questo punto,
dopo tante ore e tante sofferenze, ogni passo &
un regalo, & qualcosa su cui non puei vantare
alcun diritto, che ti viene concesso dal Sahara
che toglie i sassi pilt appuntiti dalla tua strada,
da Dio che ti sta vicino ¢ ti tiene quasi in brac-
cio. Finalmente arriviamo al bivacco: ci pre-
sentiamo tutti allineati, come fossimo i cow

boy di un western, orgogliosi di noi stessi,
delle nostre sofferenze, dei visi sporchi, delle
barbe lunghe. Delle venti ore passate cammi-
nando in queste solitudini immense, che stia-
mo imparando ad amare. Ci tenjamo per ma-
no e a 50 metri dal traguardo le alziamo al
cielo, come se avessimo vinto: ed in .effetti
noi sappiamo che & cosi. Anche noi abbiamo
vinto. Contro il vento. Contro la sabbia. Con-
tro il calore. Contro la fatica. Contro il dolo-
re. Contro la voglia di mollare. Adesso abbia-
mo un 'intera giornata per riposate, ma & de-
stino che 1a Marathon des Sables confermi la
sua nomea di gara pilt dura del mondo. Dopo
appena un'ora dal nostro arrivo si leva il ven-
to, la prima vera tempesta da quando siamo in
gara. Le tende cadono come castelli di carte e
ci si rassegna ad avere i sacchi di juta che le
costitniscono attaccate al viso. Accendere il
fuoco diventa un 'impresa, occorre scavare un
buco profondo in terra e proteggere la fiam-
mella con tutto quello che si ha a disposizio-
ne, bottiglie d'acqua, scarpe, il telo di soprav-
vivenza. Non si pud nemmeno camminare,
solo starsene nel sacco a pelo con il turbante
calato sul viso. I venti che battono il Sahara,
come lo scirocco, il khamsin e I’harmattan,
sono carichi di polvere, caldi, implacabili:
soffiano tutti dal centro verso i confini del de-
serto. Come i djnn, i demoni che secondo 1
nomadi abitanc lo spazio vuoto, sembrano
pervasi da una foria infernale: loro compito &
difendere le frontiere del Sahara, respingendo
le nuvole che potrebbero portare la pioggia.
L'harmattan, "il vento che rende pazzo", pud
soffrire per due mesi consecutivi senza inter-
ruzione, sospendendo il paesaggio una specie
di minerale, fitta e pesante.

TEBEL BOLU DEBGANE,
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" Se una sola volta ti fossi svegliato in mezzo
al Sahara, se tu avessi sfiorato con i tuoi pie-
di questo tappeto di sabbia disserninato di fio-
ri simili a perle, avresti apprezzato la nostra
vegetazione, la strana varietd dei suoi colori,
la sua grazia e il suo profumo: resti respirato
questa brezza profumata che ci fa vivere due
volte, perché questo soffio non passa sulle

cittd impure”
Abd el-Kader

Oggi ci aspetta la tappa maratona, i 42 kme
195 metri resi famosi dal sacrificio di Filippi-
de morto per portare ad Atene la notizia della
vittoria degli ateniesi a Maratona, Di marato-
ne ne ho corse ormai tante, da Roma a New
York, ¢ ormai ho imparato a non averne pit
paura: conosco i momenti difficili, quelli di
esaltazione. Ne conosco le fatiche e i dolori.
Ma nonostante tutto questo sento di non esse-
re preparato a quello che affronterd oggi. Do-
po il tappone di 76 km credevo infatti che il
peggio fosse ormai alle spalle, ma non avevo
fatto 1 conti con la stanchezza accumulata in
questi cinque giorni di gara. I piedi sono co-
perti di piaghe, ed ogni passo provoca un do-
lore intenso. Ho perse 5 kg e non so nemme-
no pilt quante ore di sonno. Disidratato, stan-
€O, SpOrco, quasi prostrato in queste condizio-
ni anche "soli" 42 km diventano un 'impresa.
A completare le difficolta ci si metie anche la
giornata pil calda da quando siamo in gara: a
mezzogiomo il termometro segna 41° C che
saliranno a 48° all'una e 52° alle due del po-
meriggio. Ma ben pid significative, per chi in
Sahara, deve viverci, sono le temperature al
suolo, che superano agevolmente i 70 gradi.
Inoltre per la prima volta in una settimana og-
£i non c'& nemmeno un respiro di vento: in
questo forno l'aria sembra vibrare e l'orizzon-
te diventa una linea confusa e traballante. A
volte nel Sahara l'aria & cosi secca e calda che
le gocee di pioggia si trasformano in vapore
prima di toccare terra. Tutti i viaggiatori sa-
hariani conoscono questo fenomeno frostran-
te: naso all'insii, si vede la pioggia, se ne sen-
te I' odore e quasi la si potrebbe toccare con le
mani, ma senza poterne beneficiare. I primi
km corrono via veloci sulle ali dell'entusia-
smo: tutti sanno che questa di oggi & l'ultima
difficoltd in quanto i 20 km di domani sono
una pura formalitd. Ma )& davanti, al 30° km
ci aspetta il "muro del maratoneta", il mo-
mento in cui finiscono le energie, 81 accumu-
la acido lattico nelle gambe, non si riesce pilt
a correre ed andare avanti. Il muro non lo si
scavalca, ne lo si infrange: ognuno deve pren-
derselo sulle spalle e portarselo fino al tra-

—
T
I
|
|




Ultramaratone

SPORTINSIEME 39

guardo. Meno sei allenato pitt il muro & pe-
sante ¢ ti piega la schiena. ..non puoi farci
niente, questa & la regola per chi vuole essere
maratoneta. Credevo di aver imparato a cono-
scerlo, a sopportarlo, ma un "muro" come
quello di oggi non 1'avevo mai provato. Il
caldo e la stanchezza dei giorni scorsi mi fa
venire la febbre: al terzo checkpoint non mi
fermo perche ho paura che i medici mi bloc-
chino e mi costringano a ritirarmi. Mi sento la
testa girare, continuo a bere e a bagnarmi il
berretto ma la fronte continua a scottare. Al
traguardo scoprird di avere 39 di febbre, ma
per adesse mi sento solo svuotato e senza
energie. I1 dolore ai piedi € continuo, mi guar-
do le scarpe pensando che tra poco comince-
ranno a zampillare sangue. Al 38° km mi vie-
ne sangue dal naso, colpa della sabbia che ie-
ri mi & entrata nelle narici sfregando i capilla-
ri. Ma non voglio fermarmi: continuo a cam-
minare con la fronte reclinata " all'indietro e
un fazzoletto che cerca di arrestare I'emorra-
gia. Ma cosi facendo non riesco a guardare:
dove metto i piedi tirando dei colpi pazzeschi
ad ogni pietra. E il deserto in questi momenti
& impietoso: si leva un vento contrario che
porta con s¢ la sabbja che mi si incolla alle
gambe ricoperte di crema solare. I pori della
pelle si chindono, complice la sporcizia di
una settimana e questa mistura di crema e
sabbia: ben presto mi viene un 'irritazione di
per se non pidl di tanto dolorosa ma che mi fa
salire un altro gradino nella scala della soffe-
renza. Ho fame, se batto i denti per la febbre,
ho paura di non saper sopravvivere. E il mo-
mento tanto temuto, quello in cui sei solo e
sei arrivato in fondo a tutto quello che ti pud
capitare: ¢ la fine del mondo. Lo stesso dolo-
re non ti risponde piil, e devi trovare il modo
per tornare nel mondo degli vomini. Nemme-
no le lacrime escono perche quello sarebbe
gia un sentimento. Occorre sporcarsi le mani,
scavare dentro le viscere di se stessi per sco-
prire di che pasta si & fatti: in questi momenti
per rialzarsi non bisogna essere belli, vincen-
ti, pieni di fiducia in se stessi. Occorre essere
piccoli, sporchi, cattivi, nodosi ¢ abbarbicati
alla terra come un ulivo. Ad ogni km mi chie-
do come fard a percorrere il prossimo. Ma
ogni volta la mia risposta & la stessa: distrutto
o meno, febbricitante 0 meno, fard un altro
passo. Uno dopo Paltro, raccoglierd la mia
volontd e arriverd in fondo. Nella vita di un
uemo ci sono dei momenti in cui si abbando-
nalalogica e il calcolo, nei quali non vale al-
tro che vincere e arrivare, il momento di la-
sciare la speranza per il volere. Oggi & uno di
questi giorni: la voglia di farcela, la spinta
della testa, & cosi forte che pur soffrendo co-
me un cane artivo al traguardo. Sono scosso e
prostrato, e non riesco ancora a rendermi con-
to che ormai & quasi fatta: domani ¢i sono so-
lo gli ultimi-20 km Al traguardo mi vede
Sean, un cronista della BBC con cui ho fatto
conoscenza durante questa settimana e che mi
aveva intervistato per conoscere le motiva-
zioni che mi hanno spinto a partecipare. Vede
che tremo di febbre, che ho la maglietta spor-
ca di sangue, che le gambe hanno il colore di
un'aragosta ¢ mi si avvicina. In questi mo-
menti uno vorrebbe starsene da solo: sapere
che milioni di persone ti vedranno alla televi-
sione in questo stato di profonda prostrazione
non € esattamente un pensiero che ti fa gioire.

Ma Sean & in gamba, resta un attimo in silen-
zio e poi mi chiede semplicemente cosa & suc-
cesso 14 fuori, nel deserto. Gli dico di tutte le
difficoltd che ho incontrato, del fisico che
sembrava andare in pezzi ad ogni ora che pas-
sava. Del fatto che ad ogni minuto dovevo ti-
rare fuori un' altra particella di volontd quan-
do tutto intorno sembrava dire "Hai fatto per-
sino troppo, non vedi che non ce la fai pia?
Rinuncia". Ma gli dico anche che la voglia di
arrivare era cosi tanta che se anche avessi in-
contrato Mike Tyson a pochi km dal traguar-
do e mi avesse picchiato, sarei giunto in fon-
do lo stesso. Ed & la pura verita: ad un certo
punto sei talmente stufo e stanco che non ne
vuoi pill sapere di questa gara: ma guesto
pensiero anziche spingerti al ritiro ti raddop-
pia la volonta e la motivazione ad andare fino
in fondo. Sai infatti che se ti ritirassi, rimar-
rebbe in te la curiositd, la voglia di tornare a
portare a termine 1' impresa e dovresti di nuo-
vo soffrire come un cane per un' altra settima-
na. E allora ti dici "Meglio stringere i denti,
farla finita questa volta e non tornarci pin". B
poi come sarebbe stato vivo e amaro il rim-
pianto di non avere avuto abbastanza corag-
gio, di non aver saputo lottare da solo, di non
essermi impegnato a fondo?

17 APRILE 2004,

IL GIORNQO DELLA GLORIA

Siamo fatti per vivere liberi ghi spazi aperti
sono cid di cui abbiamo bisogno. A volte la
notte mi sdraio su/la schiena ad ammirare le
stelle e mi sembra di impazzire da/la gioia.
{canto secolare tuareg)

La notte scorsa ho inzuppato il sacco a pelo
sudando per la febbre che aveva raggiunto i
40°. Nei miei incubi malati, ad ogni rumore di
fuoristrada, temevo che fossero i medici del-
l'organizzazione venuti a prendermi, negan-
domi la possibilita di partire per quest'ultima
tappa: oggi infatti ci aspettano gli ultimi 20
km, di questa avventura sahariana. Nel campo
aleggia un po' di tristezza: siamo cambiati du-
rante questa marcia, lenta, sofferta, senza ini-
zio ne fine, su questa terra d'eterniti, in cui il
sogno e Favventura, in cui la vita e la morte, il
presente ¢ il passato, la terra e le stelle si alter-
nane senza sosta come in una sinfonia accom-
pagnata dal canto del vento tra le dune dei
grandi erg. Ma siamo anche felici per il ritor-
no alla civiltd, alle case, alla gente, alle strade.
E meraviglioso vedere che esiste ancora la vi-
ta normale, ragazzi che vanno a scuola, agri-
coltori a dorso d'asino che si recano nei cam-
pi, donne coperte dal velo sulla soglia delle
case che chiacchierano. C'¢ odore di felicita
qui: le persone se ne stanno immobili, si con-
cedono il tempo di guardarci passare, respira-
no. E poi ci sene bambini, bambind e ancora
bambini, dappertutto, che corrono, che salta-
no, che ridono. La regione di Tagounite & un
paese allegro: metd della sua popolazione &
infatti costituita da bambini. Torniamo sulla
via delle oasi e delle casbah che seguono il
corso del fiume Draa. D'impulso regalo 1'ulti-
mo sacchetto di noccioline a un bambine: vo-
glio patire un po' la fame anche solo per due
ore, quasi per rispetto a questa gente che di
lussi non pud davvero permettersene. Tutti so-
no agitati dalla voglia di arrivare, tutti corrono
piit di iert, come se avessero la morte alle cal-

cagna; ¢ in qualche modo & vero. Parecchi nei
giorni scorsi hanno visto in faceia il dolore e
un immensa fatica e ora sanno che 13 davanti
li aspetta un letto, una doccia, un po' di cibo
che non sia quello Hofilizzato. 11 sole picchia
anche oggi, l'aria & calda e pid umida che nei
giorni scorsi; come sempre soffia il vento. Sia,
Nicche che io siamo tesi in una rabbiosa de-
terminazione a concludere la gara. ..contro
qualunque avversita. Sentiamo di essercelo
guadagnato: per sei giorni abbiamo incassato
tutto quello che il Sahara ci ba scagliato con-
tro e ora, per Dio, meritiamo di farcela. Ci so-
no giorni in cui devi ruciare, sentire le fiam-
me, la pelle che scotta, senza poterti tirare in-
dietro. Non ora, non adesso che il sogno si sta
per realizzare, davanti ad un traguardo, imma-
ginato tante volte durante gli allenamenti,
guandeo il sudore colava dal viso. Adesso & l'o-
ra di essere felici: siamo stati nel regno degli
dei e la vita, davanti a noi, sembra un'altra. Ed
eccolo 14 il traguardo, alla fine di questa stra-
da polverosa: uno non pud pensare altro che la
vita & meravigliosa e che sari sempre pilt bel-
la, giorno depo giomo, in eterno. Si susseguo-
no scene che fanno piangere nella loro assur-
da, inutile, stupida, bellezza. Un concorrente
ritrova al traguarde la fidanzata wvestita di
bianco, immacolata: 1a abbraccia come se fos-
se un naufrago in mezzo al mare € lei 1 ‘unico
pezzo di legno che pud salvarlo, Quando si
sciolgono il vestito di lei & sporco di sabbia e
sudore, ma lei non ci fa caso, & contenta di
avere su di se un po' della fatica e del dolore di
lui. Un altro concorrente che fino a quel mo-
mento & avanzato zoppicando, vede il traguar-
do evi si lancia a tutta velocitd, come se fosse
alla finale olimpica dei 100 metri piani: non
sente pit il dolore, ogni cellula del suo corpo
sta esultando. Un altro ancora arriva lentissi-
mo, metro dopo metro, aggrappato ad un ba-
stone con entrambe le mani: & stato il suo re-
mo negli ultimi due giorni, 'ha portato avanti,
fino alla fine, quando ormai le gambe non lo
reggevano pil. Patrick Bauer, il fondatore del-
la prova, si commueve nel vedere I'abnegazio-
ne, la sofferenza, forse anche un barlume di
foltia nelio sguardo dell'uomeo e si mette a
piangere, Lo abbraccia, ma non riesce a dire
nulla. B I'unico che lo abbia fatto piangere,
non per la sua straripante forza, ma per la sua
umana debolezza, per come abbia fatto capire
che 'importante non & correre veloce, ma te-
nere alta la testa. Il distacco dalle solitudini
deserti che & troppo improvviso, repentino: 4
ore di autobus ¢ ci ritroviamo in un albergo
occidentale. La vista della citth mi fa vacilla-
re; mon sono pib abituato agli spazi ristretti, i
miei sensi sono ancora , "taratl" sull'infinito
che sempre mi circondava. Sento gia nostalgia
della nuda terra sahariana: "la terra con cui hai
diviso il fredde mai piti potrai fare a meno di
amarla" diceva Majakovskij. Crescendo mi
sono accorto che la "tua terra” non & semplice-
mente il wogo in cui sei nato e vissuto da
bambino. La tua terra si espande ¢ man mano
che vivi le tue radici affondano nel suclo di al-
tri paesi. E un dono della vIta, ma anche un
peso, perche gicia e nostalgia diventano com-
pagni inseparabili. E adesso, ogni mattina,
portato dallo scirocco, il Mal d' Africa viene
silenzioso a bussare alla mia porta.
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di corridori
internazionale

per

La Wlorkd Harmony Run, una corsa a staffetta che tocca tutti i pae-
si del mondo con I’intento di promuovere 1’ amicizia e la compren-
sione internazionale, & partita i! 2 marzo 2005, alle ore 10:30 di
mattino, a Lisbona, Torre Belem. Diverse scolaresche da Lisbona
si sono passate la torcia accesa di mano in mano alla cerimonia di
apertura (dalle 10 alle 10:30). In Europa un team internazionale di
corridori porter la torcia attraverso 45 nazioni. Dopo aver coperto
la distanza di 24.000 km, la World Harmony Run arrivera a Buda-
pest il 28 ottobre 2005 per la cerimonia finale. Duecentocinquanta-
mila corridori in Buropa stanno aspettando di partecipare, la corsa
coprird un totale di 70 paesi.
In Portogallo la corsa attra-
verserd Fatima, Coimbra e
Guardia dal 2 al 5 marzo e
arrivera a Salamanca (Spa-
gna) il 6 marzo. La corsa pil
Iunga del mondo per I’ami-
cizia internazionale & soste-
nuta da Carl Lewis, 9 volte
medaglia d’oro olimpica
(USA), Tegla Loroupe (Ke-
nia), vincitrice del record
del mondo di maratona nel
1999, e Tatyana Lebedeva
(Russia), medaglia 1’oro ad
Atene 2004 per il salto in
lungo. L.a World Harmony
fu fondata dall’atleta e filo-
sofo indiano Sri Chinmoy
(73 anni) ed & organizzata
dallo Sri Chinmoy Marathon Team, il pit grande gruppo sportivo
di ultra-maratone nel mondo. La Wolrld Hormeny Run tocca le vi-
te di milioni di persone lungo il suo tragitto. Lungo il percorso si
uniscono i residenti di migliaia di comunita locali, che si passano
la torcia di mano in mano, insieme ai loro sogni per un mondo mi-
gliore. Tmpugnando la Torcia, essi offrono la loro speranza che un
giomo essa possa illuminare 1’intero pianeta cosi come il mondo
possa essere veramente un luogo di unith e armonia, I corridori vi-
sitano scuole, comunith, gruppi podistici, organizzazioni di gover-
no nazionali e locali. Fermandosi presso queste tappe, essi parlano
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della “vita della corsa”, e divi-
dono la loro ispirazione ¢ il loro
entusiasmo con 1’obiettivo del-
I’armonia de mondo. La corsa
non & a scopo di lucro e non pro-
muove nessuna causa polita, ma
& solo per creare buona volonta tra le persone e le nazioni. Anche
I'Ttalia sara toccata da questo evento, dove il 18 maggio ci sara il
passaggio della torcia dalla Svizzera all'ltalia (2 Malles). Molti
corridori Ttaliani e Internazionali percorreranno il nostro paese fino
alla Sicilia e uscriranno dall’Italia il 10 givgno da Bari dopo aver
passato atiraverso citth come Bolzano, Venezia, Padova, Bologna,
Pisa, Firenze, Arezzo, San marino, Assisi, Roma, Napoli, Catanza-
o, Reggio Calabria, Palermo, Enna, Catania e tante altre. Ognuno
pud partecipare alla World Harmony Run: atleti e non atleti, giova-
ni e meno giovani. Puoi impugnare la Torcia per qualche passo,
qualche isolato o qualche miglio; oppure puoi uscire di casa e sor-
ridere ai corridori nel momento in cui atiraversano la tua comuni-
th. Puoi anche unirti ai bambini delle scuole locali, alle celebrit,
agli ufficiali del governo in una delle migliaia di cerimonie di ben-
venuto lungo il percorso. 11 gruppo sportivo Sri Chinmoy Mara-
thon Team, una rete interna-
zionale di volontari, pro-
muove pitl di 3.100 miglia
(la corsa competitiva pid
lunga del mondo).

Sri Chinmey Marathon
Team Italia

Via Koristka, 3

20154 Milano

Tel: 02.48926304

Fax: 0243919014 =
scmteam@libero it B
www.worldharmonyrun.org P
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24057 MARTINENGO (BG)
info@sporiclub.it
www.sportclub.it
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Il Sodalizio: Eurc Liberi Marciatori di Fermo, per festeggiare la Citta di Fermo, di
nuovo Provincia dopo un’attesa durata 144 anni, promuove per domenica 26
giugno 2005 la 1/ 100 chilometri Marchigiana: 1/ Giro Podistico della Provincia
¥ 2 del Fermano - Monti Sibillini al Mare Adriatico. Una staffetta podistica non com-
L petitiva a squadre, con linvito ai Gruppi di partecipare alFevento la cui parten-
P oy * za alle ore 8:00, avverra dal Santuario dell’Ambro e dopo 100 km di percorso
o arrivo finale al mare Adriatico, Litorale nord-Casabianca-Tre Archi. Scopo della
manifestazione: oltre a festeggiare il grande avvenimento starico, valorizzazione
del nostro territorio e patrimonio boschivo rivierasco, difesa dell’ambiente, pro-

e x mozione turistica, sviluppo economico. Il Fermano: un’antologia, un prisma nel
e quale si riflettono tutti i paesaggi d'ltalia, racchiusi in un ristretto territorio che

— permette di goderli tutti in breve tempo. Una citta-comprensorio di quaranta

B i o comuni, un lembo di territorio marchigiano, ricco di articolazioni storiche, lingui-
— e stiche e culturali, di naturali e suggestivi paesaggi e dotato di spiagge attrezza-

te, moderne strutture ricettive, impianti sportivi e serena attivita agrituristiche.

Informazioni sull’evento presso il Signor Mario Ferracuti:
tel. 9734.623126-fax. 0374.226285

La boxe per la sua caratteristica di coniugare la spetta-
colarita e I'adrenalina del ring con le tematiche sociali &
lo sport che pid si adatta agli schemi cinematografici. |
film ambientati nel mondo della boxe (gli "boxe-movie")
hanno registrato sempre grandi successi di pubblico
grazie ad una formula semplice ed efficace: lo spettato-
re si immedesima con le gesta del protagonista. Gli
"boxe-movie" ci insegnano che chi si avvicina alla boxe
arriva spesso dai bassifondi delle grandi citta e nell'im-
pugnare i guantoni cerca soldi e riscatto sociale.

Ci racconta storie di terapie per controllare |la rabbia e
storie d'amore. Ci ricorda che & sempre un mondo duro
e spietato dove a volte dilaga la corruzione con manager
che speculano sugli incontri truccati.

Non necessariamente la boxe & protagonista assoluta
degli boxe-movie, a volte fa solo da sfondo e altre volte
& un vero e proprio pretesto per raccentare un'altra sto-
ria, questo perché si presta molto all'analisi psicologica
e permette di creare un contesto ben definito e coinvol-
gente:

Impossibile dimenticare le gesta di Rocky Balboa
(Sylvester Stallons), Rubin Carter (Denzel Washington)
Jake La Motta (Robert De Niro) & Rocky Graziano (Paul
Newman} entrati nella memeoria collettiva e venerati dai
cultori del genere.

Altri film indimenticabili;

ANIMA E CORPO {Robert Rossen, 1947); STASERA HO
VINTO ANCH'IO (Robert Wise, 1949); GRANDE CAM-
PIONE {Mark Robson, 1949); UNA FACCIA PIENA DI
PUGNI (Ralph Neison, 1962) e ultimo in ordine di tempo
MILLION DOLILAR BABY (Clint Eastwood, 2004).

Claudio Taiamonti
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di Silvia Gambarino

Olimpiadi invernali 2006

STORIA DELLE OLIMPIADI INVERNALI

sl are

SAINT MORITZ (SVIZZERA) 1928

Nella seconda edizione dei Giochi d'inverno le nazioni salgeno a 23 ¢ ghi atleti diventano 495,
Per l'intera durata della manifestazione sulla localith svizzera softio il foehn, vento cae fece sa-
lire la temperatura anche a 25°. Gli organizzatori fisrono costreiti ad annullare la gara dei 10 mi-
1z metri di pattinaggio velociti per paura deile sgelamento del lago. sede prevista della prove.
Curling ¢ paituglia mititare perdono il valore di gare da medaglia (restando I'ultimo sport di-
mostrativo, perd) menire fa la sua prima apparizions Io skeleton, lo slittino guidato con fa fac-
cia rivolta al ghiaccio. I fratelli Hexton, americani. si rivelano imbattibili in ypeste Jiscipling
conguistando oro e argento. I solito Clas Thunberg vince atire due medaglie d'oro nella veloci-
th {portando i} suo bottinu complessivo a cinque). Ii norvegese Johan Grettwnsbraten viace an-
chiegli due medaglie, nelia 18 km di fondo e nella combinata nordica, mentre il connazionale
Gillis Grafstrijm vince il suo ferzo titolo consecutive nel pattinaggio artistico. La vera rivela-
zione dei Giochi & perd la giovanissima norvegese Sorija Henie. quindicenne. che si aggiudica
il primo dei suoi tre titoli olimpici nel pattinaggio artistico e che diventerd, una volta abbando-
nata ia carriera sportiva, una delle pill richieste (e ricche) stelle degli spetiacoli su ghiaccio. 11-
talia raccogiie poco nuila: la squadra composta da Silvestri, Pelissicr, Confortola ¢ Maquienaz,
impegnata nella gara tra pattuglie militari, lotta sino ail'ultima prova ma una caduta in discesa
ne pregiudica 'accesso al podio.

LAKE PLACID (USA) 1932

11 numero di atleti partecipanti tu inferiore a quello del 1928, poiché il viaggio verso Lake Pla-
cid era lungo e costoso e c'erano pochi soldi a disposizione dello sport nel bel mezzo della
"Grande Depressione": 17 le nazioni e 252 gli atleti, fra cui 21donne. La stessa localita prescel-
ta, sita sui monti Adirondack nello stato di New York atla "bassa” altitudine di 568 metri, pro-
vocd diversi grattacapi per 'innevamento. Gli organizzatori ricorsero a uno stratagemma ante-
signano dei cannoni artificiali: 1a spola di camion carichi di neve fresca raccoita datle montagne
circostanti. GH scandinavi confermarona la loro superioritk nel fondo, nel salto, nella combina-
ta nordica, vincendo tutte le medaglie in palio in queste tre discipline: il finlandese Veli Sarineer
vinse oro nella 50 km e il bronzo nei 18 km mentre Birger Ruad vince le gare di salto. Un en
plein battuto perd dai padroni di casa. gli americani, che assommarono 6 dei.14 ori complessi-
vi in palio. Nel pattinaggio di velocith gli statunitensi pretesero Papplicazione del loro regola-
mento, partenza in gruppo, eliminazione diretta ¢ non a cropometro. Il campionissimo finlan-
dese Thunberg si rifiutd di aderire al cambio ¢ per protesta si ritird. Per canadesi € americani fu
un invito a nozze: vinsero tutte Is medaglie disponibili nella velocita, protagonisti assoluti Jack
Shea e Irving Jaffee con due ori a testa. Si disputa per la prima volta la gara di bob a due e tre
furono gli sport dimostrativi: corsa su slitta, curling e pattinaggio di velocita femminile. Nell'
hockey ghiaccio trionfa per la ferza volta cunsecutiva il team canadese:ll pattinatore artistico
svedese Gillis Grafstrijm non riusci a vincere il suo guarto oro consecutivo, sconfitto dall’au-
striaco Karl Scafer. Sonia Henie ¢ Billy (bob) difesero con successo i loro titoli. Curiosita, ung
dei membri deil’equipaggio di Fiske era Eddie Eagan, gia campione olimpico di pugilato nel
1020. Ad oggi Fagan & "unico atleta ad aver vinto I’oro sia nelie Olimpiadi estive che in quel-
le invernali.
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UN NUOVO SITO PER LA SALUTE

Tratto da Tegri INews, mensile dell”Istituto di ricerche farmacolcgiche Mviario Megri

Cittadini ¢ pazienti mosirano un sempre
maggior desiderio di essere informati e co-
involti nelle scelte che riguardano la propria
salute, Mentre nei Paesi anglosassoni esiste
da anni, all'interno della comunitd medico-
scientifica, una tradizione che tende a favo-
rire la partecipazione attiva di cittadini e pa-
zienti alle scelte sulla salute, in Italia que-
st’approccio non & ancora molto diffuso.
Nel tentativo di contribuire a colmare que-
ste carenze 1'Istituto Mario Negri di Milano
ha deciso di promuovere con il sostegno
della Compagnia di San Paolo di Torino un

POl L ischi

s50 rimane solo uno slogan. Eppure | vantaggl re
[ sono estremamen

una marcia in pid, Il fatto & che I'hamo sa
‘50 I'uamo si teneva in forma soprattutto con una gran quanti
erra cominciano

guasti della cosi detta "matattia pocinetica”, dovuta zlfa m |
muscoli diventano deboli & flaccidi, diminuiscono in dim

progetto triennale "Partecipasalute: costrui-
re un'alleanza strategica tra associazioni di
pazienti ¢ cittadini e comunitd medico-
scientifica". Una delle iniziative del proget-
to & quella di costruire un sito internet che
fornisca agli utenti gli strumenti per muo-
versi criticamente attraverso informazioni
mediche e sanitarie. In Ttalia ad oggi esisto-
no molti siti internet dedicati alla salute, ma
nessuno che svolga quest’importante com-
pito educativo. Il sito www.partecipasalu-
te.it & stato presentato it 16 Settembre 2004
a Milano durante una conferenza cui hanno

partecipato tra gli altri: Silvio Garattini, di-
rettore dell'Istituto di Ricerche Farmacolo-
giche Mario Negri; Piero Gastaldo, Segre-
tario Generale della Compagnia San Paolo;
Paola Mosconi, dell'lstituto Mario Negri;
Luca Carra, dell'Agenzia di gicrnalismo
scientifico Zadig; Alessandro Liberati, di-
rettore del Centro Cochrane Ttaliano; . Ga-
briella Salvini Porro, presidente della Fede-
razione Alzheimer Italia e Giulia Candiani,
d’Altroconsumo. Ha moderato 1'incontro
Nicoletta Salvatori, direttore della rivista
Quark.

piscing, una pedalata o una corsa
all’aria aperta migliorano le difese

bastanza diffusa I'idea che bisognerebbe essere meno sedentarl. Ma trop

atl dalls pratica regolare @ moderata

noreti @ documentatl da numerasissima attestazioni scientifiche,

di tante malattie, del corpo come dalla mente, ma anche per la

@ psicofisica & come se affrontasse le fatiche di ogni giorno con

iens non & stato affatto concepito per restare fermi. Fino agli anni
# i lavoro fisico svelte. A partire dal secondo
ad arrivare le macchine, le automabill, gli ascensorl, | telecomandl. Via

migliora la
al I

il cibo a dispasizione e quindi si dschiano |
di movimento. Quando s diventa sedentari i
slone e aumerita Il tessuto adipeso. Inoltre lo osss si

fanna pit fragili, le articolazionl si irrigidiscons, le cartilaging diventane pil sottili @ in-aleuni punti degenerano, la

coordinazions d

malattie qual | disbete e i disturbi dall'spparato cardiov

inventato il rimedic. Lo sport & il surrogato modermn

PeEr rncavars BEnetic) (212

Hisici? 1 40-60 minuti di
no gia sufficienti a far abbassare || rischio di malattiz
contrario gli sforzi intensi e saltuari come una partita a te

| EsAGera come

el movimenti peggiora. Al guasti dell’apparato locomotore s aggiungonao problemi di obesita & di
are. Insomma la vita gquotidiana nan ci fa pil muove-
dal mo

nento 2 cul erano obbligati i
di pit & meglio, Attenzione perd fare

ine al professionisti dello sport, ma anche &i

a0 effetti collatarali negativi, Lo sport va pol fatta con regalarita,
maglio poco quasi tuttl | giorn! che tanto una volta alla setiimana, perché & solo cozl che 51 ottimizzano oli effe
glio paca q g . P solo cos 5i ottimizzano gli effet

di sport

3 & ritmo brioso, almeno tre volte a settimana,
rdiovascolarn, di obaesith, diabete, oste
s nnis o a calcetio una volta al mese. Prima di infilarsi tuta e scarpot
te da ginnastica, sarebbe comungue raccomandabile una visita medica che metterabbe in

orosi, Dannosi sono al

idenza eventuall controindicazio-

ni all'atthita sportiva. Da sottolineare infine che la raccomandazione a svolgere attivita fisica vale a qualsiasi oth per tutti colo-

ro che stanno bene ma anche per chi accusa malattie croniche, come ad esempio [pertensione e disbete
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VACANZE: OTTO CONSIGLI UTILI PER

MANGIARE MEGLIO

Le vacanze sono ['occasione ideale per migliorare le proprie abitudini, sia quelle alimentari, sia quelle relative all'attivita fisica, per-
ché bisogna convincersi che la sedentarietd é diventato un fattore perfino piti pericoloso degli eccessi alimentari! Dopo questo
preambolo sulla necessita di recuperare anche il movimento fisico (basterebbe camminare tutti i giorni, di buon passo, per almeno

mezz'ora) passiamo ai consigli di carattere nutrizionale:

1) Riscoprire il gusto e l'importanza di una vera prima colazione. Al-
zarsi riposati e senza fretta & la premessa migliore per riscoprire
il piacere ed i vantaggi salutistici della prima colazione. Per noi
italiani non occorrono le uova al bacen degli anglosassoni ma &
raccomandabile il ritorno alla tazza di latte (meglio se parzial-
mente scremato) oppure cappuccing o yogurt, ma con dei carboi-
drati (pane, fette biscottate, cereali o biscotti), magari con un po’
di miele o marmellata (senza demonizzare il burro che va riser-
vato perd ai pitt giovani e agli sportivi).

2) Adottare almeno a pranzo il "piatto unico" ma in porzioni ade-
guate. Il fatto di aver prenotato la "pensione completa” piuttosto
che la "mezza pensione" non vuoi dire che si debba mangiare tut-
to quello che & previsto nel menu del giomno, a meno che non si
accetti di "assaggiare" porzioni ridotte (80 grammi di spaghetti
crudi diventano, dopo cottura, una "normale" porzione di quasi
200 grammi). Un'insalata di riso o una caprese, magari seguiti da
un gelato di frutta, possono rappresentare una scelta "rapida”™,
adatta a chi vuoi godersi ogni minuto della vacanza o a chi desi-
dera rituffarsi in mare prima delle tradizionali tre ore richieste da
un pasto completo.

3) Mangiare ad ogni pasto pitt verdure ¢ piil frutta. Abbiamo gia ri-
cordato che il suggerimento di aumentare i vegetali & ormai una
necessita dei tempi, sia per il ridotto apporto calorico, sia per I'a-
spetto saziante ma anche per il comprovato significato protettivo
(fibre, antiossidanti, ecc.) delle verdure e della frutta. Per chi
pranza in albergo ¢'® sempre la possibilita di chiedere delle ver-
dure al posto del primo o del secondo piatto.

4) Almeno due porzioni di pesce alla settimana, Al mare o al lago an-
dra bene qualsiasi varietd di pesce fresco (anche le fritture, se il
ristorante di garanzie sulla qualith e sul ricambio dell'olio) ma al
rientro in cittd ci si potrd orientare sul surgelato o sui prodotti di
acquacoltura (in primo luogo le trote, ottime per qualith e fre-
schezza) o sul tonno in scatola. Per gli appassionati dei frutél di
mare, invece, un doveroso richiamo alle precauzioni igieniche!

5) Pib aromi e spezie, meno besciamelle e saise grasse. Basta con i
sughi troppo elaborati. Torniamo ai sapori mediterranei: pil
aglio, cipolla, basilico, menta, capperi o altre offerte tipiche delle
nostre terre. Neppure il pepe e ancor meno il peperoncino posso-
no far male a chi non ha dei documentati" problemi gastroduode-
nali. Tnoltre, un pill largo impiego di aromi e spezie puo’ aiutarci
ad usare meno sale, il che sara utile non soltanto agli ipertesi o ai
cardiopatici.

6) Bere pill acqua e meno bevande alcoliche o bibile dolcificate.
Soddisfare la sete & una necessiti ovvia, tanto pill in estate, ma bi-

sognerebbe ricordarsi di anticipare il senso della sete (riparlere-
mo nel prossimo numero della rivista di acque di rubinetto o in
bottiglia, commentando un'apposita "linea guida"}. Per ora dicia-
mo solo che la tazzina di caffé del risveglio non basta a compen-
sare il lungo "digiuno" notturno di liquidi, percid un bicchiere di
acqua o una spremuta di frutta al mattino potrebbero diventare
un'abitudine da conservare al rientro in citta.

8) I gelato & un vero e proprio alimento e come tale va considerato
nella dieta. Infine, il gelato non & soltanto uno "sfizio" per golo-
si ma & un vero alimento da conteggiare in calorie ¢ nutrienti al
posto di altri alimenti (un gelato di frutta pud sostituire va frutto,
una spremuta o una porzione di macedonia). Comunque, un nor-
male "cono”, sia pure di crema e cioccolata, contiene meno calo-
rie di una pizzetta odi un toast al prosciufto e formaggio.

| GRUPPI PODISTLCI DELLA PROVINCIA DI PAVIA

AVIS AIDO SANNAZARO
E b B2, 5o
PEDEMONTAHA
PEDEMONTANA ZINASCO NUOVO Znasco Nuovo (Pavi)

comunicano che
la manifestazione podistica
non & pill di trasferimento
PROGRAMMA

DOMENICA 2 OTTOBRE 2005
le due societa vi aspettano per la

Tre fiumi... un torrente... e la Lomellina

(Percarrendo gli argini ed i sentieri
del TERDOPPIG, def PO, del'AGNONA e dei'ERBOGNONE)

dikm50-38-31-24-11-7
Tutti partono ed arrivano a SANNAZZARO de’ BURGONDI (PV).
Partenza dalle ore 7 alle ore 8,30
Valida: FIASP + IVV + GA + Maratone lomellina
+ Concorso Fedelta + Sempre in marcia

Prenotazioni e informazioni:

G.P AVIS-AIDOD SANNAZZARO - Tel. 6382 996119
G.P. PEDEMONTANA -Tel. 0382 915004

e-mail: andrea.caste@libero.it

| percersi proposti a tuiti gli appassionati, si sviluppano in un ierritorio
ricco i storia e sono immersi nella suggestiva campagna Lomellina dove
la flora e la fauna vivono @ crescone in un habitat naturale nella quiete di
fiumi e boschi, creando angoli di struggente beliezza.
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Saluti “alla romana” e “alla russa”

Partiamo dalla minaccia di scontri e violenze avanzata dagli ultras
all’Inter, nel caso la dirigenza si ostini a non finanziare pil le “atti-
vitd” del gruppo. Partiamo da qui, perché il punto di partenza & an-
che il punto d’arrivo. L'eclatante presa di posizione dimostra infatti
il rapporto di dipendenza finanziaria fra i grappi di tifoseria organiz-
zati e le societh calcistiche. La cosa era risaputa, ma tutti facevano
finta di ignorarla. 1] serpente covato in seno minaccia, dunque, di
mordere i capezzoli di chi lo allatta. Forse non tutti sanno che gli af-
fitti delle sedi di club, dove si pianificano slogan, bandiere, insulti e
provocazioni sono a carico delle squadre di calcio. Molti ignorano
che le segreterie dei team elargiscono pacchi di biglietti gratuiti per
gli iscriiti. Tanta gente & all’oscuro del fatto che molte societd si fan-
no carico del costo dei pullman e del pranzo al sacco dei supporter
in occasione delle trasferte. Ora, provate ad immaginare la tipologia
degli appartenenti a certi club. Senza generalizzare, & logico atten-
dersi che in essi confluiscano persone che hanno poco da perdere
sul piano sociale ; personaggi che disperdono le frustrazioni indivi-
duali nel gruppo; gente che aspetta la domenica pomeriggio per sfo-
gare, nei cori e nei fatti, tensioni accumulate nella setlimana e spes-
so nella vita, sapendo di godere di un’immunita che gli deriva dalla
difficile individuazione dei pid facinorosi nell’azione di massa. Ba-
sta mettersi un passamontagna, un fazzoletto al viso e si possono at-
taccare le forze dell’ordine, senza rischiare ’arresto. E sufficiente
un casco per provocare sassaiole e scontri prima e dopo ’incontro.
Nessuna protezione, invece, & richiesta per sfasciare treni e stazioni,
bar e ristoranti, di solito privi di telecamere. Se fate caso, gli slogan
e i cori provocatori che partonto dalle curve degli stadi d’Italia sono
stati a lungo esattamente gli stessi, a riprova di una standardizzazio-
ne che cozza perd contro il personalismp che ogni tifoseria persegue.
Detto principio orienta allora i fans, verso la ricerca di tematiche ca-
ratterizzanti che abbracciano la politica, di destra o di sinistra, fino
alla violenza e fino a negare 1’idea di “sport” di cui i club si dichia-
1ano sostenitori. Le recent esternazioni di fede politica, che ha visto
Di Canio salutare i tifosi “alla romana” e Lucarelli stringere it pugno

“alla russa”, sono escalation peri-
colose se non si ha il coraggio di
stroncarle sul nascere. Un’ulterio-
re forma di violenza viene pratica-
ta da costoro nei confronti dei va-
lori che ogni bandiera, rossa o
bianca che sia, difende dopo aver
guadagnato in anni di lotta politica
e sociale il diritto al rispetto dei
principi ai quali si ispira. Confon-
dere i credi politici con le ragioni
di una palla & un’offesa all’intelli-
genza, prima che alla storia e che
la confusione nasca da menti ottu-
se, non giustifica la parvenza, solo
perché condotta da un beniamino
del pubblico.

Se vogliamo esaminare 1’intera problematica, seppure in termini
semplificativi, con "attenzione di un antropologo, bisognera conclu-
dere che ogni essere umano o gruppo di nomini tende a crearsi dei
valori individuali 0 comuni sui quali basare comportamenti ¢ pro-
spettive di vita. L’atteggiamento si riftette immancabilmente in ogni
settore della vita comunitaria, nella quale si adoperano due forze
contrapposte: 1'una la scuola, ¢ prima ancora la famiglia, propone, o
dovrebbe proporre modelli di etica; 1altra i combatte nel nome di
un liberalismo che sfocia nell’anarchia. Ritengo che questo conflitto
viva, nel momento storico attuale, una fase calda e che richieda in-
terventi immediati da parte delle istituzioni e dei singoli citiadini.
Alla scuola & richiesto il maggior apporto in virth della sua peculia-
rith formativa, ma & Fintera comunitd che deve saper opporsi a sce-
ne cosi degradanti.

Terni, 1 giugno 2005

Ing. Gioconde Talamonti

Il fascino discreto della

campagna

Quando ci si trova con gli amici marciatori "a riposo”, di frequen-
te si parla delle marce a cui si & partecipato ed oghuno racconta le
proprie impressioni che sone di questo tipo:c'era un panorama me-
raviglioso nella marcia della Carafa a Biacesa di Ledro, c'era una
salita interminabile che alla fine sfociava in un paesaggio da moz-
zafiato, ribatteva un altro e cosi via. In genere le manifestazioni in
pianura vengono trascurate, considerate inferiori, da parteciparvi
perché non ce ne sono altre vicine. Ebbene per me & vero il contra-
rio: io apprezzo sopratutto le marce in pianura perché sono pi ri-
lassanti. Quando sto camminando su una stradina di campagna,
con il silenzio che circonda tutto, le case isolate, un fiume, un ca-
nale che scorre lenio, senza fretta come il tempo, io mi trove a mio
agio. La campagna & a quattro stagioni: si pud andare in qualsiasi
mormento, col freddo,con il caldo e anche con il sole.La pioggia
disturba, questo si. Camminando nella campagna, mi sento in equi-
librio con me stesso e con 1'ambiente, non sento forze contrastanti
in me e neanche all'esterno, mi inserisco nell'ambiente con dolcez-
za, con soavitd. Non disturbo gli altri abitanti dell'ambiente: i gatti

continuano ad accarezzarsi con lentezza, i cani abbaiano, non per
difendere il proprio territorio, ma perché vorrebbero venire anche
loro a camminare, a muoversi all'aria aperta come me. Anche le
persone che incontro impegnate nelle loro occupazioni, non disde-
gnano un sorriso, un saluto. Recentemente ho partecipato ad una
marcia a Cinto Caomaggiore, nei pressi di Portogruaro (Venezia):
il percorso si sviluppava in un ambiente lacustre, con una rigoglio-
sa vegetazione, c'era un velo sottile di nebbia che permeava tutto e
cosi mi sembrava di camminare indietro nel tempo quando c'era un
rapporto con la natura pitl diretto, pitt immediato, pitt umano. Que-
sto lo trovo in campagna, perche & pill vicino alla mia sensibilita;
in montagna o in altri ambienti forti, il rapporto con la natura cir-
costante, lo trovo pilt impari, pill intenso, dalle emozioni contra-
stanti e talvolta violente; in campagna & pill soft, pill equilibrato,
pit discreto, pitt mio.

Edi Scodeller
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Gli amici delPuomo

Una palla di pelo

Immaginate un micio tranquillo, che si piazza su una poltrona e se ne sta
buono pet ore. Un gatto che adora coccole e carezze, che si acciambella
ai vostri piedi o in braccio senza dare segni di insofferenza alcuna. Un
tipo cosi, amante della casa e della vita comoda, delizia e passione dei
pigri, pud essere soltanto un gatto Persiano. Esteticamente € bellissimo,
tanto da essersi guadagnato un posto d'onore tra i gatti pili fotogenio. C'¢
bisogno di un gatto su un set cinematografico o pubblicitario? Be' lui &
it pitl richiesto. Distaccato, quasi consapevole della sua innata bellezza,
il per- siano & il pid glamourous tra i gatti, una vera € propria star. Tanta
calma e tanta elegante rilassatezza non devono trarre in inganno e far
pensare a un carattere totalmente passivo. Il persiano ama tanto casa sua
da voler essere l'unico animale della famiglia, da rivelarsi pronto a di-
fendere con . le unghie e coi denti il suo spazio contro qualsiasi aggres-
sore. Dal suo posto di osservazione nulla . gli sfugge o accade senza che
lui non ne sia al corrente, che lui tenga sotto controllo e che non abbia il
suo silenzioso benestare. Se poi sul suo territorio compare una possibile
preda, questa non creda di sfuggirgli contando sulla mole massiccia e la
proverbiale pigrizia: non ha letieralmente scampo e viene tolta di mezzo
rapidamente senza troppi complimenti e giochetti. Tutto deve rientrare
nella norma e nella pace in fretta, senza inutili perdite di tempo.

1 W71 BELLISSIMO

§i diceva della straordinaria bellezza del persiano, che nasce prima di
tutte dal pelo. Lungo, morbido e setoso, grigio-blu nelle specie pil anti-
che, ma anche rosso, argenteo, marrone, per la o in.varianti bicolori. Il
muso & piatto con naso breve e leggermente infossato, orecchie piccole
e basse con punta rotenda, gli occhi sono grandi, tondi e distanziati, il
cui ¢olore & arancio scuro o ramato, macile con gli incroci ¢ le selezioni
pud anche essere verde o azzurro. L' espressione, per la particolare con-
formazione del muso, & quella di un cucciolo: infantile, dolce, innocen-
te, il cile lo rende catalizzatore di coccole, complimenti, attenzioni.

US o PATHIA LIINTANA

1 primi esemplari che la storia ricordi arrivarono in Italia dalla Persia nel
1620 al seguito del famoso viaggiatore Pietro della Valle. Negli stessi
anni altri esemplari giunsero in Francia, provenienti perd dalla Turchia.
Forse per l'origine lontana circondata da un certo mistero e, piil in gene-

rale, per il fascino che tra seitecento e ottocento 1'Oriente esercitava sul-
1'Occidente, il gatto persiano divenne una sorta di status symbol. Per le
famiglie prestigiose, o per quelle che aspiravano a esserlo, gatto era si-
nonimo di persiano. Non ¢' era salotto perbene che su una poltrona non
ne esistesse uno , come del resto non ¢’era nobildonna all'altezza del
rango che non aspirasse a venir ritratta con un gattone persiano sulle gi-
nocchia e le mani diafane affondate nella sua setosa pelliccia. A fine ot-
tocento la razza persiana fu selezionata seguendo gli standard fissati da
Harrison Weir, colui che nel 1871 aveva organizzato a Londra la prima
esposizione felina ufficiale. Da quel lontano 1620 a oggi il Persiano,
chiamato anche Longhair o Kashmir, non ha mai subito cali di notorie-
th, ceduto di un millimetro dalla sua posizione "regale", sicuro, come
sembra essere, della sua bellezza ¢ del suo invidiabile carattere.

NEL PFULATTO DHEL PERSIANG)

Un gatto tanto aristocratico ha bisogno di una dieta all'allezza? No di
certo. Un persiano mangia ne pidt ne meno quello che mangiano tutd gl
altri gatti. Ma per loro, come.per lui, vale la regola che una dieta variata
& preferibile alla solita "minestra": alternate ¢ibo secco a cibo umido,
cambiate spesso marca di scatolette e il loro contenuto, ma soprattutto
non fategli mai mancare una ciotola di acqua fresca ¢ pulita. Un gatto
pud sopravvivere giorm senza cibo, ma non pill di uno senza bere.

FOILETTE QUIYTIIMANA

Come tutti # gaiti a pelo lungo, anche il persiano necessita di cure guoti-
diane affidate alle mani premurose del suo padrone. Ogni giorno va
spazzolato con delicatezza sia per tenere in ordine il pelo cosi che non si
formine nodi, sia per eliminare quello superfluo. Uno dei pericoli cui va
incontro & proprio quello di ingerire troppi peli mentre si lecca,con con-
seguenti rischi di occlusioni a livello intestinale o di penosi conati per li-
berarsene per via orale.Il suo beauty case deve contenere: un pettine a
denti larghi, uno a denti fitti, una spazzola metallica o a setole lunghe
con fondo incurvato. Procedete all’operazione toilette con calma, com-
portandovi come se si trattasse di coccole. Dividete il mantello in sezio-
ni, pettinandone una alla volta con pettine a denti larghi Fate 1a stessa
cosa con il pettine a denti fitti, poi con la spazzola. Potete anche aiutar-
vi con spary scioglinodi, amido di mais o talco. Ogni tanto ricorrete al-
le premute di un toelettatore di professione, che si incaricherd di fargli
un bagno e, nel caso di una bella rasatura. Niente paura il pelo ricresce!
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Cenni storici sulla Valle di Ledro

La paldfitta del lago di Ledro é un grandicso docurnento dei primi abifanti della Valle: un intero villaggio
dell'etd del bronzo, risaliente a circa 3700 anni fa. Dai reperti preistorici risulta che i palafitticoli
conoscevano il lavoro dei campi e lindustria dei laterizi e def tessuti, si dedicavano al commercio
affrontando lunghi viaggi, conducendo un tenore di vita piuttosto elevato. In seguito si pensa fu sede di
geniti prelatine. Tra il 3° e il 2° secolo a. C. in Valle si stanzigrono nuove popolazio-ni, probabilmente i
Galli Cenomali, che dalle loro sedi bresciane penetrarono lungo le Valli del Chiese e del Sarca,
| importando i primi germi della civiltd romana. La conquista culturale romana viene fatta risalire al
primo secolo a. C. LaValle di Ledro venne iscritta alla Tribti ~ Fabia ed aggregata al Municipio di Broscia,
Una strada romana safiva da Riva del Garda alla Bocca di Trat, scendeva in Val Concei, tagliava la costa
del monte Plagna, quindi presso l'antico castelliere (toc. il Castello) ed il Ponte Romano di Croina per
biforcarsi e risalire al Passo Giumella e a quello di Rango. 1l pi~ antico documento medievale che parla
della Val di Ledro ¢ il Testamento di Notorio, vescovo di Verona, del 928, nel quale egli dichiarava di
possedere beniin Giudicane e in Tilarno.,
Nel 1027 la Valle fu compresa nel territorio del principato Tridentino donato da Corrado Il il Salico al
Vescovo di Trento Udalrico Il Riusc tuttavia a mantenersi libera dal dominio feudale: i documenti
vescoutili fin d'allora la denominavano "Repubblica di Ledro *; in seguito restd ufficiale la denominazione di "Comune Generale”.
Lamore tenace alla libertd rimase anche nei secoli sequenti, nessuna traccie di castelli si pud rinvenire sui contrafforti della Valle.
Risale al 1323 una lite piuttosto seria con il Vescovo di Trento a causa del censo annuo. Nel 1348 la Valle, insieme con Riva e Tenno,
venne ceduta a Mastino I della Scala. In seguito fu fatalmente coinvolta nella lotta fra Scaligeri e Visconti. Nel 1404 il vescovo di
Trento la riscattd. Ma pochi anni dopo fu occupata dal Conte del Tirolo, poi dai Visconti e, nel 1426 dalla Serenissima.
Cosi divenne frequente teatro di guerra fra Venezia e i Visconti: del 1428 ¢ la celebre battaglia in Val dei Morti, dove le truppe del
Piccinino, capitano dei Visconti, furono massacrate da quelle del San Severino, capitano dei Veneziani. Il periodo Veneziano (1426-
1509) fu di prosperitd: le relazioni commerciali furono intense, i Ledrensi ottennero privilegi ed esenzioni dai Dogi, ed un notevole
incremento del lorc artigianato, Nel 1509 la Valle ritorné sotto il potere di Trento e per circa due secoli godette di vita tranquilla. Nel
1535 furone pubblicati i primi Statuti e gli Ordini del Comune Generale.
Durante la Guerra di Successione Spagnola, una colonna di Francesi, al comando del Generale Venderne, saccheggio ed incendid
quasi tutti i villaggi. Nelle Guerre Napoleoniche la Viaile di Ledro segui le sorti del Trentino, conteso fra i Francesi, gli Austriaci ed i
Bauvaresi e nel 1810 fu incorporata dal Dipartimento dellAlto Adige del "Regno
Unito". Dopo la caduta di Napoleone il Trentino tornd al’ Austria e per piu di un
secolo durd il dominio Asburgico. LaValle, situata all'estremo sud dellImpero, al
confine con 'Ntalia che stava realizzando il suo Risorgimento, senti fortemente l'eco
dei moti risorgimentali e, nella campagna garibaldina del 1866, scrisse un capitolo
importante della storia d'Italia. Il 21 luglio Garibaldi, dopo un violento scontro a S.
Lucia e sul Colle di S.Stefano, respinse gli Austriaci da Bezzecea e dalla Valle. Ma
dopo questo fatto d'arme vittorioso un dispaccio del Generale Lamarmora ordind
di sgombrare il Trentino. Con lo storico "obbedisco" del generale, la Valle di Ledro
ritorno sotto il dominio austriaco fino al termine della prima Guerra Mondiale.
: Durante o Grande Guerra in Valle di Ledro combaité il 3° Corpo della 1° Armata, che subito occupd
le cime del versante meridionale. I monti del versante settentrionale rimasero presidiati dagli
| Austriaci. Il fondovalle con i paesi nei primi mesi divenne terra di nessuno; poi fu occupato dalle
truppe italiane. La popolazione fu deportata in Boemia e Moravia. Fu una guerra di posizione fatta di
ripetuti piccoli assalti, di conquiste subito abbandonate. Con la vittoria delle truppe italiane (4
novembre) i paesi ledrensi poterono finalmente unirsi alla Madrepatria.
Un fatto importante che ebbe conseguenze positive per la Valle di Ledro, si verificd pochi anni dopo la
campagna garibaldina del 1866 che coinvolse la Valle. Dal bresciano e dal bergamasco affluirono in
valle degli operai (forse gii stessi a suo tempo emigrati), i quali si reinsediarono nelle fucine ormai di-
smesse e diedero inizio ad una nuova lavorazione diversa dai broccani del passato e che richiedeva
una maggiore abilitd, pit destrezza e specializzazione. I ledrensi vennero ad apprendere dai nuovi ve-
nuti la fabbricazione delle "brocche a zappa” e, in pochi anni, le fucine tornarono a far sentire il ritmico
battito dei martelli, i fuochi a bruciar carbone e la "verzela" ad ar-
roventarsi, La fabbricazione delle broeche a zappasi affermé an-
cora una volta nella bassa Valle. Molina e Pré ne divennero i cen-
tri e ben presto nacque il problema della organizzazione, defla
produzione e, piti ancora, quello della vendita del prodotto.
Con la fondazione della Societd Broccami di Moling, a cui fece
seguito I'anno dopo il Consorzio broccami di Pré, questi si rese-
ro indipendenti dal conferire ai privati le brocche e trovarono
nelle loro Associazioni chi, dirigente o amministratore, si pren-
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