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SPORTINSIEME

NOVEMBRE - DICEMBRE 2006 - N° 6

La HIVISTA & posta in abbonamento per AGLI ABBONATI DI SPORTINSIEME

quanti la volessero leggere al contribute La Redazione rende ncto, che ia Rivista Sportinsieme
associativo di Euro 15,00 annue, esce ogni pud essera spedita agli abbonati in busta chiusa con
due mmes|, viens inviata a domicilic dell'ab- affrancatura normale, in questo caso altre al coniributo
banato tramite PPTT. . di 15,00 €, |la spesa di spedizione annua per sei numeri
Versamento tramite bollettino postale: adi1020€

C/C 14842462 ' y

intestata ar La Redaziona ringrazia i propri lettori.
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LA FORMAZIONE C'E

Cari Soci FLAS.P,

sabato 7 ottobre si @ concluso a Como il 2°
Raduno dei Commissari Tecnici e Dirigenti
FLAS.P

I Convegno ha fatto seguito ad un altro, analogo
per tematiche e realizzazione, tenutosi a Rubano
di Padova il sabato precedente 30 settembre.
Tra le due versioni tante analogie: entrambi
hanno interessato gran parte dei CTS e Dirigenti
della Federazione, entrambi si sono svolti in sedi
prestigiose, entrambi conclusi da un momento
conviviale di particolare suggestione dopo aver
svolto un programma scientifico intenso, teso ad
ilustrare le normative in materia di manifestazioni
sportive, fiscali, di accesso ai fondi pubblici ed
infine sulle modalita di realizzazione del ruclo e del
comando..

Nel primo in ordine di realizzazione, riservato a
Veneto, Friuli, Trentino, Romagna, Marche ed
Umbria veniva festeggiato contestualmente il
trentennale di fondazione dei C.P. di Verona,
Padova e Vicenza, mentre nel secondo sono stati
festeggiati | C.P. F.A.S.P. di Milano, Bergamo,
Varese e Como-Lecco-Sondrio.

Cosa hanno lasciato i due Convegni?

Proviamo a fare memoria.

1. La consapevolezza che nel panorama
eterogeneo e difforme che regolamenta
le procedure per lo svoigimento delle
Manifestazioni sportive vi siano comungue
regole pil complesse ed articolate che
"stanno emergendo” in alcune Regioni e che
verosimilmente saranno future linee guida per
tutto il territoric nazionale.

2. La certezza che la Federazione debba battersi
per impedire che manifestazioni competitive
e quelle amatoriali siano confuse e che si
predisponga un unico regolamento valido per
entrambe. |l rischio di essere assoggettati ai
regolamenti delle competizioni deve essere
evitato in gquanto stravolgerebbe il nostro modo
di concepire la manifestazione sportiva.

3. La presa visione che dal punto di vista fiscale
cid che viene proposto dagl esperti { e che
esperti || ) sia alla portata di tutti i nostri Gruppi
o Associazioni, basta avere il coraggio di
crescere e di farsi guidare, senza fretta e senza
apprensione. Ma determinati !

4. La convinzione che "essere in regola” con cid
che lo Stato ed il fisco ¢i chiedono sia anche un
ottimo biglietto di presentazione in quanto tale,
soprattutto ora che ci apprestiamo a fare passi
ufficiali per riconoscimenti di pregio.

5. La necessita di passare dalla teoria - che
abbiamo perfettamente compreso - alla pratica.

La Federazione intende farsi promotrice di
guesto percorso fiscale che avra lo scopo di
"assistere" di fatto i Gruppi e le Associazioni
affiliate.

6. L' assunzione del concetto che la nostra
Federazione possa bensficiare di fondi pubblici
erogati da Regioni o da Enti sovranazionali
a fronte di progetti dettagliati e di interesse
collettivo. La proposta dell’istituzione di un
Progect Point che sostenga i Comitati Provinciali
o le singole Associazioni e/o Gruppi affiliati
& quanto di pilt moderno ed innovativo una
Federazione possa proporre.

7. La necessita di studiare il nostro personale
comportamento per imparare ad interagire
con gl altri. Troppo spesso 'essere autoritari 0
categorici preclude la porta al dialogo ed alla
collaborazione che, invece, rappresentano i
punti di forza e di unione che ci accomunano
nella Federazione.

Spesso abbiamo partecipato a Convegni
interessanti e di peso, che hanno sempre
accresciuto le nostre personali conoscenze.

Mai come nell’occasione dei due Convegni recenti
si & assistito, invece, ad un generale interesse che
ha coinvolto la quasi totalita dei Partecipanti ed
ha lasciato riflessioni protratte i cui echi continuano
ancora a giungere. Una Federazione che sta
crescendo insieme e che progstta la Nuova Gitta |
Un abbraccio a tutti,

Il Presidente Nazionale

Giuseppe Colantonio
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Programma di viaggin dall’11 al 16 Iuglio 2007

h 11 LUGLIO
I m &WM [,PB if . Ritrovo dei partecipanti all’acroporto di Orio al Serio (Bergamo)
U nel tardo pomeriggio (gli orari verranno definiti e confermati suc-
STG) a OIER cessivamente) e partenza con volo diretto per Tallinn della Estonian
,_%,’E, PR 7 121807 2067 & m Air, Arrivo in tarda serata e trasferimento con bus riservato all’hotel
WWW |W0|Vmpi ad.ee prenotato a Voru, a 45 km da Otepiid. Cena, se 1’orario lo consente

€ pernottarmento.

12 LUGLIO

Prima colazione in hotel e trasferimento ad Otepié per partecipare
alle attivitd sportive dell’Olimpiade. Pranzo libero, rientro in hotel
in serata, cena e pernottamento.

13 LUGLIO

Prima colazione e intera giornata dedicata alla visita delle pid
importanti localita storiche dell’Estonia in bus riservato e con gui-
da locale in lingua italiana; pranzo libero, rientro in hotel, cena e
pernottamento.

14 LUGLIO
Prima colazione in hotel e trasferimento ad Otepii per le attivita
sportive; pranzo libero, rientro in hotel, cena e pernottamento.

15 LUGLIO

Prima colazione in hotel, rilascio delle camere e in mattinata parte-
cipazione alle attivitd finali e alla cerimonia di chiusura dell’Olim-
piade; nel pomeriggio trasferimento a Tallinn, arrivo in serata, siste-
mazione in hotel nelle camere riservate, cena e pernoftamento.

16 LUGLIO

Prima colazione in hotel, rilascio delle camere e visita guidata di
Tallinn con guida locale in lingua italiana; pranzo libero e nel po-
meriggio alla fine della visita trasferimento in aeroporto e partenza
nel tardo pomeriggio (gli orari esatti verranno definiti e confermati
successivamente) per Bergamo. Arrivo in serata.




LA QUOTA COMPRENDE:

» il volo diretto da Bergamo a Tallinn e ri-
torno con voli di linea Estonian air, incluse
le tasse aeroportuali.

o I trasferimenti a Tallinn dall’ acroporto al-
I’hotel, e tutti i trasporti in bus riservato per
le escursioni e le visite turistiche previste il
giorno 12 e il giorno 15, peri trasferimenti
dall’hotel ad Otepdt e viceversa per le
manifestazioni dell’Olimpiade, e il trasfe-
rimento dall’hotel all’aeroporto di Tallinn
il giomo 16.

= La presenza di una guida turistica locale
che parla I'italiano il giorno 12 e il giormo
16 per le rispettive visite turistiche

*» La sistemazione per 4 notti , dall’11 al
15, all’hotel Tamula, di cat. 3* situato
a Voru a circa 45 km da Otepii; ["hotel
& situato sulle rive del lago Tamula, & di
nuova costruzione, tuite le camere sono
dotate di servizi privali, doccia, TV e te-
lefono; I’hotel & fornito di bar, ristorante,
pub e sauna con 20 posti. 1l trattamento
del pernottamento, prima colazione e cena
per tutto il periodo, iniziando dalla cena
dell’11 se compatibile con I'orario o dalla
prima colazione del 12.

» La sistemazione per una notte, dal 15 al
16 all’hotel Portus di cat. 3* a Tallinn; tut-
te le camere sono dotate di servizi privati,
doccia, Tv satellitare, telefono e accesso
wireless a internet; Ihotel dispone di bar,
ristorante ¢ sauna, 11 trattamento previsto &
del pernottamento, prima colazione e cena.
= L’assicurazione medico-bagaglio.

« L’abbigliamento della delegazione uffi-
ciale F.i.a.s.p..

*+ La possibilitd di partecipare alle attivitd
di intrattenimento serale previste dall’Or-
ganizzazione.

ii. PRESENTE PROGRAMMA POTRA SUBIRE DELLE VARIAZIONI QUALORA SE NE

FRESENTI LA NECESSITA.

TAL] VARIAZION: SARANNGO COMUBICATE TEMPESTIVAMEMTE Al PARTRCIPANT|

ISCRITTIALL'EVENTD.

o —

LA QUOTA NON COMPRENDE
1’iscrizione alle varie specialith Olimpi-
che, ipranzi a mezzogiomno.

Mance al personale e tutto quanto non indi-
cato come compreso.

Note tecniche:

» la quota di partecipazione & calcolata sui
prezzi vigenti alla data del 5 agosto 2006
e sulle tariffe aerece in vigore alla stessa
data. E’ possibile che, trattandosi di un
programma che si svolgera tra 11 mesi, ci
possa essere qualche piccolo incremento
di prezzo.

Do

Saursiian

Notizie FIASP

QUOTE DI PARTECIPAZIONE:

IN CAMERA DOPPLA £ B50UL
SUPPL. CAMERA SINGOLA € 100,00

e sehede di adesione. gh aoeoni ¢ e
gquole 3 partecipasione vanno mividle
trumite  assegno bancano, o ciealome
(oo prasteribils ) o

DANESI Renrt, Via Cesinre Batfist, |
ST AFFAND S PAOLDHBG)

tel 303 TOOAS - i U35531326
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la Federazione Internazionale
Sport Popolari (IVV)

Cari Amici dello Sport Popolare,

Di volta in volta ci giungono richieste per una migliore comunicazione interna nella nostra organizzazione.
Credo che qui non ci si riferisca ad un flusso di informazioni a senso unico ma a doppio senso tra i membri a tutti i livelli. Se & cosi, tutti
abbiamo la responsabilita di migliorare questa condizione essenziale per il buon funzionamento dell ‘organizzazione.
Principalmente comunichiamo tramite posta (ordinaria e elettronica), il World Report IVV e il sito Internet IVV. Ci incontriamo una volta
P'anno noi tutti dell’ IVV. Alcuni incontri possono essere anche abitudinari durante i quali non si prendono decisioni importanti. Ascol-
tigmo i problemi delle altre associazioni e ci scambiamo le esperienze. Alcune incomprensioni possono risolversi in queste occasioni, Ci
possono sicuramente essere motivi validi per 'assenza di alcuni membri, ma crediamo che sia importante per ogni membro incontrare le
altre associazioni IVV almeno una volta I’anno.
Infine vorrei sottolineare Uimportanza degli incontri bilaterali. La Presidenza IVV apprezzera sempre gli inviti per partecipare ad incon-

tri nazionali, regionali e eventifincontri di club.

1 miglior modo di comunicazione & comunque sempre la conversazione a quaitro occhi.
Auguro a tutti buona fortuna per il resto della stagione e per la programmazione della successiva.

RELAZIONI COREA 2006

REALIZZAZIONI

Kapa (Associazione per la promozione dell’atletica in Corea)
informa che hanno organizzato camminate di successo nel 2006 e
che si aspettano molto dall’ultima camminata dell’ anno.

Dal 24 al 26 marzo sull’isola di Jeju 15.000 partecipanti prove-
nienti da Corea, Cina ¢ Giappone hanno percorso camminate di
10, 20 e 30 km. Il monte Sulak, Gangwon-do era il luogo delle
camminate di 10 e 20 Km del 13 e 14 maggio. C’erano 2.521
partecipanti sempre provenienti da Corea, Cina e Giappone. 11 6
giugno il punto di partenza & stata Hall Square a Seul. Ottomila-
duecentodieci persone hanno completaio camminate di 5, 10, 20
e 30 km.

L’ultima camminata del 2006 si terra dal 27 al 29 ottobre a Won-
ju. Ci saranno percorsi da 5, 10, 20, 30 ¢ 50 km e in base alle
cifre del 2005 ci si aspettano circa 20,000 partecipanti. Pare che
giungano partecipanti dai Paesi Bassi, Svizzera, Belgio, Austria,
Australia, Inghilterra, Stati Uniti, Lussemburgo, Giappone, Rus-
sia, Germania e Romania.

CALEMDARIO FFS.P. 2007

Ogni anno in agosto ¢ settembre viene redatto il nuovo Calen-
dario {come il buon vino) per il nuovo anno (2007). Ci sono 590
camminate in programma per questo anno; ¢i sono 10 camminate
distanza lunga e camminate guidate.

Avranno luogo in 30 province diverse di tutta la Francia. Tutte le
informazioni (luogo di partenza, numero di telefono, ecc.) sono
nel Calendario. Pud essere ordinato al prezzo di 2 Furo tramite
posta al seguente indirizzo: F.E.S.P,, BP 3248, 68056 MULHOU-
SE CEDEX 3, FRANCE; Tel.: +33 (0)3 8966-3308; Homepage:
FESP-IVV.com; E-mail: ffsp.ivv@wanadoo.fr

0dd Ivar Ruud
Presidente IVV

LA CINA REDIGE UN PROGRAMMA 2007
MOLTO ECCITANTE

L’ Associazione Cinese Sport Popolari ha redatto un programma
podistico per il 2007 che offre alcuni dei luoghi pit famosi e belli
del paese. Traendo vantaggio dalla sua storia molto ricca e dalla
diversitd geografica la CVA offre ai podisti la possibilita di fare
un’esperienza nella cultura cinese che pochi turisti possono fare.
Le camminate per if prossimo anno includono:

“Seguendo le impronte del premier Zhou Entai” (3-11 Aprile)
“Laghi e Montagne Changbaishan nel Nord della Cina” (28 giugno-
2 luglio)

“Pianura interna della Mongolia” (7-8 luglio)

“Sorgente del Fiume Giallo” (21-28 luglio)

“Lago Namtso in Tibet” (4-10 agosto)

“Dieci anni grande muraglia sulla Via della Seta” (17-24 agosto)
“Dieci anni grande muraglia sulla Grande Muraglia Cinese” (15-16
settembre)

“Beiking-Tianjin Grande Muraglia” (1-2 ottobre)

“3° camminata Guilin, Li River e Yangshuo™ (17-18 novembre).
Ci sard inoltre “Il tour per esplorare il patrimonio culturale e civile”
ma ad oggi ancora non si sa la data. Vedere per ulteriori informa-
zioni il sito www.chinawalking.net.cn . Ci sono sezioni in diverse
lingue.

CAMMINATE PERMANENTI PER
COMMERGIALIZZARE L'IVV

All’incontro del Congresso dei Delegati & stato discusso un nuove
piano strategico. Uno degli scopi di questo piano & quello di miglio-
rare la comunicazione tramite il World Report ¢ un aliro & quello di
proporre idee per la pubblicita e il marketing. All’inconiro i membri
¢ tutti i partecipanti hanno condiviso idee di marketing in modo tale
che nella prossima uscita del Report si potessero riprendere alcune




di quelle idee ed analizzarne le possibilita. Un’idea riguarda 'uso
di Camminate Permanenti per poter attirare nuovi partecipanti IVV
¢ soddisfare i desideri dei podisti. Poiché interessati, molti podisti
in seguito hanno scritto per esprimere 1a loro opinione favorevole a
questo tipo di camminate.

Alcuni membri stanno lavorando a stretto contatto con uffici turisti-
ci locali (per esempio Sud-Tirolo} in luoghi dove gid esistono club
dell’TVV ma anche in posti dove questi ancora non ci sono. Il per-
corso della camminata inizia all’ufficio turistico dove si vendono
anche Ie tessere di partenza, dove si distribuiscono cartine e i timbri
del libretto una volta completato. Gli uffici turistici pubblicizzano
inoltre le camminate € segnano il percorso con dei cartelli, come ad
esempio quello del logo dell’TVV.

In Svezia 1’ associazione IVV ha creato una partnership con un’altra
organizzazione i cui soci organizzano vacanze in agriturismo. Le
camminate permanenti IVV sono state organizzate in questi agri-
turismi con lo scopo quindi di presentare lo sport popolare a molie
altre nuove persone.

11 World Repert IVV pud essere un modo eccezionale per scambiare
idee e quindi tutti i membri dovrebbero inviare le loro idee al Vice
Presidente Clark.

L'IVV S| ESPANDE IN PARAGUAY

1l club paraguaiano membro diretto “Club 11 Estrellas” ha aperto il
suo primo percorso permanente in marzo 2006 insieme al Club po-
distico VSV Schémberg con la direzione di Manfred Trettin, Koa-
la-Wanderers International, ¢ Rainer Ruck, IVV Paraguay. Un’altra
bella camminata ha avuto luogo nelle montagne Ybyturuzu nel
distretto Independencia. Il club podistico VSV Schémberg con il
suo presidente Kappler ringrazia gli organizzatori.

I1 “Club 11 Estrelias” offre un viaggio di 14 giorni con diverse cam-
minate in Paraguay (in programma c’é anche 1’ Argentina) e Brasile
in maggio e ottobre 2007. Tra i luoghi da visitare ci sono le cascate
di Iguazu e il pint grande impianto idroelettrico del mondo, Itapua.
Per ulteriori informazioni contattare; Manfred Trettin, Freiburger-
str. 7, 79211 Denzlingen, Germania, Tel-Fax: +49 (0) 76668/68356;
E-mail: Trettinunertgo@aol.com, Sito Internet: www . koala-wan-
derers.de oppure Rainer Ruck, Tel-Fax: 0059521/640249; E-mail:
tiffany @qunata.net.py, Sito Internet: www.paraguay-rundreisen.de

IL BRASILE ORGANIZZA CON SUCCESSO

LA "CAMMINATA DI RIO"

Gli organizzatori della prima “Camminata Rio” hanno riportato
dati eccezionali. Sona stati registrati 4.856 partecipanti (284 con
Internet) e sono state consegnate 19.500 tessere di partecipazione
per gli eveni. Erano rappresentati sette stati brasiliani (Parand,
Santa Catarina, Rio Grande Do Sul, Espirito Santo, Minas Gerais,
Sao Paulo, Amazon) ¢ 11 paesi (Francia, Germania, Stati Uniti,
Danimarca, Canada, Regno Unito, Argentina, Paraguay, Austria,
Portogallo, Cina).

Erano presenti cinque sindaci da Sao Miguel de Iguacu, Medianei-
ra, Colmar, Landesman, Oblix, il vice sindaco di Rio de Janeiro e
il segretario dell’ Agricoltura dello Stato di Rio de Janeiro. Hanno
partecipato anche sei segretari municipali del turismo e 45 piccoli
produttori agricoli provenienti da 25 citta dello Stato di Rio de Ja-
neiro che hanno partecipato alla Fiera dell’ Agroindustria.

Fu eseguita una buona pubblicita durante il programma televisivo
Good Day Riveril 25 e il 28 agosto, tramite radio CBN il 25, 26 ¢
27, il periodico OGLOBO il 26 e molti altri programmi regionali
che hanno coperto ’evento.

15% CONVENTION BIENNALE

23 GIUGNO - 1 LUGLIO 2007

SACRAMENTO - CALIFORNIA (U.5.A.}

Camminare per ’Oro & questo il tema e questo € quanto & stato
progetiato. Dodici camminate e un evento ciclistico sono state
organizzate durante la settimana di convention. Le camminate si
terranno al Lago Tahoe, San Francisco (camminata lungo il Golden
Gate Bridge) ¢ a Angel Island. Si terranno anche camminate nella
capitale della California, Sacramento, & nelta ex-capitale, Fenicia.
Ci saranno anche camminate nell'are di preduzione vinicola di

Notizie IVV

Sonora e nella zona delle miniere d’oro di Coloma, Folsom e Au-
burn. Per tutte queste camminate sono disponibili servizi autobus.
Venite e fermatevi un po’ perché ci sono diversi lnoghi da vedere
¢ molte camminate che partono da queste zone centrali. Ci saranno
workshop, audizioni, stand, ¢ibo e musica. Fatti una foto con la no-
stra mascotte, ma evitate il “vecchio” sceriffo del West che arresta
la gente per una bustarella.

La sede principale sard il Radisson Hotel Resort, www.radis-
sonfsacramento.ca . [1 codice per il prezzo speciale & “sport”. Ci
sono voli internazionali per gli aeroporti di Sacramento o San
Francisco. Ci sono poi una navetta dall’aeroporto di Sacramento
e il treno da quello di San Prancisco. Il sito della Convention &
www.2007avaconvention.org ¢ il responsabile per la pubblicith &
Jim Morrison, snogo@telis.org .

ANNUNCIATA SFICA DI MARKETING

In qualita di Vice Presidente e condividendo alcune idee di marke-
ting lancio una sfida a tutti i membri TVV., Vi sfido ad inviarmi al-
meno un’idea commerciale che & stata sviluppata nel vostro paese!
Questa pud essere qualcosa che avete cominciato voi stessi o qual-
cosa che avete preso da un altro membro. Allora condividiamo le
nostre idee e it nostro successo tramite IVV World Report. Inviate
le informazioni a Lynn Clark — LClarkAVA @aol.com oppure via
fax: +1 281 493 1404,

ANNUNCIATA SFIDA DI MARKETING

Germania: cambiare Segreteria generale; tel. +49 8671 9631-0;
Fax: +49 8671 9631 31; E-mail: geschaeftstelle @ dvv-wandern.de

Norvegia: cambiare e-mail: nff@folkesport.no

Islanda: modificare indirizzo del Sport Center Lauardalur, IS 104
Reykjavik; ISLANDA; Tel.: +345-5144000; Fax: +354 5144000,
Fax: +354-3144001; E-mail: jona@olympic.is . Nuova persona da
contattare: Jona Hildur Bjarnadottir

VINCITORI DELLA COPPA EUROPA

Le seguenti persone si sono qualificate per ricevere la Coppa Eu-
ropa.

Don Corrigan Des Moines, Iowa USA
Torsten Petersen Tjorne NORVEGIA
Dieter Weidner Ettringen NORVEGIA
Inger Margrethe Kjolner ~ Horten NORVEGIA
Astred Morset Tjorne NORVEGIA
Bjorn Krimer Horten NORVEGIA
Ake Sjsblom Finspang SVEZIA
Janice Schneider Wiesbaden GERMANIA
Phillip Schneider Wiesbaden GERMANIA
Kerstin Lothan Stuhr GERMANIA
Mary Barnes Miihlhausen GERMANIA
Norma Wessel Urbandale, Iowa USA

Phyllis Olson Urbandale, Iowa USA
Michael Schober Germering GERMANIA
Kay Kratzer Ehigen/Danubio GERMANIA
Karin Kratzer Ehigen/Danubio GERMANIA
Karl Heinz Kratzer Ehigen/Danubio GERMANIA
Einar Glad Tomasjord NORVEGIA
Gerda Glad Tomasjord NORVEGIA

PREMI PRIMA COPPA DEL PACIFICO
Congratulazioni alle prime persone che si sono qualificate per rice-
vere 1 premi della Coppa del Pacifico

Rudolf Estener
Manfred Trettin

Bad Warishofen
Denzlingen

GERMANIA
GERMANIA




Fanno scalpore, le parole dell’intervista
rilasciata alla Stampa dal prefetto di
Roma Achille Serra dopo 1’ennesimo
stupro consumato a Milano, dove a
subire la violenza, da parte di due
giovani tunisini, sono state due ragazze
francesi ventenni, che stavano girando
I'Italia in treno ed in autostop. Le
due erano appena arrivate alla stazione
Centrale, avevano perso il treno che
avrebbero dovuto prendere ed avevano
accettato un passaggio dai due
nordafricani, conosciuti alla stazione,
i quali dopo aver cominciato a parlare
con loro, dimostrandosi molto gentili,
si offrivano di dar loro un passaggio in
macchina. Lasciata la stazione Centrale,
T"auto cominciava a correre per i viali
deserti della cittd, uscendo da Milano.
Forse le ragazze capiscono che qualcosa
improvvisamente sta cambiando, ma
I’auto continua a correre fino ad una
casa di campagna nei pressi di Sale in
provincia di Alessandria dove, secondo
I’accusa, sono avvenute le violenze. In

seguito i due le riportano in citid e le
scaricano in mezzo ad una strada. E’
notte fonda quando finalmente arrivano
alla clinica Mangiagalli dove vengono
visitate nel centro specializzato
antiviolenza:  “Presentano  segni
compatibili con una violenza sessuale™,
scrive il medico sul referto.

Sempre a Milano, in una zona centrale,
un’infermiera che andava a lavorare
era stata violentata all’alba, mentre
aspettava un autobus in largo Marinai
d’Italia.

Nella sua intervista il Prefetto Serra
dice tra Ialtro: «Le violenze carnali, per
esempio di Milano? Mi sembra una cosa
piti che altro dovuta all’imprudenza. I
mondo di oggi non & buono: se due
straniere prendono passaggi da due
sconosciuti fanno una cosa che non
andrebbe fatta».

Si scatena la reazione di alcuni
personaggi politici. Maurizio Gasparri
di Alleanza Nazionale ha presentato al
Ministro dell’Tnterno, Giuliano Amato,
un’interrogazione per sapere quali siano
le sue valutazioni sulle affermazioni
rilasciate alla stampa dal Prefetto di
Roma, Achille Serra, che ha definito
“imprudenti”’ le ragazze vittime, nei
giorni scorsi, di violenze sessuali, e si
chiede sc le affermazioni del prefetto
Serra, non rappresentino quasi un
incoraggiamento a comportamenti
violenti,

Dura la reazione della deputata deila
Margherita Dorina Bianchi. “Un
uomo di Stato - ha detto - non pud
utilizzare il concetto di imprudenza
per giustificare il dilagante fenomeno
delle violenze sessuali. Per un prefetto
non possono infatti esistere zone oscure
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0 comportamenti imprudenti, ma solo
comportamenti legali o illegali. Quello
che emerge dalle parole di Serra sembra
purtroppo un’ ammissione di resa”.
Dure anche le parole di Maria Burani
Procaccini di Forza Italia: «E assurdo
che nel 2006 le donne debbano ancora
preoccuparsi se escono la sera tardi, se
sono da sole, Fatto salvo il buon senso
- prosegue la parlamentare - non &
tollerabile la mentalith che porta a dire:
non metterti la minigonna sennd & ovvio
che U aggrediscono™.

A queste reazioni il prefetto si dice
meravigliato e precisa che il suo era
soltanto “un messaggio di attenzione
come quello che qualunque padre di
famiglia rivolge ai figli”, e che voleva
solo “rappresentare la preoccupazione,
circa comportamenti ingenui che talvolta
espongono giovani donne a forti rischi
in vn clima particolarmente delicato™.
Si dice sorpreso per le numerose
interpretazioni fornite alle sue parcle
che avevano solo, essenzialmente, a
cuore la difesa dei diritti delle donne.
Si dispiace di essere stato, a suo avviso,
male interpretato.

Del fatti mi limito a proporre
quanto & stato scritto e detto dagli
organi d’informazione. Senza voler
aggiungere nessun commento. Voglio
solo riaffermare il diritto della donna
di poter condurre il proprio modo di
vivere senza condizionamenti, e senza
limitazioni.

Purtroppo perd la cronaca continua
a proporci quotidianamente fatti
di violenze a volte concluse
sventuratamente con ['uccisione deila
donna,
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C'e una forza unica, da 125 anni in Italia, che o co. Perché ogyl
Gan Assicurazioni diventa Groupama Assicuraziont, Ippo assicurative e finanziano leader
in Eurepa. Una squadra di 400 Agenti Generali |n grado di offrirti le soluzion pitr ampie per
la tua famiglia, la tua casa, |a tua auto, la tua impresa, | tuoi risparmi &1 tuol investimenti
Per stare sempre plu vicino alla tua vita, 1a tya sicurezza ancora pid in alto:

7 Groupama

Asslcurazioni

g&i-l'? GAM ASSICURAZION| DIVENTA GROLPAMA Ti diamo tutte le opportunita.




La voce dei Comitati

di Luciano RurFrFo

SECONDA ASSEMBLEA ANNUALE:

DEL COMITATO, PROVINCIALE; FIASP

Sabato 3 giugno 2006 presso 1'Hotel
Ristorante “IBucaneve” di Camporotondo
frazione del Comune di Cappadocia
(AQ) si & tenuta la Seconda Assemblea
Annuale Fiasp del Comitato Provinciale
di Roma. Erano presenti alcuni gruppi
affiliati, la maggioranza dei tesserati
del Comitato e dei C.T.S. Ta seduta si &
aperta con il saluto di benvenuto a cura
del Presidente Vincenzo Di Pastena e

del Vice Presidente Luciano Ruffo. 11
Presidente haillustrato il lavoro svolto dal
Comitato nell’anno 2005/2006 toccando
numerosi punti di interessi comuni a tutti
1 marciatori che partecipano all’ampio
dibattito. Tl punto di maggior discussione
riguarda il riconoscimento individuale,
I’'assemblea ha deliberato all’'unanimita
la scelta di ricevere articoli di genere
alimentari.I.’assemblea volge al termine

DI ROMA

¢ si procede alla parziale premiazione
del Concorso “Cammina Cammina
Camminando 2005” con un brindisi e
un saluto a tufti i partecipanti. Il giorno
10 giugno presso la sala Convegni di
Ciampino, dopo alcune esibizioni del
corpo di ballo AS NewBody si & conclusa
la premiazione del concorso omaggiando
il sig. Oropallo Pasquale ultimo tesserato
Fiasp del comitato romano.

ﬁjzz ComitatoYinyfesta

Decimo appuntamento a Coli (PC) per
il Comitato Provinciale Fiasp di Lodi,
in una manifestazione/festa riservata ai
gruppi del lodigiano. I Club di Coli
in collaborazione con il G.P.Casalese
allestiscono da dieci anni questa ma-
nifestazione podistica, che diventa poi
una festa con tanto di musica e pista da
ballo. I percorsi, disegnati da Francesco
Fiorani sono di Km. 4 — 8 — 17 — 23,
toccano tutte le localita rinomate del
posto, ed in certi punti si pud godere di
un panorama da mozzafiato. Giornata
inizialmente caldissima che viene tin-
frescata (almeno in piccola parte) da un
brevissimo temporale, graditissimo ai
circa 200 podisti impegnati a correre o
a marciare sui sentieri montani di Coli
¢ dintorni. A mezzogiorno, tutti sotto il

tendone (appositamente allestito) per una
pranzo con antipasto, pasta, con secondo,
dolce, il tutto, ovviamente, innaffiato con
vino piacentino. Al termine, tradizionale
lotteria e con la musica di “Gianma-
rio” si sono aperte le danze che si sono
protratte per tutto il pomeriggio, Una
giornata diversa dalle altre, vna marcia in
“trasferia” con il benestare del Comitato
Piacentino & stata omologata per i vari
concorsi Fiasp e IVV. Tl presidente Mario
Mai ha ringraziato gli organizzatori e
ideatori di questa iniziativa consegnando
loro una targa ricordo peri 10 anni di la-
voro, nelle persone di Francesco Fiorani
(G.P.Casalese) e Elena Daloisio (Club di
Coli). Presenti anche, occasionalmente
un gruppo di ciclisti giunti da Casalpu-

di GABRIELE FERRARI

sterlengo ( U.S.Acli Pedale Casalese) per
unirsi alla festa e condividere molti punti
in comune tra podisti e ciclisti amatoriali.
Per it G.P.Casalese, questa manifestazio-
ne & considerata valida quale campionato
sociale di corsa/marcia in montagna {(an-
che se non ci sono premi) ed ha visto al
primo posto Sandro Pradelli seguito da
Agolini Roberto e Valter Bollani, mentre
pet le donne Elena Naborri e Wilma Re-
petti. Una giornata intensa ed impegnati-
va per gli organizzatori, diversa, di svago
¢ interessatissima per i podisti che hanno
partecipato. Per la cronaca il gruppo pid
numeroso che ha partecipato. & stato il
G.M Lodigiano Avis — Aido capitanata
da Enrico Soresini.
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collinari e panoramici di Km. 5-10-18-32-42
Partenza ?llbe@gdalfe ore 7,30 alle ore 9,30 =
informazioni: De Sokda Fernando Via S. Lorenzo, 7/a - Baone (Padova) - Tel. 0429/6
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IL GRUPPO PODISTICO
ARCI GOODWIN IN CONVEGNO

Nel marzo scorso, il Gruppo Podisticio
Arci Goodwin di Libiola in provincia
di Mantova in collaborazione con
I’ Amministrazione Comunale,
I’ Assessorato Giovani, Sport e Tempo
libero, I’ Associazione  Sportiva
Fitteness UP di Serravalle a Po,
hanno organizzato presso la scuola
elementare di Libiola un incontro sul
tema Cuore & Sport. II convegno ha
stimolato la partecipazione di molte
persone, attirate non solo dall’attualita
¢ dall’importanza dei temi trattati, ma
soprattutto da due relatori d’eccezione:
il Dott. Maurizio Negrelli, cardiologo
¢ medico dello sport presso 1’ospedale
di Pieve di Coriano e il Dott. Mario
Pasqualini, cardiologo aiuto primario
presso lo stesso Ospedale. 1l primo ha

illustrato  scientificamente cause ed
effetti di alcune malattie cardiovascolari
come ipertensione, iperglicemia,
ipercolesterolemia suscitando grande
interesse nel pubblico; il secondo ha
mantenuto alta 1’attenzione illustrando
come |'attivith motoria possa essere un
valido aiuto per la cura e la prevenziene
di molte patologie trattate. Durante la
serata & intervenuta la Dott.ssa Antonella
Panzetta, fisioterapisia che ha illustrato
utili esercizi per mantenersi in forma e
combattere 1’ipocinesia. Provocatorio e
riflessivo & stato 'intervento del Prof.
Cesarino  Squassabia, responsabile
Staff Tecnico del CONI, finalizzato
a rivalutare lo sport come attivitd
indispensabile per la crescita fisica e
psichica dei bambini. I.’incontro si &

concluso con la presentazione della
FI.AS.P. - Federazione Italiana
Amatori Sport per tutti e del Presidente
del Comitato Provinciale di Mantova
Signor Angelo Regattieri, che ha ribadito
I’importanza dell’attivita motoria non
solo come valido aiuto per la salute
fisica, ma anche e soprattutto per il
benessere mentale. 11 Gruppo Podistico
Arci Goodwin ha proiettato diverse
immagini di manifestazioni podistiche
in cui hanno partecipato, ribadendo
che non bisogna essere maratoneti per
parteciparvi e divertirsi. Al termine degli
interventi, 1’Assessorc Stefano Bellini
ha riassunto il contenuto della seraia con
poche parole ma dense di significato: lo
sport fa bene, lo sport & bello, lo sport &
per tutti!

II' “Gruppo Marciatori Gambugliano”
nasce nel 2001 dall’idea dell’attnale
presidente Toniolo Michele. Quest’idea
potremo definirla “ereditaria” perché 1a
passione per le marce mi & stata trasmes-
sa da mio padre Paoclo (che apparteneva
al gruppe G.M. 1 Gati Biancorossi -anno
1981 ) che mi ha spinto a riprendere le
redini dell’organizzazione della piti an-
tica marcia del Veneto: “La marcia dell’
amicizia”. I.’obiettivo & quello di far co-
noscere a piti persone possibili i paesi di
Gambugliano e Monte S.Lotenzo che
vantano colline, boschi e paesaggi bel-
lissimi e ricchi di fascino. Cominciare
I’organizzazione di una marcia & sempre
una scommessa, non solo per il proprio
presidente, che come tale ne possiede la
responsabiliti, ma anche per le persone
che ci lavorano con tenacia e determina-
zione per un anno intero. E grazie a loro
che I'edizione 2006 ha potuto vantare
.\cifre altissime rigpetto all’edizione 2001.

Nella prima edizione ci furono 18 grup-
pi marciatori e 800 iscritti, il 16 Luglio
2006 Gambugliano ha accolto ta bellezza
di 72 gruppi e 2900 iscritt. Le cifre par-
lano da sole ma raggiungere questo tra-
guardo non ¢ stato semplice, le incognite
€ 1 sacrifici sono sempre tanti ma vince-
re questa scommessa & stata una grande
soddisfazione per tutt, per il sottoscritto
in primo luogo, ma anche per tutte le per-
sone che ogni anno si prodigano affinché
tutto si svolga per il meglio!! Ci tengo
soprattutto a ringraziare i 30 soci di cui
& composto il gruppo marciatori ¢ tutti
coloro che saltuariamente si aggregano
ad essi, soprattutto le donne!! Eh gia,
perché come presidente ma soprattutto
come uomo, vado molto fiero di tutte
loro che rappresentano la pill grande sod-
disfazione di questo gruppo perché senza
il loro ainto ogni anno sarebbe impossi-
bile gestire cosi tante persone. Un sentito
ringraziamento voglio rivolgerlo a tutd i
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ragazzi, di qualsiasi etd essi siano, che
offrono sempre la loro disponibilita per
la gestione dei ristori, percorsi e segna-
letiche affinché tutto sia perfetto, L or-
ganizzazione di una marcia & soprattutto
un lavoro di squadra, e noi, modestia a
parte, ne siamo un esempio perfetto in
qualsiasi occasione la comunita ci chia-
mi ad operare, e colore che sono venuti
a trovarci lo hanno sempre confermato.
Un ringraziamento speciale lo rivelgo at
Comune di Gambugliano rappresentato
egregiamente dal Sindaco Maurizio For-
tuna. Il mondo delle marce e della FIASP
in generale & una realth da conoscete per
apprezzare, regna un clima di festa ovun-
que si organizzi una marcia grazie afle
persone che le organizzano ma anche a
quelle che fe disputano perché la marcia
non & una competizione ma I’occasione
per incontrarsi, conoscere persone nuove
¢ Tisorse wmane pronte a consigliare ed
aiutare chiungue lo desideri. Mi auguro
che i rapporti wmani instaurati in queste
occasioni durino a lungo affinché chiun-
que possa prendeme esempio e traman-
dare questa passione di generazione in
generazione perché si tratta di una delle
poche forme di sport ancora sano, ricco
di persone che fanno della marcia il loro
punto di forza. Ringrazio quindi il mon-
do FIASP per quello che ci insegna e
ricordo a tutti I'appuntamento del 15 Lu-
glio 2007 a Gambugliano con “La mar-
cia dell’amicizia® in guanto altro nome

presto da Toniolo Michele _‘)
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GRUPPO POLISPORTIVA

MOTTEGGIANA ........

11 Gruppo Polisportiva Motteggiana na-
sce nel lontano 1973. Sin da allora Iob-
biettivo & stato sempre ’aggregazione e
I'iniziazione allo sport, e tra questi non
poteva certo mancare if gruppo podistico
che con la manifestazione di quest’anno
festeggia 33 anni di attivita sportive cul-
turali e sociali. La Polisportiva Motteg-
giana @ sita in comune agiato nato vicino
la riva del fiume Po, dove da anni con
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I’aiuto ¢ la collaborazione della F1.AS.P.
di Mantova ha organizzato per sabato 15
in luglio alle ore 20:00 si & svolta la 33a
Millepiedi “Tramonto sul Po”, la cam-
minata aveva due percorsi di 5 ¢ 10 km.,
il percorso era in prevalenza campestre,
dove per un solo pomeriggio ci siamo
permessi di prenders in prestito il meglio
che la golena naturale del fiume ci regala,
¢ metterla a disposizione dei partecipanti
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GRUPPO SPORTIVO FRAVEGGIO

lﬁ? {?F '3:3 n ﬁi f:-ﬂﬁ q}p@rf di ROBERTO FRANCESCHINI

E’ una tra le societa polisportive pid gio-
vani, quest’anno spegne 16 candeline, ma
con certezza & tra le pil dinamiche nel
pur ricco panorama sportivo provinciale.
Il G.S. Fraveggio presieduto dal valido
maratoneta Mauro Bressan, nel corso
di un’affollata serata dedicata ai propri
atleti, ha premiato quelli che si sono mag-
giormente contraddistinti per impegno,
presenza e risultati agomistici nell’an-
no 2005. Dopo il saluto dell’ Assessore
provinciale allo sport Iva Berasi, che ha
evidenziato il forte legame della societa
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Nel 1975 un gruppo di amici amanti dello
sport e della natura decidono di fondare
un sodalizio sportivo. Cosi a Corde-
nons in provincia di Pordenone nasce
il gruppo”marciatori Pasch”(dal rione
dove abitavano) poi successivamente ci
associammo all’Uniohe Sportiva Corde-
nons nel 1979, Pattuale nome & Podisti
Cordenons. Dall’anno della fondazione
sono state molte le manifestazioni da noi
presenziate, citarle tutte & impossibile.
Alcune, come le maratone e ultra marato-
ne sono:maratona di Conegliano (G.E.C.
gruppo escursionisti Conegliano), Su e Ju
per la Sclavanja (S.Pietro al Natisone), 13
Giorni della Trifoglio a Pordenone e pro-
vincia, Venezia-Pordenone, Pordenone-
Caorle, queste sono manifestazioni (anti-
che), ora le maratone di Venezia, Londra,

PODISTI CORDENON

con il proprio territorio e del Sindaco
Eddo Tasin che ha ricordato dei curiosi
aneddoti sportivi, sono state consegnate
targhe di riconoscenza ai seguenti atleti.
Per il settore dell’atletica leggera, cross e
corsa in montagna che conta ben 59 ago-
nisti, premio a Cristian Giovanazzi; per il
calcio riconoscimento a Martino Periotto
(201 giocatori della squadra); per il calcio
a cinque della seric D targa a Corrado
Tava (15 gli atleti); per la pallavolo mi-
glior atleta Daniel Nicolussi Paolaz (18
i tesserati); per il judo doppio ricono-
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Vienna, Parigi, Roma, Torino, Milano,
Berlino, anche una presenza in Australia.
Oltre a queste il gruppo podisti & sempre
pronto a dare il suo contributo con as-
sociazioni: dei disabili organizzando la
staffetta Udine-Pordenone, la 30 ORE
per la Vita, il giro AVIS-AIDO europeo
ed extra europeo. Da non dimenticare la
100 km del Passatore(Firenze-Faenza)
con 29 presenze consecutive,veterano
di questa manifestazione & Battistella
Franco con 18 presenze, presente come
dirigente anche a livello provinciale e
nazionale. Si sono susseguiti alla guida
come responsabili prima e presidenti poi
:Donadi Gianpietro Bianchet Elvio, Sca-
ramazza Giuseppe, Moretto Aldo, e I’at-
tuale & Seproniel Angelo ed & stato uno
dei fondatori. La societd organizza due

per farla apprezzare in tutta la sua bellez-
za. A fine manifestazione, dopo il ristoro
finale, per coloro che hanno voluto e po-
tuto fermarsi in compagnia sotto la nostra
bettola per gustare i nostri piatti tipici che
prepariamo con cura. L’augurio & di rive-
dervi I’anno prossimo per la gioia di pas-
sare un tramonto e una serata in assoluta e
semplice serenith ed AMICIZIA.
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scimento per Tiziana Dallapé e Davide
Berteotti. Sono state altresi presentate le
manifestazioni atletiche in programma
nei prossimi mesi. Primo appuntamento
sabato 6 maggio con la corsa podistica
«S.Massenza-Fraveggio»; il 2 — 3 - 4
giugno corsa a tappe nella Valle dei Laghi
«Toutlaghi»; sabato 1 luglio impegnativa
corsa in salita «Castel Toblino — Ranzo»;
martedi 15 agosto a Margone la «5555
metri a Maso Rualt»; domenica 1 ottobre
«3° giro podistico vezzanese».
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S di BATTISTELLA FRANGO

manifestazioni: vna prova di “Coppa citia
di Pordenone”e la “Marcia de I’ Anziil”
arrivata alla sua 19 edizione,140 sono gli
aderenti alla F.LA.S.P.. Trascinairice e
anima della Podistica Cordenons & Dona-
tella Battistella tutto fare, instancabile or-
ganizzatrice, assicme a Donat Dino, Ro-
manelli Ivo,Vettori Luigi,e Magri Alteo
(Griglia d’oro, nomea datagli dal ultimo
ristoro della manifestazione e i nostri ra-
duni culinari), molte sono le persone che
lavorano dietro le quinte, ringraziandole
tutte indistintamente. Ricordare ¢ riporta-
re nomi, date,é sempre difficile perché si
dimentica sempre qualcuno. “Grazie a chi
ha dato e a chi dara’ “per la continuazione
di questa avventura.
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di RoBERTO FRANCESCHINI

Trent'anni di corsa del G.S. Scarpon

Da trent’anni il Gruppo Sportivo Scarpon di
Villazzano, nell’ultimo quinquennio presieduto
da Maria Grazia Conzatti, si contraddistingue
per la notevole attivitd agonistica nel settore
delle corse su strada, sterrato ed in montagna.
Non di meno la partecipazione a maratone ed
ultramaratone (superiori ai 100 km), in ambito
provinciale e nazionale. Gli attvali 54 marcia-
tori, ogni anno partecipano a non meno di cen-
to gare (agonistiche ed amatoriali), riuscendo i e

spesso a classificarsi quale gruppo pill numero- i ' : o ‘QE:‘
s0. Ma cid che contraddistingue maggiormente Rt L lsiivo ==
questi atleti, & il forte senso d’appartenenza ed
amicizia, grazie alla dinamica presidentessa,
la gquale ben coniuga gli impegni sportivi con

quelli organizzativi ed associativi.

Il GRUPPO TURISTICO

AMICIZIA dal 1972

di ERMINIO Nava

Parlando di podismo, la nostra presen-
tazione pud iniziare con “nel lontano
1972 * veniva costituito a Crema il
Gruppo .Toristico .Amicizia. Da quel
primo nucleo di amici con voglia di
fare e vedere, 1a societd cremasca dai
colori bianco-azzurro, conta oggi 130
soci, un centinaio dei guali pratica il
podismo. Inizialmente 1’indirizzo so-
cietario era, come si legge dal nome,
prevalentemente indirizzato al turismo
e a tutte quelle occasioni d’aggregazio-
ne che potevano motivare un incontro
fra amici. L’occasione per dare un col-
po d’acceleratore & arrivato dalle non
competitive, che proprio in quegli anni
si andavano organizzando, anche se an-
cora in forme spontanee e improvvisate.
Il gruppo le fece proprie come occasio-
ne per incontrarsi, stare in compagnia
e fare moto. Alla presidenza del primo
consiglio direttivo & chiamato Giancar-
lo Murelli nella primavera del 1972,
I'anno nel quale si svolge anche la
prima cdizione della “Marcia Crema”.
Da quella prima esperienza il G.T.A.
ha fatto del podismo il suo “cavallo di
battaglia” un cavallo che ha primeggia-
to e primeggia nelle classifiche, che ha
partecipato alle non competitive, come
le competitive, le maratone e le 100-
chilometri, in Italia ¢ all’estero. In 35

anni d’attivitd i colori bianco-azzurro
dei cremaschi hanno sfilato in tutte par-
ti del mondo. Il promotore e attivo par-
tecipante in prima fila & stato Ermino
Nava, podista loquace e comunicativo,
ha animato e guidato le partecipazioni
del gruppo alle pil prestigiose mara-
tone: New York, Mosca, Parigi, Atene,
Berlino, Praga, Roma, per citare solo le
classiche. Il gruppo Ha aderito anche
a svariate iniziative, locali e nazionali,
quali i1 “ T *Giro d’Italia del Cuore”
nel 1993%, le manifestazioni ciclistiche,
vedi la Lecco Cassano, € per non farsi
mancare nulla la classica, ciliegina sul-
la torta, la “Ciaspolada” con ciaspole ai
piedi sulle nevi della Val di Non. Ma la
societd non trascura la parte turistica e
0gni anno sono sempre una mezza doz-
zina le proposte che vengono offerte ai
soci, podisti e non. Oltre alla "Marcia
Crema“ il G.T.A, organizza dal 1973
(prima edizione) la “Marcia Amicizia”,
promossa da Renato Cepparo a favore
dei ragazzi disabili del nostro territorio,
Per molti anni il gruppo ha svolto anche
attivitd sciistica, promuovendo oltre
alle gite, gare sociali, alcuni portacolori
hanno partecipato alla Marcialonga di
70 km. nella Val di Fassa. Dopo 18
anni di presidenza, Murelli & sostituito
nel 1990 da Roberto Nichetti, al quale
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subentra nel 1997 Erminio Nava che
ne detiene tuttora la carica. Da cinque
anni, con l'impegno e I’entusiasmo
che la contraddistingue, la segretaria
del gruppo, Piera Crotti, si accolla il
non facile compito di “confezionare”
il volume d’invito alla Marcia Crema,
ricco di fotografie informazioni e cu-
riositd a tema, scelto fra natura, monu-
menti & storia della terra cremasca, 11
migliore in provincia, riconosciuto dal
Comitato Provinciale di Cremona con
comunicato del 14 marzo 2005 e fra i
migliori a livello nazionale, Nella festa
sociale di fine anno 2003, oltre ai 130
soci, ha snocciolato numeri realizzabili
solo nelle grandi societd; la partecipa-
zioni a 100 manifestazioni sportive,
conguistando 34 primo e 17 secondo
posto nelle classifiche per gruppi; sette
maratone, con una decina di trasferte
turistico-spotive, per un totale di 3865
presenze. Al di la delle parole contano
i fatti e il Gruppo Turistico Amicizia
Crema, continua a dimostrarlo da 35
anni.



| sodalizi FIASP

SPOR

di ORNELLA MoRiNG 7

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
G.S. AVIS TREVIGLIO (BG)

Il G.S. AVIS di Treviglio nasce ufficial-
mente il 12 gennaio 1974 con la deno-
minazione di “Gruppo Giovani AVIS”
grazie ad una quindicina di persone che
in quel periodo decidono di rendere uffi-
ciale un’associazione che di fatto esisteva
gid da alcuni anni, Il primo presidente
fu Alessio Facchetti e nel 1978, dopo
la sua prematura scomparsa, il gruppo
prende il nome di Gruppo Giovani Ales-
sio Faccheiti. Nuovo e definitivo cambio
nel 1994 quando viene assunto I’attuale
appellativo. In un primo momento la vita
sociale si esplica soprattutto nell’ organiz-
zazione di tornei vari: dama, calcio, ten-

nis, fotografia e via dicendo, Poi I" attivita
prevalente diviene il podismo, competi-
tivo e non, grazie anche alla presenza di
alcuni personaggi che con il loro esempio
contribuiscono a diffondere a livello lo-
cale questo fenomeno poco conosciuto e
praticato negli anni settanta. Tra i primi
a percorrere lunghissime distanze come
le maratone e le 100 km c¢i sono, infatti,
nostri concittadini come Silvio Comelli,
Guido Ornaghi, Ernesto Tresoldi, Gio-
vanni Vanenti, Ottavio Carraio. Nel frat-
tempo il grappo si infoltisce sempre pill e
da 15 soci iniziali si passa, piano piano,
agli attuali 160 iscritti. Dopo la prima
decade, in cui varie persone si succedono
alla guida del gruppo, nel 1984 viene
cletto presidente Luigi Brusaferri, per
tutti “Gigi”, colonna portante del gruppo,
che da allora a tutt’oggi rappresenta egre-
giamente L’associazione, coordinato da
un consiglio di 12 soci eletti ogni triennio

da meti i membri del gruppo. Negli anni
‘00 1a collaborazione con I’AVIS comu-
nale diventa sempre piil stretta e si crea
cosi un sodalizio che prosegue tuttora, e
il fine sostanziale del G.S diventa quello
di promuovere e incentivare la donazione
di sangue tramite manifestazioni sportive
che coinvolgano sempre pill i concittadini
di qualsiasi etd, sesso e ceto. Grazie a
questo sodalizio e al folto numero di soci,
il gruppo avisino ogni anno & in grado
di organizzare numerosi eventi sul terri-
torio, sostenendo tutti i vantaggi di una
moderata attivita fisica senza dimenticare
Ia solidarietd e I'impegno nel sociale, La

manifestazione che sicuramente com-
porta il maggior impiego di energie & la
classica “Stra Treviglio” che si corre ogni
anno la prima domenica di novembre. Ri-
conosciuta miglior marcia della provincia
di Bergamo nel 2005, la 32a edizione ha
visto la partecipazione di circa 3000 podi-
sti, nonostante la pioggia battente.

I percosi di 7, 15, 21 ¢ 30 km hanno 1i-
scontrato il gradimento dei partecipanti,
cosi come i ristori molto forniti e I’acco-
glienza calorosa a loro riservata. 11 fatto
che in tanti abbiano sfidato il maltempo
per essere comunque presenti ha larga-
mente ricompensato tutti coloro che sem-
pre si prestano con grande disponibilita
per la realizzazione della marcia citta-
dina. In altri periodi dell’anno vengono
organizzati il torneo di calcio categoria
esordienti, la passeggiata ciclo-turistica
nelle campagoe, la gara sociale, 1a “Lui
& Lei” in bicicletta, I Duathlon tra le

stracle del centro, la staffetta per Telethon,
insieme ad altri gruppi della provincia.
Da alcuni anni, per le manifestazioni
che coinvolgone le due ruote, & nata una
collaborazione con il Gruppo Sportivo
“Cittd di Treviglio” che si & dimostrata
da subito molto proficua. L ‘attivith di
promozione, perd, non & certo 1'unica,
anzi. Il G.8. AVIS aderisce e partecipa a
molteplici eventi. Il maggior numero di
consensi, senza dubbio, va allc marce non
competitive. Ogni domenica dell’anno
vede una folta schiera di “avisini” pre-
sentarsi al punto di ritrovo della marcia
di turno, pronti con qualsiasi tempo (sole,
pioggia, neve o nebbia) a per-
correre di corsa o camminando
svariati km in compagnia. Don-
ne ¢ uomini di qualsiasi etd che
per qualche ora dimenticano i
problemi quotidiani e si scam-
biano sorrisi, strette di mano,
battute spiritose e buon umore.
Tra tutti, certo non pud passare
inosservato Ernesto, il decano
¢ la mascotte del gruppo. Pre-
sente dagli esordi ha dimostrato
in questi anni come movimen-
to e allegria siano la formula
migliore per restare un eterno
giovanotto. Nonostante le sue
72 primavere, infatti, nel 2005
ha saputo portare a termine la
maratona di Roma, una delle
tante da lui percorse nella sua
lunga carriera. Oltre alle marce
non competitive, molti soci del
gruppo iscritti alla FIDAL par-
tecipano regolarmente a corse competiti-
ve di vario tipo. Numerose le maratone in
Italia in cui il G.S. si & distinto, specie nel
2005 quando alcuni atleti hanno conqui-
stato il titolo nazionale di “Nobili della
Maratona” e altri sano arrivati fino a New
York per la “ 42 “ pill famosa del mondo .
Non mancano nel palmares le mezze ma-
ratone, le staffette, { giri podistici a tappe,
¢ ogni volta sono sempre di pid i parteci-
panti, con sostenitori al seguito, che tra-
sformano ogni competizione in occasione
di divertimento e aggregazione. Se questo
¢ uno dei gruppi sportivi pill longevi e
numerosi, il segreto del suo successo &
cettamenie da ricercare nell’ amicizia che
lega tra loro tuiti i componenti e nello
sforzo di mettere al primo posto la soli-
darietd verso chi & meno fortunate. Non
& stato scelto a caso il motto che spicca
sulle divise accanto al logo dell’ AVIS :
Donare ¢ bello!
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GRUPPO PODISTICO "LA VERRUA"

Il Gruppo Podistico “La Verrlia™ con sede
in San Frediano a Settimo, frazione di
Cascina in provincia di Pisa, & nato nel
1974, prendendo spunto dala Rocea della
Verruca che si erge maestosa davanti ai
paesi dove & nato, prende il nome Verrila
{parola in dialetto). Lo scopo del gruppo &
quello di far conoscere a tutti 11 podismo,
sport non competitivo €, con esso, di far
riscoprire 1 valori della natura, delle bel-
lezze artistiche, ricevendone un beneficio
fisico. Nel 1977 fu organizzata per la
prima volta la marcia “dall’ Arno alla Ver-
riia”. Negli anni, la tradizionale marcia
giunta ormai alla XXIX edizione, stabili-
ta nell’ultima domenica di febbraio, con
partenza dagli impianti sportivi comunali
di Cascina. E presente nel calendario deile
tre province: Pisa - Livorno - Lucca, nel
Trofeo Podistico Lucchese, e nel Trofeo
Podistico Pisano. Scopo principale della
manifestazione & quello di promuovere
la conoscenza del territorio e dei monti
pisani, permettendo a tutli ipartecipanti
di scoprire le bellezze natirali e le realta
locali dei luoghi in cui la manifestazione
stessa si svolge ¢ inoltre per dare modo ai

11 mitico Wolkswagen bianco € blu, otto 0
dieci amici da i 18 ai 60 anni, professioni
diverse, abbigliamento approssimative
tranne le scarpe, rigorosamente Tiger
(I’antica Asics) e un’unica passione: la
corsa a piedi. Alla fine degli anni settanta
per trovare una manifestazione podistica
occorreva spostarsi di parecchio: Ferrara,
Bologna o Cremena. Anche i nostri amici

S. Frediano (PI)

giovani di avvicinarsi alla pratica di uno
sport sano, attraverso il quale imparare ad
apprezzare e rispettare la natura che li cir-
conda. Nelle ultime edizioni hanno preso
parte alla manifestazione circa 3.000
podisti. L.a manifestazione si svolge su
quattro percorsi di diversi chilometraggi
da scegliere in base alle capacitd dei sin-
goli partecipanti, sui percorsi e all’arrivo

modenesi cominciavano ad organizzare,
sul’onda deila Corrida di San Gemi-
niano, camminate e corse in vari Paesi
della provincia. Per non essere da meno
noi reggiani, che di storico avevamo la
Maratona delia 4 Porte, come movimento
cominciammo a crescere a nostra volta.
All’inizio degli anni ottanta, ormai dotati
di divise a colori (naturalmente bianco e

sono presenti numerosi e ben forniti punti
di ristoro. I1 Gruppo conta circa novanta
soci con una partecipazione attiva di circa
settanta atleti alle marce domenicali, &
guidato da un consiglio in carica per tre
ani eletto dai soci. Il presidente in carica
¢ il Sig. Dino Malfatti, tra I’altro uno dei
fondatori.

blu), dapprima con un pd di timore, poi
con maggiore convinzione, abbiamo rea-
lizzato la Camminata di San Luca. Anno
dopo anno ci siamo impegnati a cercare
di migliorare i vari aspetti organizzativi,
restando sempre gratificati da maggiore
partecipazione, A fine 2004 la Polispor-
tiva Correggio si & scissa in Podistica
Correggio e Ciclistica Correggio. L’as-
sociazione conta ormai da diversi anni
pit di 100 iscritti (e di questo ne andiamo
fiert). Non solo amatori, sono presenti
anche ottimi atleti che hanno onorato la
divisa con prestazioni di tutto rispetto. La
Podistica non & solo San Luca. Nel corso
di una annata si partecipa ad oltre 150
manifestazioni con presenze singole per
totali 6.000 unit circa. A livello organiz-
zativo, il gruppo assiste e gestisce sul ter-
ritorio comunale altre quattro camminate.
Due o tre volte all’anno, la Podistica si
trasferisce fuori regione per manifesta-
zioni di particolare richiamo, nel 2004 ha
partecipato alla maratona di Roma, Oltre
a camminare, ¢i difendiamo ebbene a ta-
vola dove il gruppo si ritrova numeroso.
Un’attivith cosi intensa e impegnativa,
anche a livello burocratico, crea notevole
mele di lavoro; lo spirito giusto ¢i stimola
a proseguire in piena amicizia, collabora-
zione e ...voglia di correre.

)
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In sintesi sono passati vent’anni dalla
fondazione 1986 2006. L'U.S. S.Brizio &
stata fondata negli anni "8} e precisamente
il 21/05/1986 dal Signor Firiolo Calogero
in qualith di Presidente, Camurri Alberto,
Capitani Paola, Campagnari Giovanni,
Ferrari Francesco, Guarnieri Marcello, nelle
cariche di Segretario, Cassiere e Consiglieri.
Nei primi anni di fondazione, si praticava
podismo a livello locale con i bambini e
ragazzi delle scuole Elementari e Medie del

GRUPPO

CORRI NOVENTA

Comune di Marmirolo. Dagli anni *90 in poi
si&iniziato conl’organizzare manifestazioni
podistiche amatoriali aperte a tutti a livello
Provinciale, Nazionale ed Internazionale
sotto 'egidia della F.I.A.S.P. Federazione
Italiana Amatori Sport per Tutti. La Nostra
prima manifestazione denominata “LA
CAMINADA ADLE VALETE” si & svolta
il 09/09/1989 a S.Brizio frazione situata
nel Comune di Marmirolo da cui prende il
nome I’ Associazione stessa. Negli anni si

DI DAaRIO TREVISAN

]| .i-"u [ HERTO CaniRRl

¢ continuato con lo stesso impegno e
volontd ad organizzare questo evento
fino ad oggi con Iallestimento della
17a Edizione. Dopo la fondazione
si sono avvicendati vari Dirigenti
alla guida della Societd. Attualmente
il Presidente ¢ il Signor Camurri
Alberto con i Consiglieri: Pasolini
Massimo, Campagnola Ezio, Camurri
Francesco, Bresciani Italo, Cecchetto
Renato, Soffiati Antonella.

Il Gruppo Corri Noventa, organizzatore della marcia campagnola
assieme alla Pro Loco di Noventa Vicentina, questa manifestazione
e nata per caso da un gruppo d’amici nel 1998. Tl responsabile
Dario Trevisan € un appassionato di corse podistiche, da tanti anni,
€850 ha partecipato a diverse maratone, ai 100 km di Montagnana,
alla Firenze Faenza ecc.... ha partecipaio a corse campestri su
pista in tufta I’alta Italia, ha partecipato a manifestazioni in

Sicilia, ed anche all’estero, (come} Atene, Praga, Budapest ¢
Parigi. Ricorda che quest’anno organizza la 9a edizione della
marcia campagnola manifestazione podistica non competitiva
in programma il 14 maggio essa dai 120 partecipanti della
prima edizione, e andata ogni anno sempre aumentando, fino ad
arrivare ai 1400 dell’ultima edizione.

MISERICORDIA MONTECALVOLI

Via Lungomonte, 232 - 56030 MONTECALVOLI (PI)
organizza per

DOMENICA 5 NOVEMBRE 2006

72 SCARPINATA MONTECALVOLESE

dikm5-10-16

Inizio manifestazlone ore 8.00 - B30
da MONTECALVOLI (P

Iidorrazion Tacon Ao - Tel 0567 148815

-
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| DESPERADOS
DI MARIGNANA

Rispondiamo  volentieri  all’invito
di inviare vn articolo sulla storia del
gruppo. E non certo perché riteniamo
degno parlare di storia riferendosi
all’odierno gruppo marciatori AVIS di
Sesto al Reghena, sodalizio nato solo nel
luglio 2002, ma per ricordare il gruppo
che I'ha preceduto e che ancora oggi
qualcuno rammenta, Parliamo de I
Desperados di Marignana,
piccolalocalitadi
seicento
abitanti

d e 1
comune

di Sesto al
Reghena,
della bassa
pianura
frinlana.

Bl l“ll'-

i4a;1=l|

Nella sua e
breve esistenza " <l —— .
espresse inmodo . - . uscita, a Ramuscello, il
esemplare  lo  woi ' st N 14 marzo 1976, crebbe
spirito di quelle QB e 3 notevolmente il numero
prime  comitive “N;wu',m"'" %’&% dei partecipanti e

degli anni Settanta.

. n m‘{ﬁfﬁ“
A cominciare dal - o T

nome, Molti gruppi, o
infatti, amavano

all’epoca identificarsi

in modo ironico.

Espressioni di una nuova cultura
popolare che cominciava a farsi strada
¢ che sperimentava nuove occasioni
d’incontro e aggregazione, le prime marce
erano tutte animate da un entusiasmo
e da una spontaneitd che i giovani
d'oggi troverebbero probabilmente
incomprensibile,

D’altra parte basterebbe prendere in
mano il volantino della prima marcia
di Marignana del 7 luglio 1974 per
capire quale tempo sia oramai passato
per sempre, Nello spazio dedicato al
regolamento, al primo punto possiamo
leggere: “La marcia & a passo libero; vi
possono partecipare persone di ambo i
sessi”.

Fu in quell’anno che nacque il gruppo,
una sera tra amici, all’osteria Gasparotto.
Il simbolo, Speedy Gonzales, il topo
pid veloce del Mexico, saltd fuori da un
sacchetto di patatine, e le sue semplici
vesti suggerirono il nome: T Desperados.
La prima maglietta, gialla fiammante,
con lo “sponsor” Osteria Gasparotto
stampate sul retro e Speedy sul davanti,
tra il nome del gruppo e quello del paese,
ando letteralmente a ruba. Fin dalla prima

s’allungd la fila
d’auto composta da
Cinquecento, Prinz, Mini
Minor, Simca, Fiat 850, Dyane, fila
condotta da una vanitosa Giulia.
E chi non ricorda, di quelle prime
trasferte, lo strombazzare spavaldo
dei clacson in ogni paese, lo sporgersi
dai finestrini a salutare chiunque, e un
gioioso baccano che proprio da allora
chiamiamo casino?
Guida indiscussa di quell’umana
mescolanza, ricca di vitalitd, Riccardo
Quarin {col cappellino sulla foto),
personaggio davvero singolare, la cui
biografia e
sensibilith meriterebbero un risalto pin
degno di queste righe. Ancora bambino,
Riccardo fu vittima di un beffardo destino
che lo privd delle gambe. Da allora la
sua esistenza & stata tutta un dinamico
impegno per gli altrd, e servendosi al
meglio dell’invidiabile dono di rinscire
a comunicare con tutti, & diventato un
instancabile animatore e responsabile
delle associazioni locali. Benveluto da
chiunque, malgrado lo scorrere del tempo
non gli conceda pin le energie di allora,
continua ancora oggi a seguire ogni
iniziativa 1'abbia visto protagonista.
E che dire infine della marcia, la
Cammina, Divertii e... Arriva? Forse
perché piccola comunitd da sempre,
Marignana viveva questo appuntamento

“ RAMUSCELLO, 14.3.1976

in modo speciale. La prima edizione fu
straordinaria in tutto, Dal numero dei
pattecipanti, circa cento, che non spiega
gli oltre milleduecento di tre anni dopo,
allo stato d’animo con cui fu vissuta:
una trepidante competizione per 1 pilt
piccoli, una divertente stramberia per
gli altri. Dopo d’allora, tutti in paese
volevano far qualcosa per la marcia.
Se poi, come testimonia un filmino del
79, anche i partecipanti aderivano allo
spirito paesano, chi arrivando su un
carro trainato da trattore, chi vestito da
Speedy con tanto di sombrero, allora
quel giorno, noi pill giovani, speravamo
non finisse mai.

Chi c’¢ stato lo ha vissuto questo clima.
E forse proprio il nostalgico ricordo di
quella stagione, il lento sbiadire di quelle
emozioni col trascorrere del tempo, ha
spinto molti a chiederci con insistenza
di far rivivere la marcia, da quando nel
*91 I Desperados e la corsa smisero di
esistere.

Dal 2003, grazie al’AVIS di Sesto
al Reghena, la marcia & ritornata, e
compare di nuovo sul calendario FTASP,
come lo era prima, fin dal 1979.

Se a maggio programmate di fare una
gita che unisca tempo libero, ambiente e
storia, venite alla Cammina, Divertiti, e...
Arriva. Sesto, col suo territorio e Ia sua
Abbazia Benedettina dell’VIII secolo,
sari pronta ad accogliervi. E Riccardo
sard certamente Ii ad aspettarvi.
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Tutto comincid nel lontano 1973, quando
alcuni avisimi, allora giovanotti, si riuni-
rono con tanta voglia di correre e cammi-
nare in compagnia. Tra questi ricordere-
mo Umberto Verga con il fratello Franco,
Aldo Rosa, Mario Signorelli, Franco Re-
gantini, Ezio Doneda ed altri camminato-
ri che ogni domerica portavane il nome
di AVIS — AIDO (sulle maglictte) nella
bergamasca e province vicine partecipan-
do alle camminate. Nell’estate del 1975,
si decise di organizzare la nostra prima
corsa cott il nome di “Marcia Settembri-
na” (poi rinominata marcia del Donatore)
inserita nel calendario dell’anno succes-
sivo. Il risultato fu positivo, i partecipanti
furono circa 450 e per essere la prima
volta rappresentd un grande successo.
Gia da allora si ebbe la sensazione che
le nostre partenze sarebbero state un’im-
presa assai difficile nel tenere a freno gli
scalpitanti corridori, tanto che per far ri-

spettare 1’orario di partenza, si era dovito
ricorrere alla classica corda fissata da
ambo le parti della piazza, che veniva poi
lasciata cadere all’orario prefissato dagli
organizzatori. Successivamente il gruppo
si affilio alla F.ILAS.P. ed al C.S.I. & ven-
nero introdotte, come da regolamento,
le partenze libere. Gli anni sono passati
per tutli e grazie alla buona salute siamo
diventati nonni, ma alla domenica siamo
sempre puntuali alla partenza. Purtroppo
guardandoci in faccia ¢i accorgiamo che
siamo sempre gli stessi da parecchi anni,
mancano i giovani a darci il cambio, forse
perché & dura alzarsi presto la domenica.
Nonostante le difficolta siamo riusciti ad
arrivare nel 2005 alla 30a edizione con
in calendario la 31a Marcia il 22 otto-
bre 2006. A questo puntc non possiamo
dimenticare i nostri Amici “Tapascioni”
che ¢i hanno lasciato prematuramente:
Clandio Soldini, Mario Gelfi, Giuseppe

SPORT

di BRuUNO SPADA

Scudeletti, Giuseppe Ferrari, Gianfranco
Doneda (nostro capogruppo), Giacomo
Comelli, Lino Regattini, Angelo Pia-
centini, Angelo Osio ed infine Umberto
Verga. Ora il gruppo & composto da 50
persone cott il responsabile Bruno Spada,
vice Del Prato Bruno e Mario Limonta. B}
stato un trentennio ricco di soddisfazioni,
il gruppo ha partecipato ad innumerevole
corse nella Bergamasca ed in varie locali-
th del nord Italia (ultima il primo maggio
con la corsa di Bibione) stringendo ami-
cizia con altri gruppi di podisti. Alla base
del nostro stare insieme, abbiamo voluto
che ci fosse sempre tra di noi I’amicizia
vera, € siamo sicuri che questo sia stato
il collante che ci ha permesse di lavorare
sempre in armonia e di superare momenti
difficili, per gustarci oggi un successo
con la passione e lo spirito di correre,
camminare e soffrire insieme.

GRUPPO PODISTICC QUADRIFOGLIO/AMICI CASTIONESI
Via Leon D'Oro, 3 - 43039 SALSOMAGGIORE TERME (PR)

organizza per

DOMENICA 5 NOVEMBRE 2006

152 CAMMINATA CASTIONESE

dikm 8 - 12

Inizio manifestazione ore 8.30 - 9.00
daCastione Marchesi (PR}

informazioni: Boceelf Rineldo - Tel. 0524.577145




di ENRICO SORESIN

Nell’agosto 1981 alcuni Avisini si attiva-
rono per creare un Gruppo Sportivo pio-
niere e si incontravano nella Sede AVIS
di Lodi (o meglio nel corridoio dell’Qspe-
dale Maggiore) non avendo possibilita di
un’altra Sede per meglio organizzarsi e
passare qualche ora spensierata.

Pit il tempo passava e pill il Gruppo
cresceva e la Sede diventava stretta ed
inadeguata, per cui il pittore lodigiano
Luigi Poletti iscritto al Gruppo diede in
prestito gratuito il suo Studio,

Gli Avisini sentivano, oltre la finalita
primaria del volontariato, la necessita e
I'utiliti di incontrarsi e camminare insie-
me sotto |'sgida della F.1.AS.P.

Il primo Presidente del (G.S. Marciato-
1 Lodigiani AVIS AIDO & stato Luigi
Perletti il quale in breve tempo riesce a
coinvolgere una ventina di amatoriali e
si incomincia a camminare, di solito alla
Domenica mattina, per impiegare nel mo-
do pii desiderato il tempo libero.

Le difficoltd sono tante ma [’attivith
amatoriale va avanti con tanta passione
all’inizio del 1982 si costituisce il primo
Consiglio Direttivo del Gruppo e nel
maggio 1983 si organizza la prima "Ca-
minada Ludesana"
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25° ANNIVERSARIO
GRUPPO SPORTIVO
MARCIATORI LODIGIANI
AVIS AIDO ADMO

I tempi mutarono e il Gruppo divenne
sempre pill importante per numero e qua-
lita amatoriale e nell’anno 1988 i dirigen-
ti trovarone, finalmente, una nuova Sede
pit idonea alle proprie necessiti.
Nell’anno 1993, grazie al fattivo ed ama-
toriale interesse del Sig. Natale Giandini,
il Gruppo si arricchisce con ’aggiunta
della Associazione ADMO, ed anche og-
gi anessuno dei presenti sfugge il ricordo
della prima camminata serale delle 3 Ca-
scine con i novelli iscritti, nell’ora in cud
si avvertiva, oltre il colorito della sera, la
vera amicizia.

Il tempo vola si arriva agli anni 2000, gli
impegni e gli iscrilti aumentano e grazie a
sponsor affidabili e ad un Presidente me-
ritevole il Sig. Enrico Soresini quanto i
precedenti (Sig. Mario Mai attuale Presi-
dente del Comitato FIASP Provinciale di
Lodi e Sig.Vincenzo Jerardi il Presidente
pin giovane) si traguardano diverse mani-
festazioni podistiche non competitive lo-
cali (il lodigiano, cremonese, piacentino,
pavese e sud Milano ovvero la pianura
padana), nazionali ed internazionali IVV.

In questo anno, appena conclusosi, il
nostro Gruppo ha partecipato ad oltre 80
manifestazioni percorrendo circa 21.000
km con 1160 presenze con una media
generale di 18 km per ogni presenza.
Abbiamo collaborato attivamente per la
tappa della Fiaccolata dei Giochi Olim-
pici di Torino, nella Corsa Lodigiana, nei
LAUS OPEN GAMES, nella 12 per 12
ORA LODIGIANA, nel Gir adré a Ada,
nella Fiaccolata per gli Amici di Serena
ed organizzato con finalitd benefiche la
Staffetta di Santa Lucia, 1a marcia COQP,
la marcia degli
Alpini con e per
I’ADMO, la Ca-
minada Ludesana
e la Clirsa del Coer
Bon.

Stamo gid cam-
minando per or-
ganizzare per il
prossimo anno la
“Maratonina per
tutti “ovvero cam-
minando insieme
(walking together)
con i diversamente

abili ed emarginati sociali affiancati dai
propri familiari e coni cittadini stranieri
presenti nella nostra Provincia.
Segnaliamo infine le nostre donne che
oltre a camminare sono ormai diventate
specialiste nella produzione settimanale
di torte ¢ marmellate, per non approfondi-
re troppo i picnic mensili serali a base di
specialith sia lodigiane che siciliane.

A ricordo del 25° anniversario ci sia
permesso di esprimere un vivo ringra-
ziamento a tutti coloro, e sono lanti, che
hanno contribuito allo sviluppo del nostro
Gruppo sia sportivo quanto umano. Infat-
ti anche i marciatori hanno i loro grandi o
piccoli problemi, ma con tanta amicizia e
collaborazione abbiamo sempre superato
tuito e ¢i proponiamo di annoverare pre-
sto nel nostro Gruppo lanti giovani ...anzi
stanno gia camminando verso la nostra
Sede di via Paolo Gorini 19, Lodi.
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Personaggi Fiasp

FRANCO MASOLA

Franco Masola, classe 1931, fin da giovanissimo la sua mas-
sima aspirazione ¢ aiutare gli altri a praticare lo sport come
lezione di vita. Infatti subito dopo la guerra fonda una squadra
di calcio denominata: 1J.5. Ponte Pietra che milita con onore
nelle file del Centro Sportivo Italiano. Ma la sua passione non
si ferma certamente qui, negli anni sessanta entra a far parte
della gloriosa societa ciclistica S.S. Aquilotti Veronesi, e qui
veste tutti gli incarichi, da presidente a segretario portando il
proprio contributo a tenere alto il prestigioso nome di questo
sodalizio. Nel 1970 forma ancora una volta un sodalizio spor-
tivo per i giovani, costituendo la Polisportiva Porto San Pan-
crazio, organizzando corse in bicicletta, gare di pattinaggio, di
atletica amatoriale. Il 2 giugno 1977, su richiesta di qualche
personaggio importante le viene conferito I'Onorificenza a
*Cavaliere della Repubblica Italia” per meriti sportivi e so-
ciali. A proposito di sociali nel proprio lavoro di orologiaio, &
stato anche consigliere per molti anni della propria categoria
arrivando addirittura a livello Regionale. Altro aspetto che
lo ha sempre centraddistinto & I'impegno nella solidarietd
contribuendo a raccogliere fondi per le malattie della Fibrosi
Cistica, cercando sempre di dare una nano a coloro che sono

4 MOSCHETTIERI

“Uno per tutti, tutti per uno” era lo slogan dei quattro mo-
schettieri ma indicatissimo per questi quattro podisti. Quatto
perfetti sconosciuti sino a qualche anno fa, poi incontro al
Gruppo Podistico Casalese & molti, moltissimi km. percorsi
insieme. In sostanza formano un gruppo nel gruppo, insieme
negli allenamenti (quando possono) insieme nelle marce non
competitive, insicme nelle maratone o maratonina. Qui perd
¢’¢ una piccola “sana rivalitd”, ovvero quando decidono di
partecipare ad una maratona s'iscrivono separatamente, non
facendo sapere agli altri a quale maratona intende partecipare,
Poi immancabilmente si ritrovano tutti insieme sulia linea di
partenza, cost & nelle non competitive, infatti, al momento
delliscrizione, chiedono “quanti km. fa tizio?” e si adeguano,
tutti lo stesso percorso, Stiamo parlando di Emilio Bassanini,
Roberto Grazzini, Luigi Spelta e Gabriele Volpara. Corrono
e lavorano insieme per il G.P.Casalese, magari sfottendosi a
vicenda e criticandosi I'un I’ altro per come si finisce una corsa
o per la scelta del chilometraggio o per un lavoro non riuscito
bene, ma per il sodalizio casalese & un piacere e un vanto avere
tra le proprie fila gente come questi quattro moschettieri, 11
pitl “anziano” (di gruppo) & Gabriele Volpara il pid calmo e
riflessivo della compagnia, ha al suo attivo 10.409 chilometri
percorsi, 689 non competitive, 17 maratone, 8 maratonine, 4
Milano - Pavia e 33 gare in pista. Il secondo & Emilio Bas-
sanini, va sempre di fretta, cinque minuti dopo aver passato
il traguardo & pronto con la sua sigaretta in bocea e dice alla
compagnia: “Dem??” (andiamo?). Ha percorso 10,061 chilo-
metri, ha partecipato a 578 non competitive, 10 maratone, 12
maratonine, 4 Milano- Pavia e 26 gare in pista. Poi ¢’ Luigi
Spelta, detto “Tas mai” (Non tace mai) & praticamente impos-

di CLaupia Luppi

meno fortunati. A tale proposito ha fatto parte per molti anni
del direttivo della Coop “La Muffa”, che cercava di dare un
sorriso a quelle persone disabili che ben poco hanno dafla
vita. Negli anni settanta nascono le non competitive, ed anche
in questo caso organizza manifestazioni ad alto livello, Entra
a fare parte del direttivo del G.M. Mondatori, dal 2000 fa &
nel consiglio del Comitato Provinciale F.IA.S.P. di Verona,
nel 2001 entra nel Consiglio Nazionale della stessa F.LA.S.P.
portando il suo contributo di esperienza nel campo del podi-
smo amatoriale e nel sociale. L’11 luglio & stato insignito dal
Prefetto di Verona dall’Onorificenza di “Ufficiale al merito
della Repubblica Italiana”. Franco Masola attualmente & socio
del G.5.D, Mombocar di San Giovanni Lupatoto di Verona che
libero da ogni impegno con il Comitato F.LA.S.P. di Verona
lo ha candidato alle elezioni dell’Unione Marciatori Veronesi,
viene eletto consigliere U.M.V. il 22 settembre 2006. Franco
Masola, un uomo, uno sportivo, che se pure gratificato pid
volte per il suo impegno nello sport e sociale, continueri come
sempre e con tanta semplicith ad elargire a chiunque i valori
del suo altruismo ¢ della sua esperienza.

di GABRIELE FERRARI
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sibile che faccia silenzio per pil di un minuto, ottimo per la
compagnia ma...... Chilometri percorsi 8.888, 501 sono le non
competitive, 4 maratone 10 maratonine, 2 Milano ~ Pavia e
21 gare in pista. Ultimo arrivato nella combriccola & Roberto
Grazzini che ¢ quello che ha messo d’accordo tuiti, in pratica &
stato il collante che ha unito questo quartetto. Grazzini ha gia
al suo aftivo 6.354 km. e 332 non competitive, 7 maratone 8
maratonine, 4 Milano — Pavia e 14 gare in pista.

Sono tutti e quattro consiglieri del Gruppo e al di 12 delle bat-
tute che si possono fare sono un esempio da seguire per tutti,
non sono campioni di atletica destinati alle olimpiadi ma sono
uomini che valgono oro per il G.P.Casalese.
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Dalla prefazione di Gabriele Nepi in occasione

Personaggi FIASP

di Rino Rint

dell'ottantesimo compleanno di Mario Ferracuti

EPILOGO

“Giungemmo, & il fine- O sacro araldo squilla”, cosi principia
il poemetto Alexandros di Giovanni Pascoli. Il verso iniziale
sembra icasticamente sintetizzare 1’operato dinamico fin qui
realizzato dal simpatico matatoneta o, se vogliamo, dal dina-
mico globetrotter Mario Ferracuti. La poesia del Pascoli con-
tinua, inquadrando ¢ focalizzando la personalitd dell’eroe..,
lo non sapea di meta-allor che mossi... Soffio possente di un
fatale andare oltre la morte e m’e nel cuor presente come in
conchiglia murmure di mare! E Ferracuti va... il nostro globe
trotter che ha cominciato la sua odissea podistica, per curare
un’artrosi, non si e pill fermato. Mai scoraggiarsi, “never give
up”, direbbero gli anglo-sassoni. La cura della sua artrosi al
ginocchio ed un’operazione tumorale alla parotide, lo hanno
spinto a girare per le vie del mondo e, novello Ulisse, ha vi-
sitato regioni, nazioni e cittd europee; ha percorso, strade di,
tutti i Continenti, quasi una rivincita sul Fato e sul toponimo
che, lo riguarda. E’- nato a Fermo, ma non & stato mai fermo,
spinto dal soffio potente del “fatale andare”, “dalla forza ope-
rosa che affatica” e ha finora raggiunto traguardi luminosi e
gloriosi che lo collocano tra i pill quotati maratoneti viventi.
Non vi sono confini nelle sue peregtinazioni: non ostacolil
Quanto racconta. Le sue imprese, ti sembra di vedere quasi
un film proiettato davanti ai suoi occhi: Europa, America,
Asia, Africa, “Dalle Alpi alle piramidi”! Potrebbe sembrare un
pd paradossale o alquanto esagerato, ma sulle localita da lui
petcorse “non tramonta mai il sole”. Cid con iattanza diceva
Carlo V, ¢i® non con sicuméra ma con ititima e gioiosa soddi-
sfazione puo dire Ferracuti! Le gesta di Mario Ferracuti rievo-
cano itinerari di storie e di leggende, percorsi ¢ marce famose
nella storia. Le gare rievocano viaggi fatidici e fatali che si
riallaccia non alle marce militari o di conquista o di religione,
ma d’agonismo puro, di sport sano, d’esercizio fisico che per
I"'uomo & la perfetta sintesi d’anima e di corpo, una “mens sana
in corpore sano”. Oggi con gl atleti in vendita, lo spirito dello
sport sano & quasi svanito, inquinato, con caratterizzazioni
commerciali di lucro, “di subiti guadagni”, di doping. Non ¢’2
pi quello spirito descritto dai poeti greci o latini con a capo
Orazio che ci parla di corse, d’agonismi e il vincitore si accon-

tentava di corone d’alloro, di- trionfi. Anche S.Paolo parla di
sport ¢ di corse allo stadio; tutti corrono dice 1' Apostolo, uno
solo riceve il premio. Mario con le sue marce, i suoi viaggi, le
sue maratone, i suoi lunghi percorsi (dai 100 fino ai 1000 km.),
ci ricorda le vere grandi maratone e la leggendaria corsa di Fi-
lippide di km.42,195 per annunciare la vittoria di Milziade sul
poderoso esercito persiano. Le imprese sportive, le maratone
di Mario Ferracuti s’impongono anche come modeHo di vita.
Sano agonismo propugnato dal Barone Pierre de Cubertin che
sognava lo sport come mezzo di fratellanza umana universale
e che, 110 anni orsono ripristind i giochi Olimpici. Oggi impe-
rano altri valori: amoralitd, edonismo, venerazione allocchita
per questo o quel divo del momento, fatuo divismo, Pill che
alla formazione dell’individuo corpo e anima, si guarda solo al
corpo, al body building, mentre da un altro versante si propu-
gna pil I’homo econemico quello schiavo dei mass media, dei
computer, senza un sano equilibrio fisico. Si vuole primeggiare
a tulli i costi; imperversa il protagonismo, ma si dimenticano
le strutture portanti che rendono ’individuo capace di incidere
positivamente nella societa moderna. Nello sport se tornasse
Diogene con Ia sua lanterna accesa in pieno pomeriggio a
cercare I'uomo, oggi avrebbe difficoltd maggiori a trovarme
il vero uomo. L’uomo creato da Dio quale re dell'universo,
& giunto alle stelle, ma nella odierna societd, e a rimorchio di
mode, di andazzi, di esibizionismi fatui,di vanit, sempre pid
povero di valori morali. C'8 chi nutre sentimenti di altruismo,
chi lavora per la pace per un mondo migliore, non sembri un
accostamento irriverente: Mario Ferracuti con altri maratoneti
italiani, palestinesi e ebrei di recente hanno sfilato per la pace
in terra santa di Gesd con una marcia di 15 km portando in
mano la “fiaccola” della fraternita. La testimonianza di Mario
da Gerusalemme a Betlemme ha avuto un alto significato, “un
serio monito”, ricevendo un diploma d’onore che conserva
gelosamente, insieme ai tanti trofei, coppe, targhe, medaglie
e diplomi nella casa Ferracuti, ormai museo, ove egli espone
le sue gloriose conquiste”. Non mi rimane che augurargli in
futuro un cammino sempre pill luminoso e radioso.

Quot est in votis!
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Con noi per sempre

PENSIERI AD UN AMICO

La passione & Ia seyniphcits erano # suo stile,

il sUo sogno era guelio i camminare 8

Un nutrito gruppo podistico formare.

Sapava organizzare mMarce & gruppi per cammingre 8
migheia of persone trascinare,

Come presidente della Fiasp tutti cercave df soddisfare,
5@ qualche gruppo era in diffcoks

dava fg sua disporibiits totale per aiutars.

A tuttl sapeva parlare senza voler apoarie,
camminando chiacchierava su come la marcia miglorare,
alfarrivo si fermava perche tulti voleva satitare.

£Era un presidente provinciale semplice, ongsto, da imitare,
de non dimernticare e,

se it gruppr provinciali sano d accordo,

un tratto del percorso of ogni marcia a & § dedicars.
Cesari nefiz Fiasp Mazionale erg stémato,

ocome consiglere tanto he fatto 8

ez tenti colleghi era imedistn,

Antorio un podista Dot

58 02 lassy puoi seguire | nostry passy,

dargl /& forza of contiisrne @

tarts arg pulia ds respirare.

Caro Cesart of manchi ogrid domenica,

un grazia i dobbiamn dice

£ON UN BRRIBLSO CIe 1) POSSE SEINR.

in memoria ad Antoitio
un amico podista

o Luigt Pigato

CHI ERA MAURIZIO SCOMAZZON di MaRrio GASPAROTTO

Era iscritte da molti anni alla nostra associazione e noi marciatori Marosticensi o
i conoscevemao come un gualsiasi marciatare. § propric vero che deile persone si
CoNOSCoNo i pregi o | difetti guande non ci sono pit. Un amico d'infanzia di Maurizig ci
ha raccontato delle cose che noi neppure le immaginavamo. Da giovanissimo aveva
fondato un gruppo di marciatori di Marsan: "RBoad Runners G.S.M. Marsan” Ancora
prima che nascesse il gruppo di marciatori Marosticensi, Addirittura nell'occasione
defla marcia a Venezia "Su e giu’ per | ponti” si interessava alle FF.SS. per aggiungere
una carrozze, perche con il sua gruppo di Marsan portava circa 80/100 iscritti.
Era appassionatissimo di volo {deltaplano] ma, purtroppe, a causa di un atterraggio
sfortunato si ruppe la clavicola e rimase cosi per molto tempo inattivo [come volista e
come marciatora §, Maurizio era pieno di iniziative per gualsiasi menifestazione sia per

il sug paese "Marsan” ma anche per altrove. Non amava essere messa in mosira mea
sempre disponibile. Veniva alle marce perd alle dieci doveva essere a casa per andare
a massa con i suoi figh. Al funerale ci si & resi conto che Maurizio era "Speciale”. A
Marsan non c'era pil posto per parcheggiare, ¢’era un fiume di gente a dare l'ultimo
saluto a quells persona che fino al giorno prima poco si sapeva di lui. Lomelia del
parroco (anche lui visibilmente commassa] diceva: "...chi prima non conosceva Maurizio
oggi ha capito che era una grande persona..”. Maurizio amava essere utile alla societa
senza avere nessun applauso. Una cosa non ha potuto fare: evitare il grande applauso
della comunita che & comingiato quando @ stata solisvate la bara ed & continuato fing
all'esterno della chiesa! Grazie mauriziol




Con noi per sempre

FIORESE SILVANDO ALDO dLua Conte

Venerd! 07 luglio c.a. & venuta a mancare, dopo breve malattia, I' amico Fiorese Siivano
Aldo, meglio conosciuto da tutti con Fultimo nome: Aldo. Un personaggio unico e per
guesto indimertticabile in coloro che, come me, hanno avuto modo di conoscerlo, di
apprezzarlo, di coflaborare con i, sostenendolo nel suo impegno sociate, Nato nel
1932, a guerra finita entra nel mondo dal lavaro come operaic, artigiano in proprie,
titolare con altri fratelli prima di una ditta, pei di aziende industriali leadars mondiali nel
loro settore. Si sposa con Elisabetta nel 1958 e dalla loro unione nascono quatsra figh;
la prima, Maria Grazia, ha scelto la vita refigioss; il secondn, Ruggers, viene a mancarein
breve tempo senza capire le cause del decesso; il terzn, Huggero, cortinua la tradiziona
di famiglia ed ha reso felicemente nonni Elisabetta ed Alda di tre splendidi, nipatin; la
querta, Manna, accusa dalla nascita problemi di salute e solamante alleta di 6 anni
viene diagnosticata la malattia: fibrosi cistica {mucoviscidosi, come comunemente viene
chiamatal).tra l'anno 197 1. La famiglia Fiorese entra in contatto con il Cantro di Ricerea,
Diagnosi e Cura della Fibrosi Cistica situsto presso fospedale di Borgo Trento a Verona
& con I' Associazione Veneta per la lotta contro la Fibrosi Cistica e decide di Impegnarsi
in guesto campe, Fonda, a Bassano del Grappa, it Comitato Provincizle di Vicenza per ia lotta contro la Fibrosi
Cistica e prende contatti con i responsabifi delia Regione Veneto affinché prowedano a rendere obbligatorio un
test su Euttl | neonati per riscontrare se sono portatori o meno di questa grave malattia. Nel 1975 ls Regione
Veneto, prima in lkalia, con un’apposita legge, accoglie la richiesta. £ la prima grande vittoria ottenuta da Aldo.
L'anno dopo, perd, viene a mancare ia figha Marina ed Aldo si dedica ancora di pit alle famiglie con guesto
problema, sostenendole moralmente, ma anche economicaments, Sono anni, guelll, i cui le medicing sono
di difficile reperimento ed il loro costo incide pesantemente sul bilancio familiare, Nei primi anni "80 vengono
presi contatti con alouni esponenti politici del Ministero della Sanits e si ottiene che la Fibrosi Cistica venga
inserita neli'elenco delle malattie per le quali spetta la gratuita dei farmaci, £ s seconda grande vitkoria di Aldp,
Ma, oltre allimpegno sociale, egli va ricordato anche per il suo impegno sportive. Giovenissime, nel mentre si
appresta ad entrare nel manda del lavoro, dedica il tempo liberc alla sua grande passione: i ciclismo. Cominicia
subito a mettersi in luce nelle corse locali, mettendo in risalto le sue grandi doti di passiste; conguista il titolo di
campione regionale veneto e si cimenta anche a livelio nazionale, Nel settembre dal 1954 ho rmoco di assistere
a Treviglio {Bg} ad una gara ciclistica, con in palio il titolo italiano, fra squadre regionali composte da guattro
corridori; mi colpisce uno dei componenti della squadra veneta, un giovane hiondo, alto, magro, che ron smetie
diincitare i compagni. Sona in testa stanno vincendo i titolo, ma durante Nultimo gire il poliziotio che funge da
battistrada li parta fuori percorso. Dopo quast trert’anni, ho saputo che quel giovane era Aldo, Ma Aldo & stato
anche un pioniere del padismo vicentine. Nei primi anni ‘70, cal sorgere delle rarce non competitive, assieme al
“ fratello Gino da vita al Gruppo Podistico “Fiorese Siivano” dal norne della loro ditta e per alcuri anni non ha rivali
in provincia di Vicenza e fuori, Poi il gruppo si scioghie, ma Aldo continua con il Gruppo Hoechst Sara e nel 1979
organizza la “Mercia de Pasguetta” a Sant' Eusebio di Bassano det Grappa, manifestazione a favore delle Fibrosi
Cistica. Nel 1982 anch'io entro a far parte del Comitato dalla Fibrosi Cistica col compito di seguirs la marcia,
Popo qualche tempo assumiarno in toto la gestione della marcia stessa. Incomincia la mia collaborazione can
Alde a rimango subito colpito dalla sua, vitalita: & infaticabile, sembra inossidabile, indistruttibite, Col Gruppo
Padistico "Mucoviscidosi” abbiamo cominciato a fare capolino nel mondo delle marce facendost conoscers e
facendo conoscere fe nostre finalita. Lavorando silenziosamente, ma con tenacia, siamo riusciti ad ottenere
dei grandi risultati; risultati che al momento attuale nessun ‘alire manifestazions dei vicentino & riuscite ad
eguagliare. Ma poi, accants ai successi abbiamo incominciato a percepire delle difficoltd, per cui nel 1998,
dopo aver festeggiato i 20 anni della manifestazione, abbiamo ritenuto, con dispiacere, di cessare, Nel 2000,
su iniziativa deglh amici Giuseppe Moresco & Mario Gasparotto delf Associazione Marciatori Marosticensi e con
la collaborazione delle Associazioni del comprensorio bassanese, si conviene di proporre una nuova marcia, "La
Passeggiata di SantEusebio®. Aldo ed aftri amici aderiscono sublto con entusiasmi & duesta nuova iniziativa,
Furiroppo, la sua salute incomingis a venire rena; quetiisico a eui aveva chiesto tanto, forse iroppo, comincia
a presentare # contn. Anno dopo anno la siuazione ve pegainrando, ma non per questo egli viene meno ai
suol impegno. |2 giogno di questannn si rende necessario il rcovero in ospedale, ina la sus preoccupazione
principale & ke marcia. Conclusasi positivamente la marcia, senibr che anche 1 sitiaziong di Alde si vada
evolvendo positivamente, ma improwisamaente ed in maniera del tusto naspetiata, la situazione precipita, per
conciudersi alle ore 14:15 del 07 lugiio allorquande Aldo, assistito dalla mmoglie e dai figh, se ne va, ci lascia,
sorridente. Ritengo che con quel sorriso Aldo intendesse esprimers la giola di aver raggiunko ke feficitd eterme,
accanto ai figh che lo avevano precedutn ed ai tanii bambini che aveva cercato di aiutare. Grazie Aldo per
Famicizia che mi hai dato, per Fimpegno profuso, per I'eseimpio che e hat fasciato. Grazie anche a nome di bt
i marciatori, vicentini e non.
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22 TRI PASS INTUREN
A ERDEL

29 gennaio 2006

La neve scesa copiosa nel
corso della settimana appena
passata non ha fermato i
marciatori che si sano ritrovati
a Verdello per la prima
manifestazione organizzata
dal gruppo Avis Aido locale.
Domenica 29 gennaio, il
calendario proponeva infatti
la 22a Tri Pass Inturen a Erdel,
manifestazione che alla fine
& riuscita a richiamare ben
1200 marciatori da tutta

la pravincia ed anche dalle
altre province lombarde.
Diversi i Gruppi presenti,

tra quelli locali i ragazzi
delle efementari con ben

150 alunni hanno ricevuto

un premio particolare che
consisteva in materiale
didattico. «Alla fine tuttosié
svolto nella normalitd anche
se I'apprensicne & stata tanta
- commenta Riccardo Locatelli,
presidente del gruppo

Avis Aido di Verdello - la
manifestazione ha richiamato
un buon numero di marciatori
e di gruppi nonostante il
freddo e la neve che ricopriva
in gran parte i percorsi
tracciati. | percorsi di 7, 12

e 18 chilometri predisposti
erano inagibili e pertanto

ed abbiamo ripiegato su

Un PEercorso ricavato tutto
nel centro del paese. Alla
fine la necessitd ha portato
persino ad una novita
interessante, con i marciatori
che correvano per le vie del
centro. Nella manifestazione,
la prima che organizziamo
nel corso dell'anno in

attesa della manifestazione
del 24 settembre A Spass

coi machind. Domenica
abhiamo avuto owiamente
un calo rispetto alle edizioni
precedenti. Se negli altri anni
la manifestazione richiamava
pit di 2000 marciatori,
quest’anno abbiamo
dimezzato le presenze. ||
risultato di domenica &
comungue ottimo visto le
condizioni avverse nelle quali
abbiamo operato».

Matteo Alborghetti

157 TUTT) INSIEME SUI
COLLI DI ZANDOBBIO
5 marzo 2006

La pioggia inaugura la prima

domenica di marzo in marcia.

Ancora una vohta il tempo

& stato poco clemente con

i marciatori che si sono
ritrovati una domenica
mattina fredda e piovosa. Le
due marce in programma
sono state cosi parzialmente
penalizzate anche se i grupgi
non si sono tirati indietro
ed hanno onorato lo stesso
guesto appuntamento. A
Zandobbio si & ritrovato

il maggior numerg di
marciatori. Il paese della valle
Cavallina tornava infatti a
ospitare la "Tutti Insieme sui
Colli di Zandobbio”, marcia
giunta alla sua guindicesima
edizione. Qui i marciatori
presenti all’oratorio locale
erano circa 3.000 con ben
67 gruppi alla partenza.
Nonaostante il cattivo tempo,
gli organizzatori del Gruppo
Podistico Zandobbio sono
stati in grado di predisporre
i 4 percorsi di 6, 10, 15 e
21 chilometri, tracciati che
si inerpicavana sulle colline
circostanti. "Nonostante la
pioggia e il cattivo tempo
spiega Fausto Barcella
animatore indiscusso dei
podisti di Zandobbio - alla
fine tutto si & svolto nella
normalitd senza incidenti. |
gruppi provenienti da tutta la
pravincia non sono mancati
ma purtroppo i podisti
“locali” e gli alunni delle
elementari @ medie hanno
disertate 'appuntamento

a causa della pioggia. La
folta partecipazione ci ha
permesso comungue di

dar corso a quelli iniziative

sociali che ¢i eravamo prefissi.

Fausto e i sug collaboratori
sono esausti ma contenti e
questo rimane come auspicio
per ulteriori manifestazioni
che siana all'insegna della
soCializzazione e aperte ad

una massiccia partecipazione.

Matteo Alborghetti

50 MARCIA DELLA
CROCE BIANCA

19 marzo 2006

Il sole alla fine 2 arrivato
domenica 19 marzc assieme

ad un cielo finalmente azzurro
e sgombro di nuvole, c'era
anche un forte vento. La
primavera ha finalmente fatto
il suo ingresso nel calendario
FLA.S.P regalando agli amici
della Croce Bianca di Boltiere
una domenica finalmente
libera da nubi, acqua e

neve. Cosi la marcia in
programma ha avuto il merito
di raccogliere un successo di
pubblico. Erano precisamente
in 1468 i marciatori che si
sono ritrovati al via della 5a
Marcia delfa Croce Bianca,
appuntamento che proponeva
ben 4 percorsi adatti sia ai
marciatori principianti sia agli
stacanovisti della corsa, con
tracciati di 8, 11, 15 e 21
chilometri. | gruppi presenti
invece, provenienti da tutta
la provincia erano 22 con

& gruppi locali. "Alla fine i
marciatori sono rimasti tutti
soddisfatti, spiega Giuseppe
Cagnoli, organizzatore

della marcia di domenica
scorsa ~ abhiame avuto la
fortuna di avere finalmente

il sole. | marciatori poi

sono rimasti soddisfatti del
percorso ricavato tra I'Adda
e it Grembo, con scorci
suggestivi nel verde”. Oltre

al risultato agonistico gli
organizzatori hanno centrato
anche un altro risultato pid
impartante che riguarda
direttamente la Croce Bianca
di Baltiere. Il gruppo di
volontari e simpatizzanti
infatti, grazie afla marcia, &
riuscito a raccogliere anche

in questa Sa edizione della
manifestazione podistica dei
fondi che verranno destinati
all’acquisto di mezzi e nuove
attrezzature.
Matteo Alborghetti

iR, T R

31% SCOPRIAMO
MONTEFIORE
DELL'ASOD

I aprile 2006
L'Associazione Sportiva
GEUM Roma ha con la
Regione Marche un feeling
specialissimo che felicemente
data ormai qualche anno;

& del resto un‘attrazione
estremamente facilitata

dal calore e dalla simpatia
che le genti marchigiane

ci dimostrano e che noi
ricambiamo con gioia

e sincero affetto. Per

questa 31a edizione della
manifestazione, il sindaco
Awaocato Achille Castelli

con sguisita generositd ha
fatto realizzare per tutti

i partecipanti, una bella
maglietta recante, lo stemma
della citta di Montefiore

e quella dello Sponsor

Eden Srl di Mentefiore,
presentandocela in anteprima
nella sala consiliare del
comune insieme alla gentile
signora Assessore allo Sport e
Cultura. ll graditissimo dono
& stato vieppil apprezzato
da tutti poiché lo sponsor
EDEN SRL di Montefiore
dell’Asc & un importantissimo
peliambulateric che svelge la
sua delicata attivitd su tutto il
territorio circostante ed alcuni
suoi Rappresentanti (Maurizi
e Traini) con gran sensibilita
hanno voluto partecipare alla
manifestazione. Il percorso
sulla distanza di 13 km si

& snodato lungo le colline
circostanti Montefiore che

in guesta bellissima giornata
di primavera ha mostrato
tutti i segni del risveglio

della natura; sui crinali
lunghe file di mandorli in
fiore allietavano la vista,



sulle pendici delie vallate

nei verdi campi 'uomo era
gia al lavoro intervenendo
sulte folte chiome argentee
degli ulivi per propiziare
un’abbondante raccolta
autunnale e poi fiordalisi e
pratoline e malve come in

un fantastico caleidoscopio

0 un guadro dei pittori
“macchiaioli”: un autentico
godimento per la vista e

per to spirita. Al termine, la
consegna dei riconoscimenti
a tutti | partecipanti &
awvenuta nell’Hotel Villa
Aniana di Massignano alla
presenza del Sindaco di
Montefiore dell'Aso Awocato
Achille Castelli, della gentile
signora Assessore allo Sport
e cultura e dei rappresentanti
lo sponsor Poliambulatorio
EDEN di Montefiore dell’Aso,
con |'augurio e |'impegno
affinché nelle prossirme
edizioni di “Scopriamo
Monteficre dell’Aso”

trovina sempre maggiore
coinvolgimento i giovani delle
scuole e le realta sportive
locali ed & con questa
rinnovata fiducia che i Fiaspini
romani salutanc le ospitali
Marche.

Euro Tommassini

MARCIA DEL
SANTUARIO

17 aprile 2006

Nella giornata di lunedi di
Pasqua, si & tenuta a Bozzolo
di Mantova, la tradizionale
"Marcia del Santuario®”,
gestita dal Centro Servizi del
Comitato di Mantova con
doppia omologazione: FIASP
-U.M.M. Gli itinerari scelti con
cura dall'istancabile Remo
Martini e Gianni Biancheria,
dikm 6, 12, 18, hanno avuto
il plauso dei partecipanti, i
quali hanno potuto godere

di un paesaggio “bucolico”
transitando per ameni sentieri,
strade conducenti a cascine
agresti, piccoli borghi. |
partecipanti a questa edizione
2006 sono stati oltre 2600,

ai quali con il contributo

di partecipazione di 2,00

€, hanno ricevuto i servizi
connessi alla manifestazione,
una bottiglia di vino Doc |
una confezione di biscotti. |
Gruppi premiati alla presenza

del Presdiente Angelo
Regattieri per la FLAS.P di
Mantova, Gianni Fontana per
la Unione Marciatori Veronesi,
s0no stati oftre cinquanta.
L'evento si & concluso con

un brindisi finale dandoci
appuntamento all'anno
prossimo.

Claudia Luppi

CAMINADA
MADUNINA DAL
TARDUBI

«.A LA RISULINA

17 aprile 2006
Caminada Madunina dal
Tardubi...a la Risulina, di Km 7,
13,17, 26, 32, 44, 17 aprile,
lunedi di Pasqua. Cosi recita
il programma del Gruppo
Podistico Pedemontana

di Zinasco Nuovo, storico
Gruppo organizzatore.
All'appuntamenta con

il “Tardubi” non si puo
mancare; da tre anni sempre
li, tortuoso ed uguale: da 31
anni sempre i curiosamente
diverso. In una mattina di
tempo bizzoso siamo in
molti ad inoltrarci sui percorsi
verso gli argini del pigro
serpentone. Personalmente
sono un incallito
“maratoneta” ed anche oggi
ad ogni deviazione svicolo
verso il percorso piti lungo.
Strade poderali, sentieri,
campi, boschi, scarpate,
argini naturali ed artificiali si
alternano al nostro incedere
rivelandodi il riverente timore
della natura a dimenticare
un inverno troppo lungo.
Gemme semiaperte, tenue
fogliokine, esili fili d’erba,
vivle, primuie, anonimi
fiorellini gialli, percezioni

di delicati colori di bella
stagione che stenta a trovare
spazio. Tutto e stranamente
quieto. La natura si offre
gengrosamente con tutte le
sue molteplicitd. Anche gli
odori, caratteristico quello
degli allevamenti: bovini

e suini. Gia f suini, oggi &
giornata di “merenda” e
qualcuno e stato sacrificato.
E cosi I'odore diventa
“profumo” di straordinario
salame che troviamo ai
puntuali e fornitissimi ristori.
Ristori dell'amicizia e del
piacere di fermarsi un attimo:

qui le fette di salame sono
ancora alla campagnola,
larghe due dita. Per non
parlare dell’ultimo ristoro,
quelio delle “torte”. Tutto it
paese in gara per proparc

le migliori delizie della tra
dizione. La sceha e difficile

e per non far torto a tanta
bonta ne assaggio tre, forse
quattro, forse ho perso il
conto. Un ultimo sforzo tra
campi arati di fresco, le zolle
lucide di vornere: altri tirati

a tutto piano con l'acqua i

a lambirli. Ma calma, molta
calma”, anche il lavoro dei
campi non rivela particola

re frenesia. La stagione non
fspira ancora. Troviamo anche
le “marcite” individuate e
spiegate da puntuali sempre
presenti ovungque ad indicarci
localita, cascine, fossi, c e if
"Tardubi”. Gi il “TARDUBI",
sempre Ii alla nostra destra,
ora sfiorato, ora guardato
dall‘alto, ora viziosamente
seguito nelle sue anse, ora
silenzioso, ora gorgogliante.
Un‘iride di frecce dice che

I percorsi sono ormai tutt
riuniti, che manca poco; anzi
siamo arrivati. Guidati da
una perfetta ed esemplare
segnaletica, anche se distratti,
moalto distratti, non potevamo
proprio shagliare percorso. Cij
vengono consegnati i premi
individuali: bottiglia di vino,
diploma personalizzato.

per I" evento, gadges vari .
Ultime formalita con timbri

€ consegna del tesserino
debitamente compilato

e vidimato ai controlli: e
prezioso perché documenta
la presenza per il concorso
delle “maratone della
Lomellina” di cui questa

manifestazione fa parte. Non
di resta che onorare il famoso
riso alla “Pedemontana” ed
anche qualcos'altro. Beati

gli ultimi...., qui sono sempre
particolarmente rispettatil

Al tavoli di questi “veri
atleti” vengono aggiunte
leccornie di ogni sorta. Non
si possono lasciare [i; e poi

& giorno di “merenda”, e
poi qui I'amicizia s sente
proprio, e poi vuoi mettere

il piacere di raccontarsela, e
poi... . Si e fatto tardi; non ce
ne siamo proprio accorti. Cj
si saluta piu votte e si torna
sempre indietro, ancora un
bicchiere..., due parole..., un
grazie. Anzi il grazie ce lo
dicono loro. Vallo a dire in
giro..., in questi tempi... . Al
prossima lunedi di Pasqua. al
prossimao “Tardubi”

Marioc Blatto

32 CAMMINATA PER
L'ORATORIO

17 aprife 2006

Il giorno 17 aprile 2006
{(Lunedi di Pasqua), sj &
svolta con partenza & arrivo
all'Oratorio di Pedrengo (BG),
la “5a CAMMINATA PER
L'ORATORIO* manifestazione
non competitiva a passo
libero (inserita nei calendari
internazionali IVV — nazionali
FIASP — provingiali CSl)
organizzata dal Gruppo
Sportive Amici per Caso,
Ogni atleta poteva scegliere
tre percorsi (Km 8-15-23)
sviluppatati su stradine
ondulate e sentieri collinari
nel mezzo dei vigneti del
Moscato di Scanzo. Novita
di questa quinta edizione

& l'inversione del senso



di marcia, per dare una
prospettiva diversa e rendere
pill interessante il cammino
dei marciatori. Ali'arrivo,

alla consegna del cartellinc
vidimato, ogni iscritto ha
ricevuto una borsa alimentare
dal valore superiore ai 3 Euro
comprendente pasta, gnocchi
e crostata alla ciliegia. Lungo
il percorso e nel ristoro

finale gli atieti hanno potuto
degustare pil di 60 torte
casalinghe e, simpaticamente,
hanne soprannominato
guesta marcia “La camminata
delle torte”. A disposizione
per i pit fortunati 100 premi
a sorteggio.

Alle 10,30 sono stati premiati
i gruppi pit numerosi con
trofei — fiori - kit fai da

te — arance — mele - vino
D.OC. ...; tra i primi: Amici
di Carlo Nembrini di Nembro,
Avis Aido Almenno San
Bartolomeo, Amici della
Natura di Ambivere, Avis
Aido Almenno S.S., 1 Saiocc di
Osio Sotto, ... Da sottolineare
la presenza di 25 atleti

della ATOM di Cinisello B.

e 24 atleti della US SCALO
VOGHERA della provincia

di Pavia. Sempre presenti e

in continuo aumento anche

i gruppi locali del’ACF e
dell'Oratorio. Ogni anno
guesta manifestazione si fa
pil sentita e numerosa: nella
prima edizione 634, nella
seconda 1059, nelia terza
1220, nella quarta 1334

e nella quinta ben 1582
camminatori hanno scelto

di trascorrere a Pedrengo il
lunedi dell’Angelo!

Anche quest’anng il G.S.
Amici per Caso ha devoluto
totalmente il ricavato delle
iscrizioni alla costruzione

del nuovo cratorio (€
3.860), e, come ogni anno,
ringraziano di cuore tutti i
partecipanti, gli sponsor, |
collaboratori, Don Giuseppe
e Don Alessandro, che
generosamente rendono
importante e sentita questa
camminata; ringraziano
vivamente anche tutte le
mamme che si dilettano

nel preparare con cura

torte e biscotti per rendere
memorabile il ristoro finale.
La buona riuscita della
Quinta Camminata per

I'Oratorio ricolma di gicia gli
organizzatori e li attiva gia
per il prossimo anno: per la
Sesta Edizione promettono
a tutti una giornata
indimenticabile!

Adriano Nava

LA NUOV A
RIVIERASCA

25 aprite 2006

Il Gruppo Podistico Arci
Sport Occhiobello, da

alcuni anni propone questa
manifestazione non pil a
Stienta ma a Qcchiobello.
Questo Sodalizio attira

in questo ameno paese
adiacente all"argine del
fiume Po, ricco di storia e di
passioni vissute, oltre settanta
gruppi, che provengono
nan solo dal redigino ma
anche da altre varie province,
quali: Verona, Mantova,
Vicenza, Padova, Venezia,
Trento, Ferrara, Piacenza,
Bergamo. La peculiarita di
guesto Sodalizio & quello
d’essere presente con i suoi
soci alle varie manifestazioni
programmate in queste
province portando con se
quel senso di collaborazione
e d'interscambio tante

volte utile a far crescere
I'immagine di un impegno
organizzativo. | percorsi di 6
e 12 km, si sono sviluppati
principalmente sull’argine del
Po. All'arrivo un fornitissimeo
ristoro con varie bevande e
alimenti solidi, tra questi il
panino imbottito con salumi
e formaggi vari, liquidi vari.
La marcia si & conclusa alle
ore 11:30, con l'arrivo deghi
ultimi partecipanti.

Claudia Luppi

0" MARCIA DELLE
VILLE

30 aprile 2006

I 30 aprile la “Marcia delle
Ville" ha tagliato il traguardo
dei trent’anni e non potevamo
non festeggiare questo
grande traguardo, senza

fare qualcosa di eccezionale.
Ogni anniversario che si
rispetti, porta con se tante
sorprese e noi abbiamo fatto
I'impossibile per sorprendervi.
Si dice che compiere trent'anni
spinge le persone a fare un

prima bilancio della propria
vita e noi non vogliame
essere da meno, facendolo
insteme a Voi, a quei tanti
marciaton che di queste
trenta edizioni ne hanno
vissute in prima persona pil
della meta e che sappiamo
essere tanti. In origine era

la “Marcia della Viila”, un
appuntamento podistico

per pochi appassionati

ma da molto tempo si @
trasformata in un evento, non
pits solo sportivo ma anche
culturale e potremmo dire
pure mondano, a giudicare
daf brulichic di persone

che la mattina della corsa

si presentano in piazza del
Mercato a Marlia, in qualsiasi
condizione di tempo. Diverse
migliaia di appassionati, tra
marciatori di vecchia data

e podisti improvvisati della
domenica con in comune la
voglia di partecipare ad una
manifestazione che ha in se,
qualcosa di unico, affascinante
ed inimitabile; un percorso
costellato di meravigliose
ville settecentesche, di cui
questo angolo di territorio,
ai piedi delle Pizzome, era
particelarmente ricco in
passato. E stavolta ci sono
propric tutte, il meglio

del meglio, gioielli unici

di un‘architettura forse
irripetibile ma sicuramente
ancora molto suggestivi.

Era difficile e sicuramente
azzardato cercare di
apportare modifiche ad un
percorso che era sinonimo di
successo, garanzia di interesse
pur nella sua ripetitivita.
L'opportunita di vedere,

una volta I'anno, tante ville
meravigliose e parchi maestosi,
rigorosamente privati, ha
sempre fatto da grande
richiamo per quei marciatori
che amano passeggiare nella
natura, curiosando lungo i
Percorsi per imparare sempre
gualcosa di nuovo. Era
difficile cambiare ma noi ci
abbiamo provato e pensiamo
di aver fatto qualcosa di
eccezionale. Stavolta, alle
tradizionali: Villa Reale di
Marlia, la Badiola e I'ex-
Osservatorio astronomico
delta Specola di S.Pancrazio,
la Villa Mansi di Segromigno,
le Ville Torrigiani e Bruguier

di Camigliano e fa villa del
Vescovo di S.Colombano,

ne abbiamo aggiunte altre,
per completare un mosaico
davvero unico, che racchiude,
senza ombra di dubbio, tutto
il meglio che c'é. Sono state
infatti aggiunte le altre belle
ville settecentesche, che
ancora rimanevano inesplorate
dal popolo dei marciatori e
cosl in un continuo “entra ed
esci”, i marciatori entreranno
anche nel regno delle Ville:
Grabau e Oliva di S.Pancrazio,
Orlando di Segromigno e
Guinigi di Matraia, come dire
il meglio del meglio. Sermmai
ci fosse ancora un dubbioc,
guesta & la “Marcia delle
Ville”, uno splendido spot
turistico per questa parte

del capannorese. A gueste
quattro novita, abbiamo
aggiunto anche la particolarita
di un percorso che stavolta
sara effetluato in senso
inverso rispetto alle precedenti
edizioni, un motivo in pil per
non mancare. L'accoglienza
sara come sempre calda e
spettacolare e non ¢i faremo
mancare nulla. La coreografia
& stata studiata fin nei minimi
particolari. | marciatori al

loro arrivo saranno allietati
dalle allegre note della banda
spettacolo “La Campagnola”
di Marlia che si esibira con

le sue majorettes in piazza
del mercato. Ci saranno gli
sbandieratori e i costumi
d'epoca e non manchera
nemmeno la tradizionale
mostra dei funghi di stagione,
grazie al gruppo micologico
“M. Danesi” mentre nella
zona d'arrivo, in piazza del
Mercato, st banchettera

per tutta la mattina. Non

ci sara un semplice ristoro
ma sara la festa delle
prelibatezze che risulteranno
molto gradite ai marciatori:
gli alpini cucineranno la
pastasciutta, mentre sui
banchi ci saranno torte, dolci
e focaccia a volonta, vino ed
altro ancora. Nessuno dovra
tornare indietro scontento.
Ma non finisce qui il palco
delle premiazioni sara ancera
una volta ricco e eterogeneo,
dove faranno bella mostra

di se trofei, coppe e oggetti
d’ arte varia per premiare i
gruppi pit numerosi. Almeno



un centinaio di oggetti per
accontentare anche quelli con
pochi iscritti e premi speciali
per i gruppi provenienti da
fuori regione che ancora

una volta si preannunciano
tanti, in arrivo da Madena,
Verona, Mantova, Perugia,

La Spezia, Macerata, Padova,
etc., come dire almeno mezza
italia sara presente a Marlia.
una bella soddisfazione,

dopo essere riusciti con
lungimiranza e tanta passione
a farla conascere nei migliori
circuiti nazionali, E sempre

a proposito di premi. ricco
sara il pacco-regalo che

ogni marciatore si porterd a
casa. Un motivo in pit per
non mancare. Noi ¢i saremo
domenica 30 aprile. Adesso
tocca a voi. vi aspettiamo!
Paolo Bottari

162 MARCIA
INTERNAZIONALE
COGNOSS! PAR
COGNOSSISI

I maggio 2006

Cognossi par Cognossisi, una
marcia tutta da scoprire.

Da 16 anni ormai il 1 Maggio
& sinonimo di Marcialonga
per gli abitanti di Buttrio,
piccola ma rinomata
cittadina alle porte di Udine,
Nata quasi per gioco &
diventata in pochi anni una
manifestazione a carattere
internazionale che vanta oltre
le 3400 presenze. Partecipare
alla Marcialonga di Buttrio
significa anche partecipare
alla pitt vecchia Fiera
Regionale dei Vini d'ltalia
che quest’anno compira [a
veneranda eta di 72 anni.

La nostra manifestazione
podistica ha luogo su
percorsidi 6, 12 e 21 Km
tracciati quasi interamente
nella splendida cornice delle
verdi celline focali tra storia

€ scenari tutti da gustare.

Ma da gustare non ¢’& solo

il paesaggio; infatti tra le
caratteristiche piu apprezzate
dai partecipanti, troviamo gli
ormai rinomati ristori, dei veri

e propri “punti gastronomici”,

disfocati lungo i vari percorsi.
Ce n’g per tutti i palati,

dalle sardelle alla griglia,
eccezionalmente preparate
dalle sapienti mani dei nostri

alpini, al formaggio Montasio,
al salame e cotechino con
polenta e al minestrone
cucinato in un caratteristico
pentolone dai giovani del
“Saloon”, un vero e proprio
ranch con cavalli e un sapore
tutto texano.Naturalmente

il tutto & accompagnato

da ottimi vini locali, the

e acqua a volonta.Ma le
sorprese non finiscono lungo
il percarso, perché all’arrivo

i partecipanti potranno
gustare una macedonia da
“record” realizzata con oltre
900 Kg di frutta, messi a
dispasizione da “La Grande
Mela”. All'arrvo, per tutti gli
iscritti, una ricca premiazione
con cesti gastronomici,
concludera la Marcialonga.
Ma non la Festa. Infatti gfi
intrattenimenti del settore
sagra, continueranno ad
alfietare i presenti fino a
notte inoltrata con chioschi
e musica a volonta.Non ci
resta che salutarvi e darvi
appuntamento al 1 Maggio
per festeggiare assieme a
noi il 17° compleanno della
“Cognossi par Cognossisi” e
per spegnere le 72 candeline
della nostra amata Fiera dei
Vini con i suoi oltre 800 vini a
disposizione degli intenditori
e dei buongustai.

Walter Pezzarini

UNA NEW ENTRY
CANDIANA
7 maggio 2006
Piccolo paese ma, con grande
storia, & entrata a far parte
della realty podistica della
Provincia di Padova. Un

iccolo giciello storico che
vanta i primi insediamenti,
con it monastero dei
Benedettini, nell'anno 1175.
La parrocchia dl Candiana,
aperta nel 1502, conserva
pregevoli statue del Bonazza.
Nel XVI secolo, la famigtia
Bolognese dei Garzoni,
comrmissiond il progetto
della loro villa a Jacopo Tatti.
detto if Sansovino, famoso
architetto che la edifico tra
i 1537 ed il '40. Palazzo
signorile arricchito da un
porticato con 34 arcate,
giardini e vasti campi coltivati;
Finterno & impreziosito
da opere del Galimberti,

molti, dipinti su tela e, altre
ricche e pregevoli opere
d'arte. La maestria degfi
organizzatori & consistita nel
proporc una passeggiata
con attraversamento
dell'opera del Sansovino e
scoperta di una campagna
molto bella estesa e curata.
Ripeto una perla che pud
figurare orgogliosamente
nelle manifestazioni della
provincia. Graziel Amici

di Candiana per averci
consentito la scoperta e la
visione di un gioiello storico
e per l'ottima ospitalita
aderendo con valentia ad uno
degli scopi perseguiti dalla
F1.A.5.P: scoperta di nuovi
luoghi e bellezze artistiche.
Impeccabile I'organizzazione,
senza sbavature e gratificante
fing a raccogliere consensi
da tutti i partecipanti lieti per
una simile esperienza.

Ciro Celentano

CORRI CON NOI

20 maggio 2006

Sabato 2G maggio, in una
splendida giornata di sole,

si & svolta la 1a Corsa per
Bagnolo denominata Corri
Con Noi aperta alie scugle
del comune di Bagnolo San
Vito, organizzata dal Comune
stesso e dall'Assessorato dello
Sport. Gia alle 7.30 Sandro

e Marco avevano sistemato

e recintato il percorso. Alle
ore 9.00 gia tutto pronto
anche il punto di arrivo
situato alla rinomata *Citta
della Moda®, anche se la
partenza sara aile ore 11.00.
Essendo un evento nuovo gia
al mattino presto si respirava
aria di entusiasmo un po

ovunquel. | percorsi erano
tre: uno per le scucle medie
di 3000 metri con partenza
dal Piazzale Festa Avis, uno
per le scuole elementari di
2000 metri con partenza dalla
Baracca S.Biagio, uno per

le scuole materne di 2000
metri con partenza all’inizio
della ciclabile di Bagnolo
San Vito. La manifestazione
fatta per i ragazzi era senza
contributo se non per gli
accompagnatori adufti o
magagiori di 15 anni. Il tutto
é finito alle ore 12.00 con la
premiazione e una grande
festa tutti in compagnia.

La partecipazione & stata
molto intensa ed allegra:
200 ragazzi della media e
circa 20 delle efementari

con le Joro famiglie. E stata
molto positiva anche la
collaborazione con i volontari,
con gli insegnanti della
scuola media, sf ringrazia
soprattutto Nadir Bellini per
il rinfresco, Virgilio Soccorso
per 'assistenza e |a Fashion
District per |'ospitalita, e

per i riconoscimenti per i
partecipanti. Speriame di
trovarvi ancora cosi numerosi
a maggio del prossimo anno,
grazie a tutti. Il comune
ringrazia quanti hanno
permesso la buona riuscita
della marcia.

Amabiglia Paola

DA TRENT'ANNI SU E
DO PAR EL MASARON
2 giugno 2006

Questa frazione del comune
di Grigno, poco distante
dall'abitato di Tezze, &
I'estrema propaggine
valsuganotta in terra trentina.



Zona di “confine” con la
provincia di Vicenza ed il
Veneto, gia un tempo confine
tra il Regno d'ltalia e I'lmpero
Austro-Ungarico. Ed ancor
prima tra la Repubblica

di Venezia ed il Tirclo. A
testimonianza di <id, ancor
oggi, sono ben visibili i

cippi di confine, alcuni dei
quali datati 1776. Non ¢’
quindi da stupirsi se questo
micro paese & diviso a meta:
Pianello di Sopra con I'aquila
trentina, Pianello Vallon con
I'emblema del leone di San
Marco. Divisi sul conoide

del Rio dei Molini ed una
cascatella, la Valona, che
precipita dalle rupi soprastanti
dette “i grati”. In questa
terra, ai pill sconosciutissima,
da 30 anni il Club Pianello,
ospite negli interrati delta
chiesetta dedicata a Maria
Regina, sulla sponda destra
del fiume Brenta, organizza
una marcia non competitiva
di 6-12-18 km. Ben 839
atleti che hanno sfiorato, in
una giornata abbastanza
gelida, alcune delle numerose
frazioni del comune di
Grigno {(Masi Orng, Filippini,
Palt, Serafini, Belvedere,
Martincelli). Solo per 400
metri si sconfina nel Veneto,
poi tutto il resto della fatica
in terra Trentina. Un percorso
in gran parte su misto
sterrato e lungo la nuova
pista ciclabile che costeggia

il fiume. Presidente del

Club Pianello Finsostituibile
Leonardo Dell’Agnolo, con
Lucia Montibeller gran
registra dello staff logistico
delia festa che quest’anno

& durata 4 giormni. Vari,
infatti, gli intrattenimenti
culturali, musicali, sportivi e

gastronomici, per rinsaldare
ulteriormente I'amicizia tra
guanti, da sempre, vivono
su guesta linea di confine,
senza crearsi assurdi conflitti
sociali o peggio ancora
delle discriminazioni, per

il solo fatto di abitare in

una regione piuttosto

che in un’altra. Ottimo
esempio di una comunita
viva e che molti dovrebbero
imparare ed imitare, in
guesto sperdutissimo angolo
del Veneto e del Trentino
orientale.

Roberto Franceschini

Passeggiando tra le valli e |
monti & forse la pit “cara”
agli organizzatori: & una 13
km di grandissimo valore
ecologico, un percorso
naturalistico tra vallate e
boschi,tracciato in modo
circolare (partenza e arrivo
dal complesso alberghiero |
Bucaneve di Camporotondo),
un percorsg che Luciano
Ruffo desidererebbe far
diventare il “Percorso
Circolare Attrezzato
FLA.S.P". Le prospettive per
la realizzazione si stanno
facendo pil concrete grazie
al sincero interessamento
del Sindaco di Cappadocia
Dr. Bruno Murzilli la cui finea
ispiratrice per una continua
valorizzazione di questi
bellissimi lucghi si coglie
nelle sue parole in occasione
della presentazione del libro
“Storia di Cappadocia,Petrella
Liri e Verrecchie” del Prof,

A Fiorillo: "...il progresso,
economico e sociale, ci spinge
ad impegnarci verso nuove
sfide relative soprattutto

alla valorizzazione di un
territorio che pud fare della
propria specificita e qualita
ambientale e naturalistica

la risorsa per un rilancio
definitivo e duraturo”... La
cronaca di questa intensa

tre giorni a Camporotondo
si & conclusa nella grande
sala defl’Hotel | Bucaneve
tra |'allegria generale di tutti
gli atleti partecipanti e le
loro famiglie. Qui sono stati
premiati | bambini e i ragazzi
per la loro partecipazione;
una finissima ceramica
policroma recante lo stemma
del Comune di Cappadocia
& stata donata dal Sindaco
Murzilli all’A.S.Geum, mentre
I'Assessore alla Cultura e
Turismo Vincenzo Nuccilli

ha consegnato a tutti una
bellissima maglietta con
I'effige del Comune di
Cappadocia - preziosi segni
tangibili di volonta affinché
questo magnifico rapporto

si rinsaldi serpre pil onde
programmare nuove iniziative
culturali, sportive, ricreative
e per tornare a ripercorrere
quegli antichi “tratturi” di cui
parla D’Annunzio nelia sua
lirica "I Pastori” ed incontrare
nuovamente | famosi cavallai

8= PASSEGGIANDO
TRA LE VALLIE |
AONTI
2 giugno 2006
Camporotondo di
Cappadodia in provincia
de L'Aquila ha vissuto
quest’anno una tre giorni
di sport per merito dell’A.
S.Geum-Roma, delle Autorita
Comunali e del Complesso
alberghiero | Bucaneve di
Camporotondo. Gli eventi
sono iniziati il 2 giugno con
la 1% Staffetta Camporotondo-
Cappadocia-Petrella Liri alla
guale hanno partecipato oltre
agli atleti, molti bambini e
ragazzi che, con suggestive
fiaccole hanno percorso con
grande entusiasmo le vie
degli antichi borghi sotto
una fredda picggia invernale
che ha caratterizzato la
primavera di quest’anno. i
Qiorno successivo 3 giugno si
& svolta la "classica” 18 km
attraverso i boschi secolari
da Camporotondo sino al
Santuario della SS.Trinita
di Vallepietra. Ma la terza
giornata del 4 giugno 82

e mulari di Cappadacia.
Euro Tommassini

34° GIRO DELLE
COLOMBARE

4 giugno 2006

Breganze ci richiama alla
mente la nota zona vicentina
per il buon vino ed aggiungo
io per le ottime ciliegie. Con
gueste premesse € con un
bel sole, abbiamo affrontato
guesto tracciato misto-
coltinare, ed in qualche tratto
impegnativo. Le colline che
ci circondano Breganze si
presentano dolci, accoglienti
che t accompagnano durante
la fatica del camminare. Si
passa tra filari di viti, piante
di ciliegio, case linde ricche
di piante in fiore, di rosai che
profumano l'aria; s'incontrano
persone con le quali &
piacevole la conversazione,
ogni argomento & valido.
Dopo aver superato i primi
chilometri del percorsa, si
giunge in un “belvedere”

dal quale la visione delle
nostre montagne riempiong
lo sguardo di ammirazione.
Qualche refolo di aria fresca
mitiga la nostra fatica. Ai
ristori si trova gentilezza
nell‘'offrirti il bicchiere della
bevanda ristoratrice. La
mattinata trascorre tranquitla
e serena, gustando la

natura e lo spettacolo delle
montagne circostanti. Eccoci
ora al termine della nostra
passeggiata, si va a casa
sicuri di aver speso bene

il nostro tempo libero. La
manifestazione & stata
organizzata dalla Associazione
Podistica Laverda che ha
allestito quattro itinerari di 4,
7,12, 21 km {quello dei 4 km
era riservato ai disabiti), con
partenza libera dalle ore 7:30
alle ore 9:00. 1 partecipanti

si sono congratulati con

la Signora Wilma Ariani
responsabile dell’evento

¢he hanne elogiato la
manifestazione e |'ospitalita
ricevuta.

Francesco Marangoni

7% PASSEGGIATA DI
5. EUSEBIO

71 giugno 2006

E' con molto piacere che



si ritorna nel quartiere di

San Eusebio, contrada di
Bassano del Grappa, sulla
riva destra del fiume Brenta
per partecipare all'evento
domenicale di km 6, 11,

21 km (I'Organizzazione

ha predisposto anche

un itinerario di 5 per i
diversamente abili}. I ritrovarsi
dopo un anna con gli amici di
sempre aumenta il senso della
festa. Ecco allora muoverc
verso le colline verdeggianti,
una lunga fila fatta di
persone e di colori delle tute
dei marciatori. La fila via via
si assotiglia per la naturale
selezione del passe libero
impostato; tutto procede
bene fino al primo ristoro,
poi la strada incomincia a
salire ed il fiato si fa corto, si
prosegue per quel sentiero
cicttolato che costeggia un
simpatico ruscello , sembra
che quella salita non finisca
mai e grondanti di sudore
finalmente si arriva alla fine,
Un altro corroborante ristoro
& poi via per la prossima salita
che porta i marciatori nella
parte piu alta del tracciato
degli 11 km. Durante questo
collinare ¢'¢ qualcuno che
trova il buonumore per fare
delle battute di spirito, che
sollevano il peso della fatica.
Siamo arrivati nel bosco

che sovrasta la Chiesa di S.
Eusebio, ed allora il passo si
fa piti sicuro e veloce...perche
siamo prossimi all'arrivo

ed & tutta in discesa. Sotto

di noi la Valle del Brenta

awvero l'inizio delia
Valsugana. Questa
marcia riscuote

la simpatia delle
persane vuoi per la
bellezza del percarso,
vuoi per il fine
benefico di questa
manifestazione, il
Cui ricavato sara
devoluto per aiutare
le famiglie colpite
dalla fibrosi cistica

e per sostenere la
ricerca scientifica.
La manifestazione

€ stata organizzata
dall'Associazione
Podisti Pieve di San
Eusebio, coadiuvata
da Luigi Conte, che
unitamente ai suoi
“amici” di gruppo da
tempo operano nel sociale
con ottimi risultati.
Francesce Marangoni

132 CAMINADA

PAR EL PAES

11 glugno 2008

Una lapide ricorde appare
affissa sulla facciata del
palazzo municipale e porta
la seguente epigrafe, dettata
dall’Avvocato Capellini di
Mantova: “Al dott. Carlo
Poma-gloricsa vittima di
capestro straniero- sugli
spalti di Belfiore-la terra cui
& vanto intitolarsi al suo
nome. - Questo marmo
innalza-omaggio al forte

di ammirazione, di affetto-
eccitamento per le nuove
generazioni-all'amore di
Patria e di Liberta”. Il paese
prende il nome di Villa
Poma nel 1868 per onorare
la memoria di Carlo Poma,
martire di Belfiore, questi
venne impiccato all'alba del
7 giugno 1852 colpevole
soltanto di aver amato la
patria italiana. Villa Poma,
un territorio ferace e
intensamente irrigato, che si
estende a sud del fiume Po
costituisce questo comune il
cui centro sarge ai margini
della statale dell’Abetone e
del Brennero: dista 40 kmn
da Mantova. Alcuni reperti
archeologici farebbero risalire
la sua fondazione verso il
mille. In guesta comunita
da tredici anni si attiva

una camminata, a cura del

Gruppo Podistico Villa Poma,
coadiuvato da Vittorio Masi,
che propane nel mese di
giugno itinerari di 6, 8, 13
km. La manifestazione prende
inizio da alcuni anni presso

it centro sportivo paolivalente,
dove & possibile usufruire

sia per |'organizzazione

sia per i podisti di vari

servizi connessi alla
manifestazione. All'evento

vi hanno partecipato oltre
1000 iscritti provenienti da
Mantova, Verona, Modena,
Bergamo, Reggio Emilia, e
da altre localita d'ltalia. Oltre
cinguanta i gruppi premiati
per la partecipazione. Si pone
esito attivo all'organizzazione
e I'allestimento dei

percorsi, la ristorazione,

il riconoscimento dei
partecipanti, I'assistenza e i
rapporti di amicizia istauratesi,
I'evento & stato omologato
dal Comitato di Provinciale
FLAS.P di Mantova e dat
Coordinamento della bassa
maodenese.

Claudia Luppi

TROFEQ UMBERTINA
SMERIERI

25 giugno 2006
Crganizzata dal Gruppo
Sportivo Podisti Mirandolesi
si @ svolta il 25 giugno scorso
a Mirandola di Modena
I'edizione 2006 del Trofeo
Umbertina Smerieri, su

tre itinerari di 2, 6, 10 km,
manifestaziorne omofogata
dal Comitato Provinciale
FILAS.P. di Mantova e del
Coordfinamento della bassa
modenese. Per la cronaca,
Umbertina Smerieri era un
portalettere, nell’ultima
guerra, teneva i contatti con
i vari gruppi dei partigiani
che operavano in zona,
scoperta, fu poi uccisa
barbaramente per mano dei
tedeschi. Qui a Mirandola

il suo ricorde & ancora vivo,
Paolo Polfastri Presidente del
gruppo organizza da vari
questa podistica estiva in
sua memoria, coinvolgendo
migliaia di appassionati che vi
partecipano anche con i loro
familiari. La marcia prevede
anche un itinerario per |
portatori di handicap, per i
bambini che si coinvolgono
appassicnatamente fra

loro per chi giunge prima
al traguardo finale. Alla
manifestazione hanno
partecipate gruppi
provenienti da Modena,
Mantova, Verona, Bologna,
Vicenza, Padova. Dopo le
varie premiazioni diversi
partecipanti si sono
soffermati in Mirandola
inserendosi nel mercato
domenicale,

Claudia Luppi

DI CORSA PER
FESTEGGIARE IL
SESSANTESIMO
T4 giugno 2006
Alla fine siamao arrivati! Gia,
dopo |'entusiasmo iniziale per
I'impresa che ¢i accingevamo
a compiere, | preparativied i
dubbi dell'ultimo momento,
quei 600 km da Tuscania
{VT) a Melegnano c¢i sono
passati sotto i piedi in un
batter d'occhi. Apro if diario
dei ricordi e ne sfoglio
le pagine con un po’ di
nostalgia. Rivedo ['arrivo
in camper a Tuscania e
provo ancora emozione per
I'accoglienza riservataci dalla
Citta, con il benvenuto della
sezione Avis, il "faccione” del
Sindaco col Tricolore ed if
giro d'onore con la fiaccola
per i vicoli del centro storico,
fino a San Pietro con la
maglietta che univa al nostro
logo quello dellAvis! Poi
la partenza, quella vera, il
mattino dopo. La fiaccola
ardeva ancora orgoglicsa
mentre Cristiano, il Presidente
- primo frazionata - lasciata
Tuscania, affrontava le prime
ardue salite. E dopo Cristiano
& toccata a Vittorio, poi a
Valerio, poi all'altro Vittorio,
quindi a Claudio e poi, senza
sosta, a tutti gli altri: Stefano,
Denis, Alessandra, Manuela,
Franco, Benedetta, Mauro R.,
Pietro, Mauro C., Alessandro,
Lorenzo, con Marisa ed
llario, generosissimi ciclisti,
a farci da angeli custodi,
mentre Lamberto, Luisa,
Pietro, Mariangela e Sergio
<i rifocillavano. Abbiamo
arrancato sulle dure salite,
volato, mulinando le gambe,
lungo le interminabili discese
e tirato il fiato in pianura,
condividendo notti brevissime



e alzatacce prima dell'alba,

la calura del meriggic ed i
fresco della sera. Abbiamo
condiviso tutto: gli spazi
angusti e le vettovaglie, la
carta igienica e gli incubi, la
pasta dentifricia e la fatica.
Abbiamo anche mischiato

i nostri batteri, lavando —
zingari della corsa — calzoncini
sudati nella medesima acqua.
Ci sono stati, talora, momenti
di tensione, di sconforto, a
volte di scontro. Alcuni di

noi hanno provato i morsi

di una fame che pareva
insaziabile, altri hanno sentito
la mancanza dell'acqua e,
con essa, del sapone! E' stata
dura, ma ce I'abbiamo fatta.
La mente ha forse sofferto
pill delle gambe, ma & stata
un'avventura senza pari, di
guelle che non si dimenticano
mai. Avevamo, accanto allo
scopo agonistico, quelle

pitl nobile di diffondete il
messaggio caro all’Avis, vale
a dire che donare il sangue

fa bene, fortifica ed aiuta gli
altri. Chissa se con |'impresa
titanica abbiamo centrato
appieno guesto bersaglic!

E' andata bene? Alla

grande, direi. L'accoglienza
della nostra citta ce lo ha
dimostrato. C'eravate al
nostro arrivo in Melegnano?
Avrete notato come le lacrime
di commozione solcavano il
viso dei pill “duri” tra noi. La
Piazza, ai piedi del castello,
era da brividi, grazie alla
sapiente regia organizzata
dalla nostra sezione Avis che
ci ha regalato un sogno.
Alessandra Gobbi

2° TROFEQ "FORESTA
DELLA CARPANETA™
25 giugno 2006

Per il secondo anno
consecutivo il Gruppo
Podistico “Rino Mazzola"”

in collaborazione con
Regione Lombardia ~ ERSAF-
Ente Regionale Servizi
all’Agricoltura e Foreste
Associazione "Per il Parco
Onlus, ha organizzato presso
I'Azienda Agro-Forestale
“Carpaneta”, una marcia
non competitiva a carattere
internazionale denominata:
2° Trofeo Foresta della
Carpaneta. Gli itinerari di

\

km & e 13, si sono snodati
all'interno dei terreni aziendali
dove sta crescendo una delle
"10 Grandi foreste di Pianura”,
la Foresta della Carpaneta
gestita da ERSAF, si tratta di
ur'intervento di riforestazione
in area agricola mirato a
migliorare ed arricchire la
qualitd ambientale di questo
territorio. Durante la marcia
si & attraversato l'impianto

di un bosco di latifoglie di
nuova piantumazione, un
parco tematico ispirato alla
figura del poeta mantovano
Virgilio, ed uno che richiama
la maschera di Arlecchino;

il tutto inserito fra campi

di mais, frumento ed orzo
circondati da siepi e viali
alberati. La partenza e |'arrivo
era situato presso il bellissimo
centro aziendale, di fianco
all'antica “Pila” di riso che si
affaccia sul canale Tartaglione,
Quasi mille gli iscritti, giunti
da varie localita d'ltalia ai
quali erano riservati i servizi
di un‘ottima assistenza,
ristorazione. Alla presenza di
varie autorita, alle ore 10:30
sono avvenute le premiazioni
dei gruppi ai quali eranc
destinati ottimi riconoscimenti
di valore, L'Organizzazione
ha pure significato per il

suo impegno federale il
Segretaric Nazionale Signor
Remo Martini attestandogli
I'ambito Trofeo alla Memoria
di Carlo Conti. La “festa”

& continuata nel parco
dell’Azienda con un pranzo
che gli amici del Gruppo

Rino Mazzola hanno

offerto agli Amici delle 5

M di cui anche loro fanno
parte, giunti da: Marlia

(LU}, Montelupone (MC),
Masera (PD), Monteforte
d’Alpone (VR), per rinsaldare
guel rapporto di amicizia
istauratosi anni fa con un
gemellaggio fra di loro che

la tradizione vuole ritrovarsi
tutti insieme in occasione dei
vari eventi sportivi che questi
Gruppi organizzano. Oltre

a questi, facevano onore di
presenziare al convivio, altre
entita sportive provenienti

da varie province, ha fatto
seguito, a cura del Gruppo
Rino Mazzola il lascito

di vari riconoscimenti a
ricordare questo incontro.

L'appuntamento domenicale
& stato anticipato da una
grande festa sportiva

e sociale, svoltasi nel
pomeriggio di sabato 24
giugno, con partite di
calcetto, pallavolo, basket.
Alla sera cena per tutti

ad offerta libera, il cui
ricavato & stato donato alla
Associazione la “Quercia”
che assiste bambini disabili.
La serata & poi continuata
sulla pista danzante

sino alla mezzanotte. La
manifestazione podistica &
stata omologata dal Comitato
FLA.S.P. di Mantova, dalla
Unione Marciatori Veronesi.
Al Presidente del Gruppo
Rino Mazzola Signor Palo
Zanetti e ai suoi Collaboratori
un sentito ringraziamento
per aver allestito una
manifestazione che oltre al
fattore sportivo esprimere
sentimenti di vero valore
altruistico.

Claudia Luppi

MARCIA LUZZARESE

7 luglio 2006

Angela Caleffi e | suoi
Collaboratori ancora una
volta hanno lasciato il segno
nel cuore dei partecipanti
sotto il profilo dellaltruismo,
dell'assistenza, in occasione
della camminata serale: Alla
scoperta della golena del Po.
La manifestazione svoltasi
venerdl 7 luglio, che per

le condizioni atmosferiche
avverse nelle prime ore
pameridiane che ha costretto
gli Organizzatori ad allestire
itinerari alternativi, ha
attirato un nutrito gruppo di
appassionati podisti giunti
da Reggio Emilia, Mantova,
Verona, Padova, Modena,
Parma, Cremona, per
rendere omaggio a questo
Gruppo sempre presente
nelle podistiche domenicali
ed infrasettimanali. 1l ritrovo
nella Piazza Ferrari di Luzzara,
dove erano sistemati i servizi
di partenza e arrivo, faceva
bella mostra di se il palco
allestito appositamente dove
era posto in bella evidenza il
ricco montepremi dei gruppi
partecipanti. Alle ore 19:45,
& stato dato il via a questa
podistica che depo aver

percorso alcune vie del paese
si & inoltrate nella golena

del Po dove piantagioni di
pioppi formano immensi
boschi. Ad attendere i podisti
sulla stessa piazza, sede di
partenza, un nutritissimo
ristorc con vivande eccelse
messe a disposizione in
grande quantitd. Ha fatto
seguito verso le ore 20:30 la
premiazione dei Gruppi, gli
stessi hanno avuto in dono
vari oggetti in pit una borsa
gastronomica e un sacchetto
a sorpresa con prodotti vari,
All’Amico Angelo Califfi

e ai suoi collaboratori, un
sentito ringraziamento ed un
augurio che guanto fatto ed
elargito sia fonte meritevole
per una partecipazione
maggicre di podisti in quanto
I'organizzazione certamente
lo merita.

Claudia Luppi

CAMMINATA DEL
POSTING

9 luglio 2006
Marzabotte & un piccolo
comune alle pendici
dell’appennino bolognese,
durante I'ultima guerra il
fronte dell’esercito tedesco, in
ritirata, staziond per parecchi
mesi in questa localita dove
la resistenza ebbe un ruolo
decisivo per la cacciata

dei tedeschi. Purtroppo il
costo della resistenza fu
molto alto, centinaia di
inermi cittadini, donne e
bambini furenc uccisi dai
tedeschi. Il collegamento fra
i combattenti partigiani sulie
montagne e gli abitanti di
Marzabotto erano tenuti dal
postino locale, tale Bertuzzi,




che per la sua funzione
poteva agire indisturbato.
Ora, passati oltre
cinquant’anni, il Comune e

il Comitato onoranze caduti
di Marzabotto ha voluto
riproporre, questa camminata,
con un percorso bellissime

in collina, ma con lo scopo
di mantenere vivo il ricorda
della strage. E' una bella
mattinata di sole, oltre 1500
podisti seno radunati presso
gli impianti sportivi per la
partenza di una camminata
di 17 km assai impegnativa.
Prima della partenza viene
deposta una corona presso

il vicino sacrario delle vittime
della guerra; & una cerimonia
commovente can la presenza
delle autorita e di tanti
podisti commossi. Alle 8,30
il via ufficiale, dapprima

sul greta del fiume Reno

poi su fino alla cima per il
vecchio sentiera del postino.
Una buona organizzazione
composta dai tanti amici del
Comitato 2 Agosto 1980
coordinata da Loris Venturi
ha reso possibile questa
bella camminata. Prima

delle premiazioni dei gruppi,
vengono premiate le persone
che hanno reso possibile
questa bella manifestazione,
poi le premiazioni vengono
estese a tutti i gruppi, con
oggetti di ceramica di Faenza.
Una bella occasione di
solidarieta, di amicizia e di
rispetto per , le persone che
hanno dato la vita per questi
ideali.

Angelo Pareschi

CAMINADA CUN GLI
AMIG D'LA TAIADA

2 lugiio 2006

Tagliata & una piccola frazione
in comune di Guastalla in
provincia di Reggio Emilia.
Poche in vero sono le case
Sparse, ma in questo piccolo
borge “antice”, da anni,

in un rinnovato e vecchio
caseificio ha sede il Gruppo
Sportivo Tagliata, dove i soci
possono ritrovarsi in ogni
momento della giornata per
I'ampio spazio esistente &
perché al suo interno esiste
servizio "bar”.

Da questa sede, da anni

nel mese di luglio, prende

il via la “Caminada cun

gli amig d'la taiada”,
manifestazione podistica non
competitiva di km 6-12-18.
La manifestazione, si svolge
come sempre nella golena
del fiume Po, dove tra campi
coltivati a foraggio, fanno
bella mostra di se numerosi
boschi di pioppi. Sotto di essi,
lungo varie “capezzagne” gli
itinerari della manifestazione,
raggiungono la sponda
destra del Po, mostrando

la sua ampiezza e la vasta
distesa di sabbia della sponda
opposta. Oltre milleduecento
gli iscritti a questa podistica
giunti da Reggio Emilia,
Mantova, Modena, Parma,
Verona, Rovigo, i quali sono
stati accolti all‘arrivo dat
nutritissimo ristoro finale
dove veniva offerto oltre

a varie bevande, polenta
abbrustalita con grasso
pesto, tartine, panini,
biscotti, anguria, frutta

varia. Il Contributo unico

di partecipazione con
riconoscimento e per i servizi
& stato di 1,50 €,

al gruppi partecipanti in base
al numero degli iscritti, sono
stati rilasciati dei prodotti
alimentari: prosciutti, coppe,
salami di ottima qualita. La
manifestazione omologata
dal Comitato Provinciale
FLAS.P. di Mantova, dalla
AICS di Reggio Emilia, dal
Coordinamento della bassa
madenese, si & conclusa sotto
il lato sportivo alle ore 11:30,
per gli ospiti e i membri

del gruppo organizzatore

nel tardo pomeriggio dopo

il pranzo appositamente
preparato dai capaci cuochi
del gruppo stesso.

Claudia Luppi

"VAl COME vuOr"

16 luglio 2006

In una gicrnata d’'un caldo
estive sopportabile, la 27a
edizione della classica
podistica interregionale

di Montelupene (Mc), la
tradizionale “Corri con

noi e...Vai come vuoi”®,
organizzata dal locale
Gruppo Podistico Avis,
sotto I'egida della F1.A.S.P,
del'UNSV e del C.R.Marche,
ha riscosso I'ennesimo

Mﬂ“ﬂ*ﬁ:y il h

Successo organizzalivo e

di partecipazione. Quasi
tutte le societd associate al
Coordinamento regionale
{34 su 40 e ben 13 Gruppi
Podistici extra-regionali, sotto
efencati, hanno costruito le
condizioni ottimali per una
manifestazione sportiva e non
solo, con il clima ideale di un
raduno festoso vissuto, come
sermpre, in amicizia; uniti in
uno sport vero, pulito e il pit
congeniale alla natura umana,
la cui pratica consegue lo
scopo precipuo del benessere
psico-fisico; uno sport “per
tutti”, fonte di socializzazione,
di altruismo, di solidarieta

e di condivisione sportiva
anche con i “diversamente
abili”; uno sport speciale per
migliorare I"utilizzazione del
tempo libero, rispettando
I'ambiente; uno sport
prevalenternente, non
competitivo, senza svilire
"agonismo sano e leale. Nei
tre percorsi programmati:
metri 500 riservato ai
bambini sing a 8 anni e km.
5 e 10 per tutti, a scelta,

dal centro-storico d'uno

dei “borghi piu belli d’ltalia”
alla frazione Montenovo

e ritorno (misto-collinare
dallo stupendo passaggio
tipico delle Marche), hanno
corso o marciato 902 podisti-
amatori, nello spirito degli
ideali “fiaspini”: Sportinsieme
di puro dilettantisrno. i
podisti del G.PAvis
Monteluponese, con questa
manifestazione, che cade
durante il periodo pit bello
della stagione balneare, con
intenti promozionali turistico-
culturali, offrono ai graditi

ospiti provenienti da molte
regioni del centro nord una
buona occasione per visitare
e ammirare un autentico “bel
fiore di pietra” architettonico
unico e un "suggestivo
angolo di mondo ricco d'arte
di storia” dell'entroterra
maceratese, inserendosi
splendidamente tra i piu
interessanti esempi turistici
d'una naturale “sintesi mare-
collina”, nella cerchia delle
alture prospicienti la Riviera
Adriatica della provincia di
Macerata. “Vai come vuoi“:
gioia di carrere o marciare,
d'estate, con I'aria di vacanza
che spira copiosa, con tanta
voglia di sentirci meglio e

in piena forma. Fare sport
podistico amatoriale &
salute, @ comunicazione, &
cultura, & pace, & vita. Con
questi pensieri e sentiment;
la manifestazione Avis di
Montelupone, nell'ambito
del “Week-end di sport

e vita”, ha realizzato lo
scopo di promuovere tra

le giovani generazioni, in
particolare, la donazione

di sangue a favore di tanta
gente bisognosa; gesto di
solidarieta e di vero altruismo:
una goccia del nostro sangue
pud salvare una vita ! La
serata precedente I'evento
sportivo, di promozione
Avis, si & svolta con una
manifestazione artistico-
musicale in piazza del
Comune, molte apprezzata e
goduta dalla comunita locale
e dai gruppi ospiti extra-
regicnali. Si & esibita una
"band” di giovani cantanti e
strumentisti: la nota “Red Hot
Chili Peppers tribute the Red



Poison Apple” di Francesco
Rango. Ospite d'cnore il
celebre Armonicista Adelino
Vereri di Monteorte d'Alpone
(Vr), che ha letteralmente
delfiziato il numerosc pubblico
con molti brani classici e
melodici tratti da noti film
d'epoca. Durante la cerimonia
delle premiazioni degli atleti
pil meritevoli e delle societa
e gruppi podistici partecipanti,
condotta dal presentatore
ufficiale Cesare Angeletti (in
arte “Cisirino”, notissimo
scrittore e cultore di tradizioni
popolari e del folklore
maceratese), sono stati
ricordati e sottolineati da vari
interventi dei "protagonisti
storici”, gli eventi pil
esaltanti degli anni novanta,
tra i quali le maxi-staffette

di gemellaggio della mitica
“Asso-Podistica interregionale
5 M {Masera di Padava,
Marlia di Lucca, Monteforte
d'Alpone di Verona, Lunetta
di Mantova, e, naturalmente,
Montelupone); il ricordo pit
bello: la staffetta podistica del
gemellaggio Eurapeo dell’A.
P"5 M" con il Marathan-
Club di Monaco di Baviera,
dal 10 al 14 maggio 1994,
con partenza. dal capolucgo
provinciale maceratese,

per ben 850 chilometri

di percorsoe. |l Prof. Gian
Mario Maulo, Sindaco “pro
tempore”, che dette il via da
Macerata alla storica staffetta,
presente a Mantelupone,

ha espresso pubblicamente
opinioni condivisibili sulla
valorizzazione d'uno

Sport creativo d'umana
solidarietd. oltre ogni confine.
Gli organizzatori hanno
abbondantemente omaggiato
le societa podistiche
marchigiane, che elenchiamo,
in base alla classifica, con
armichevole gratitudine:
G.P”Rione Murato-Fermo;
Atletica Sangiutese;
G.S.Faleria; Atletica Potenza
Picena; G.P. Avis - Fermo;
G.PAmatori Porto Recanati;
G.P Avis "Mobilificio Lattanzi”
Montegiorgio; G.Atl.Avis

- Castelfidardo; Atl. “Maxicar”
- Civitanova Marche; G.P.
Aclimontecosaoo; G.P.Avis
“Tartarughe”- P.Picena;
Podistica Casette D’'ete;
Atl.DH-Ancona; Ass.Ped.

\

Valtenna; Sacen-Corridonia;
Atl.Montecassiano; A PD.Acli-
Macerata; Ati.Monturanese;
Pod.Montefanese; G.P.
"Cifra-lom”-Ancona; Atl.
“Girom” Montegranaro;
G.PAvis-Spinetcli Pagliare
del Tronto; Pol.Giorgiana
Collevario-Macerata;
Podistica Loreto; Atl. Amatori
Bracaccini-Osimo; Pod.
Amatori-Tolentino; G.P."”La
Torre”-Civitanova Alta; Atl.
Elpidiense Avis-Aido; Atl.
Porto $.Elpidio; U.S. Acli-
5.Angelo Di Senigallia; Atl.
Avis-Sarnano; G.P."Monti
Azzurri”-Colmurano; ed
inottre, fuori CRM, Podistica
Moretti-Corva; e gli "Euro-
Marciatori” di Fermo,
capitanati dall'inossidabile
Mario Ferracuti,
festeggiatissimo per il suo 80°
compleanno e “fresco-reduce”
da una “5 Giorni” di marcia
in montagna,’ in Val di Fassa.
Hanno date maggior lustro
alla “Vai come vuoi” i Gruppi
Podistici extra-regionali, che,
nell'ambito del conviviale di
gioiosa accoglienza, nel Parco
cittadino, sono stati salutati
e festeggiati, con souvenir
del “borgo”, dal Sindaco
N.Agostani, dal suo Vice
G.Ripani e dagli Assessori
Eusepi e Foresi. Ha portato il
saluto dell’ Amministrazione
Provinciale ' Assessore ailo
Sport Antonio Monaldi, che
si & trattenuto a lungo con
i Gruppi Podistici delle “5
M* sopramenzionati e gli
altri: G.P."i Teremocc de
Teren” di Terno D'isola-Bg;
I Atletica Montecchia Di
Crosara-Vr; Il G.S."Ricci-
Sport” Di Villa Rosa Di
Teramo; Il G.P."S.Brizio” di
Mantova; Il G.P. “Casal
leone” Verona; Il G.P.” Green
Pis” dell’Associazione
"Insieme con noi” di Udine;
il G.PLongare Vicenza; e
il Gruppe Podisti FIASP di
Brescia, con Vanna Pennisi
cansigliere federale e
Salvatore Romanoe Presidente
del Comitato Provinciale
Bresciano. La manifestazione
& stata allietata, per tutta la
mattinata, dalla Associazione
“Amici della Filarmonica” di
Montelupone, con Banda
Musicale € Majorette, che
hanna entusiasmato i podisti

con le loro suggestive e
sempre nuove coreografie.
Nel Parco, durante il

pranzo sociale, i canti e

le musiche dell'ottimo
Mario Ranieri hanno
contribuito enormemente

a dare all" incontro sportivo
interregionale il “tocco” della
grande e buona festa. A
chiusura, esprimiamao il nostro
attaccamento al Podismo
Amatoriale con questo
pensiero poetico: “Questo
nostro andare per strade
assolate o per sentieri ora
dipinti di primavera ora gialli
d‘autunna in una splendida
comunione con il campiong
che sfreccia e il vecchio che
tiene il passo del bimbo
tenendolo per mano: allegra
umana famiglia di festose
formiche -sul cammino defla
fraternita. *

Pierluigi Ferramondo

2562 TRA BOSCHI F
VALLlI D'OR

16 luglio 2006

Alle ore otto del mattino una
folla di atleti & numerasissimi
bambini hanno assediato

la sede del “Club Inter
Casaluce" e la piazza Statuto
dove & collocata la sede e da
dove & stata fissata anche la
partenza & stata oggetto di
cori festosi degli oltre 800
bambini della scuola media
ed elementare del comune di
Casaluce . Cappellini di colore
giallo e Magliette di colore
bianco che sono state subito
indossate da tutti i presenti
all'evento con il logo impresso
dell’associazione A.l.R.C.
Associazicne Italiana Ricerca
del Cancro.La Manifestazione
ha scopo di raccogliere dei

fondi per la ricerca e in questa
domenica del 19 marzo due
mesi in anticipo rispetto alle
annate passate tutti insieme
per ricordare Felago Gabriele e
per concretizzare attraverso la
manifestazione una raccolta di
fondi che sono stati devoluti
all” *AIRC" L' Associazione
Nazionale per la ricerca
scientifica sulle malattie

del cancro.Gli atleti si sono
diretti dopo la partenza

dei portatori di handicap
della Caritas Parrocchia di

S. Marcellino Apranc verso
le vie del centro storico
passando davanti al celebre
Castello Monumentale e
I'omonima chiesa Maria 5.5. di
Casaluce dove in tanti si sono
soffermati per ammirarne le
bellezze storiche che fanno di
questo comune un punto di
attrazione turistica. Presenti
all'evento tutti i club e le
societa sportive affiliate alla
fiasp che come ogni anno si
ripresentano per prendere
parte ad un avvenimento di
significato interesse per tutti.
Macchione, Verolla, Felago,
Picone, Piatto, Liccardo, Di
Martino, Molitierno, Migliore
e Pelago Angelo sono i veri
sostenitori e collaboratori

di questo avvenimento
sportivo. Macchione

Antonio & il responsabile
dell'organizzazione & anche
un grande sportivo prende
parte insieme ai soci del

club inter Verolla e Bucci

alle podistiche della fiasp
promosse dal comitato
provinciale di Caserta.

Da questa accanita passione &
nata otto anno fa I'idea di fare
una propria manifestazione
sportiva che avesse non solo
un obbiettivo sportivo, ma



¢che attraverso di esso il mezzo
migliore per unire le persone
e concretizzare dei fondi per
I'AIRC un gesto sicuramente
di grande importanza.La
manifestazione si & conclusa
dopo la premiazione

dei gruppi e si ripetera
nucvamente il prossimo anno
con fini di certo migliori.
Raucci Giovanni

15 CAMINADA
AVISINA

16 luglio 2006

Nella bassa mantovana, la
dove la provincia tocca a
pochi chilometri le terre dei
“Pico” della Mirandola, vi &
San Giovanni Del Dosso,
piccolo centro agricolo
dell'Oltrepo mantovano
posto alla destra del fiume
Secchia, i canali Caniicchio
e Rame vi passano adiacenti.
Il centro abitato & allineato
tra la provinciale e la statale
del’Abetone e del Brennero.
Dista da Mantova 39 km, il
territorio non ha una steria
ben definita in quanto

sino al 1922 faceva parte
del comune di Quistello, &
comungue, citato in un
documento del 1505. ||
nome dovrebbe derivagli

da "dosse”, posizione che
si elevava sulla palude e
sulla quale trovd posto il
paese. Infatti & notorio che la
zona era un tempo piena di
canneti e di erbe palustri. La
Bonifica Burana ha redento
queste terre, che sono ora
fertilissime. 1| Comune ha
come stemma une scudo con
due spade incrociate,

tra due fiurni, tutt'intorno
sono raffigurate fronde di
allero e di quercia.

Il monumento pit antico & la
chiesa di S.Giovanni Battista,
che fonda le sue origini tra

i 1000 e il 1100 e venne
eretta sui resti di una chigsa
fatta costruire da Tebaldo
Canossa, rifatta nel 1616 per
volere di Francesco Gonzaga,
vescovo di Mantova, venne
successivamente ricostruita
dalle fondamenta, in seguito
subl vari restauri. All‘interno
& conservato un dipinto del
Bazzani del 1737, questa
opera nel quale si evidenzia
il gusto barocco, & un olio

su tela di cm. 305 x 210

e raffigura il battesimo di
Gesul. L'agricoltura sta alla
base dell’economia locale
con la produzicne di cereali,
foraggi, mele e pere. In
guesta comunita & attiva la
sezione AVIS, dai cui soci
avvengono le donazioni di
sangue, un atto aftamente
sociale meritevole di plauso.
Oltre a questo, la sezione
AVIS, si attiva da 15 anni

ad organizzare la Caminada
Avisina,

La manifestazione omologata
dal Comitato Provinciale
FLAS.P di Mantova ad

un contributo di 2,00 €

per i servizi marcia e per il
lascito di una bottiglia di
Lambrusco della Cantina
Sociale di Poggio Rusco.

E inserita anche nel
calendario modenese del
Coordinamenta Interzonale
delle Basse. Si & svolta

il 16 luglio con partenza

ed arrivo presso il locale
"centro” AVIS. Sin dalle prime
ore del mattino si sono
ritrovati | podisti mantovani,
modenesi, reggiani, veronesi,
per camminare o correre
uno dei tre percorsi allestiti
appositamente di 4, 7, 13
km. Oltre mille gli iscritti,
che si sono sparsi come
“formiche” nelle campagne
attigue al paese per scoprire
le bellezze naturali di questa
terra dalle forti tradizioni
agricole, toccando cascine
che lasciavano trasparire

la civiltd contadina, dove
primeggiavanc piantagioni di
granoturco, foraggio, frutteti
di mele, pere, prugne, noci,
vitighi, mentre sui sentieri
erbosi e sterrati, all'incedere
dei podisti, le rane si
tuffavano negli adiacenti
fossi, gli aironi si alzavano

in volo, le lepri e i fagiani si
allontanavano veloci nelle
adiacenti “messi". Nei vari
punti di ristoro, bambini e
adulti festanti, compiaciuti
di questa “processione”
sportiva dove gli uni e gli altri
si coinvolgevano con parole
auguranti e applausi rituali.
Ad attendere i Podisti, un
nutrito gruppo di “avisini”
che i hanne accolti nel ristoro
finale offrendo una grande
quantita di generi alimentari

e bevande appositamente
preparate per 'occasione.
Sono stati riconosciuti

per la partecipazione con
oggetti vari | gruppi: Porto
Legnago, Avis Novellara,
Valmorsel, Ambrosi, Avis
Suzzara, Giovani S.Giovanni,
Finale Emifia, | Sciopadi,
Anget, Le Rane, Villafontana,
Maratoneti Mirandolesi,
Marega, Citta di Lendinara,
Podisti Mirandolesi, Andes,
Riese, Casoni, Gennari,
Baruchella, Casette, Rino
Mazzola, Arcobaleno, Cibeno,
Villa Poma, Casaleone,
Nuvolato, Fabbrico, Paterlini,
Buscoldo, Arcole, Mondadori,
Sanguinetto, Dorando Pietri,
S.Pietrina, Luzzara, Libiola,
Pico Mirandola, Fontana
Fossoli, Pieve Coriano,
Tagliata, Bancole, Patria
Carpi, Borgoforte, Punto
Radio. Ha fatto seguito un
particolare riconoscimento
per la partecipazione alla
ventiquattrenne non vedente
di Rio Saliceto, Signora
Simona Agosta. La tradizione
che ha contraddistinto

in tanti anni questa
manifestazione si & ripetuta
ancera una volta sotto il
segno dell'ospitalita, della
scelta oculata dei percorsi,
dell'ottima predisposizione
dei ristori, della coesione
sociale istauratasi con

i residenti, Un sentito
ringraziamento all’AvIS

di San Giovanni Dosso e
all'indiscusso trascinatore di
questo gruppoe Luigi Ghiraldi,
un arrivederci nel 2007 con lo
stesso spirito che ha coinvolio
i partecipanti in questa
edizione.

Claudia Luppi

STRAPOLESINE

19 luglio 2006

Da diversi anni a Polasine di
Pegognaga in provincia di
Mantova, si svolge questa
serale in concomitanza con la
Fiera del paese. || Comitato
Fiera oltre organizzare la
festa del paese che si svolge
in quattro serate con eventi
folcloristici, balli, spettacoli,
stand gastronomici con
vivande prelibate, pone il suo
patrocinic a questo evento
che per il vero viene allestito
da alcuni gruppi affiliati

al Comitato Provinciale
FLA.S.P. di Mantova che da
I'omotogazione a questa
manifestazione. Sembra
strano, ma nonlo &, la
Strapolesine da alcuni anni &
molto frequentata, in questa
edizione 2006 i partecipanti
effettivi sono stati ben 405,
che hanno usufruito di due
percorsi di km 6 e 11, Due
erano anche le iniziative
sportive: fa non competitiva
e I"'agonistica svoltasi sul
percorso di 11 km con
premiazione dei primi cingue
assoluti maschili e femminili,
{la gara era sotto I'egida della
ALC.S. Comitato Provinciale
di Mantova).

| partecipanti a questi eventi
si sono ritrovati presso il
centro spertivo, sede di
partenza ed arrivo. Alle

ore 19:30 dope 'appello
degli iscritti alla “gara” &
avvenuta la partenza ufficiafe
dei due eventi in una serata
caldissima. Sui percorsi erano
sisternati ristori adeguati
anche se diversi partecipanti
avrebbero gradito pit
frequenti punti d'acqua di
quelli trovati,




Alle ore 21:00 si sono svolte
le premiazioni dei gruppi che
hanno aderito all'evento e le
premiazioni degli atleti che si
sono cimentati nella “gara”.
La serata per molti di questi,
come per gli organizzatori si
& conclusa presso gli stand
gastronomici della Fiera di
Polesine.

Claudia Luppi

DUE PASS
MANTO
I3 agosto 2006

Volta Mantovana & posta in
amena posizione all'estremita
meridionale dell’anfiteatro
morenico del Garda.
Caratteristico il centro abitato,
che, attraversato sino a poco
tempo fa dalla panoramica
“strada dei colli”, si trova

ora appaiato intorno ad una
altura, sopra la quale fanno
bella vista i ruderi di un
antico castello. In basso, nella
fertile pianura, scorre il canale
Virgilio. Dista da Mantova

25 km. Il toponimo deriva
dall’essere il paese ubicato

la dove le colline moreniche
disegnano una “svoita” e

si incurvano verso fevante.

Il comune & citaic in un
diploma di Enrico Ill del 1045.
il castello, del quale restano
soltanto parte di mura e due
torri, si ritiene eretto attorno
al 1053. Fu terra di Beatrice
Canossa, dei Gonzaga, della
Repubblica Veneta, dei
Visconti. Volta Mantovana
visse if periodo risorgimentale,
e venne coinvolta
direttamente nelle aspre
battaglic di Solferino (1859)
e Custozza (1866). Il 13
agosto, a cura della Pro Loco
e di alcuni Gruppi Podistici

& stata proposta fa marcia:
Due passi a Volta Mantovana,
con itinerari di 7, 13, 18

km. Il ritrovo era previsto
nell'ampio parcheggio del
mercato, dove alcuni addetti
sin dalle ore 7:30 erano
intenti a fare le iscrizioni.
Alle are 8:30 precise, il folto
gruppo dei guasi mille iscritti,
& partito lungo gli itinerari
sparsi nella campagne, sui
colli morenici dove dalle

lora sommita si potevano
godere panorami stupendi
verso la pianura padana,

verso le montagne veranesi
e lombarde, verso i Colli
Berici”, fra passaggi di antichi
borghi, le cui ristrutturazioni
facevano emergere i casolari
costruiti con i sassi della
morena glaciale. L'arrivo era
situato nel giardino di Villa
Gonzaga, che i partecipanti
hanno scoperto dope

essere usciti da una lunga
"galleria” aperta poco tempo
fa dalla Amministrazione
Comunale. Nel porticato
attiguo al giardino era
sistemato il ristoro finale, la
consegna del riconoscimento
individuale, i doni per i
Gruppi. Alle ore 10:30 ha
avuto inizio la premiazione
dei Gruppi aila presenza di
alcune autorita Comunali,

e di dirigenti del Comitato
Provinciale di Mantova, della
Unione Marciatori Veronesi,
della A..C.S. Provinciale

di Mantova, che hanno
omologato |'evento. Strano
a dirsi, ma vero, non vi &
stata nessuna lamentale, ma
tanti complimenti sul piano
organizzativo, per la scelta
dei percorsi, per I'ospitalita
concessa dagli erganizzatori.
Gli organizzatori

sentono il dovere di
ringraziare i partecipanti,
I'Amrministrazione del
Comune di Volta Mantovana,
I'’Assessore allo Sport Signor
Beggi Gianpietro, la Cantina
Boselli.

Claudia Luppi

Jgosto 2006

La «Camoa» & marcia non
competitiva di 10 km a
passo libero, la quale da ben
32° anni viene organizzata

il giorno precedente fa
festivita dell’Assunzione
della B.M.V. (Ferragosto), dal
dinamico «Gruppo Giovani
S.Sebastiano» presieduto da
Alex Cuel. Questa corsa non
& mai stata bagnata dalla
pioggia, ed & quindi anche
farmnosa tra gli appassionati
deile marce perché il sole &
sempre stato garantito. Solo
quest’anno il tempo non &
stato cosi radioso come in
tutte le precedenti edizioni,
con una fitta nebbia in
guota ed una temperatura

decisamente tardo autunnale.
Nonostante ¢id un folto
gruppo di podisti sono partiti
dal parco pubblico frazionale
lungo il suggestivo percorso
alpestre, toccandoe le isolate
frazioni di Perpruneri e Tezzeli
nell'Alta Valle dell’Astico. In
agni caso la pioggia, pur
con il brutto tempo non &
scesa dal cielo, salvando cosi
gli sforzi det valido giovane
comitato organizzatore.
Gruppo pit numeroso alla
manifestazicne gli ospiti
I'albergo «Due Spade» (33
marciatori), sequito dal
gruppo «Frutti di boscor
{26) e dai turisti I'albergo
«Ortesino»(22).

Roberto Franceschini

2555 METRI
3 agoasto 20006
E’ sicuramente la
manifestazione sportiva a
carattere non competitiva
ed a passo libero, tra quelle
inserite nel ricco calendaric
provinciale trentino FLLAS.P
dal percorso pil breve, se
paragonata ad altre marce
con minimo 10 km, o quelle
sulia classica distanza della
maratona (42,195 km) .E' la
«5555 metri a maso Rualt» a
Margone di Vezzano che si
carre a ferragosto. Iltineraric
apparentemente facile (se
affrontatc con calma), ma
durissimo per il dislivello
di 350 metri in cosi pochi
chilometri, specialmente in
alcuni tratti del fitto bosco
ceduo, con pendenze che
stroncano anche il podista
pit allenatc. Una corsa
giovane, giunta alla seconda
edizione, che @ riuscita in
ogni caso a radunare diversi
partecipanti. Gruppe pil
numeraso guello composto
dagli scout di Verona
S.Martino 1° in campegqgic
estivo a Margone, guindi
forti atleti del G.S. Fraveggio
diretto da Mauro Bressan
La partenza & avvenuta alle
ore 10:30 dalla chiesetta di
San Antoni (m.895), transito
per Margone (m.950), salita
al “Bus dei Sassini” (m.1050)
ed alla “Madonnina delle
Suore” (m.1100), quindi
discesa al punto di ristoro a
“Maso Rualt” {(m.960). Rientro
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a Margone per la strada

della forestale dei “5 Roveri®
{m.805). Il percorso si snoda
tra secolari boschi di faggi e
carpini. Estesissimo panorama
alla sottostante Valle dei
Laghi, il Garda e la pianura
Padana. L.a manifestazione

& inserita nella tradizionale
Festa dell’Ospite con

pranzo e cena, gran torneo
di "briscela”, musica e

tanta allegria. E' stata una
giornata ricca di sole che

ha accompagnato gli ospiti
durante tutta la giornata, per
la cronaca all’ambito torneo
di briscola di mezza estate,

& stato vinto per il secondo
anno consecutivo dalla coppia
roveretana Giacomo Bellini ed
Elena Ciapusci,

Roberto Franceschini

STRABEND

Secondo Newton e le

leggi attuali delta fisica, un
“corpo” che si muove in

su e in gil e poi ritorna al
punto di partenza, possiede
la stessa energia iniziale.
Questo non & accaduto ai
480 “corpi” partecipanti

alla Straberbennc che,
ritornati al punto di partenza,
salubremente sudati, hanno
spazzolaio i banchi di ristoro
per ripristinare le loro energie.
Nulla di nuovo a Berbenno
in Valle Imagna: sempre
sole, bassa umidita relativa,
ventilazione piacevole, aria
nan inquinata e popolazione
longeva, tutto cid a pochi
minuti dalla uperosa pianura;
in questo ambito si & svolta
una delle pit importanti
camminate podistiche di
“nicchia” per chi desidera
sentirsi veramente bucolico
per un piccolo spazio del
sua tempo libero. Due
percorsi alternativi, uno di

8 e laltro di 14 km ben
studiati da tecnici esperti in
collaborazione con la Pro
Loco Berbenno diretta da
Manuel Salviela F ILAS.P
.Ssegretariata e presieduta da
Pietro Pasqualin. Altrettanto
lodevoli i contributi apportati
dal Gruppo Amici della
Podistica Berbennese,
dall’AVIS AIDC di Berbenno,



da Masnada Maria Teresa
distributore carburanti dj
Berbenno ed infine dalla
Croce Rossa Italiana Sezione
Valle imagna. Per nota
aggiuntiva di cronaca si
verifica che Berbenno, 30
anni fa, deciSe di preferire
gli alberi e i boschi invece

di allettanti proposte di
cementificazione; adesso
riscatta i crediti e. caspita se |i
riscatta !

Silvana De Rossi

MARCIA ZAMPA
0 agosto 2006
La Marcia Zampa, & stata
voluta e ideata da Enore
Lucchini, socio del Gruppo
Podistico Buscoldo. Enore,
vive da solo nella campagna
"virgiliana”, accudisce animali
da cortile, gatti, ed un cane
che gii fa compagnia in tutte
le marce in cui partecipa.
Proprio per onorare il suo
amico, Enore gli ha dedicato
una manifestazione, che
coinvolge anche tanti altri
podisti che hanno “cani”.
Questa edizione 20086, erano
quasi 800 gli iscritti, molti di
guesti erano accornpagnati
dai lorc amici "dalle quattro
zampe”, insieme hanno
percorso gii itinerari di km 6 e
11, appositamente allestiti. La
partenza & avvenuta alle ore
8:30, il folto gruppo, dopo
aver percorso alcune vie del
paese, si & immerso nelle
campagne su vie sterrate ed
asfaltate, a diretto contatto
con la natura. Sotto lo stand
appositamente allestito i
partecipanti al termine della
loro “camminata” si sono
ristorati e soffermati a parlare
non solo di podismo ma
anche dei loro amici a quattro
Zampe. A coronare questo
evento, alla presenza di varie
autorita dell’Amministrazione
locale e di dirigentj sportivi,
la premiazione dei gruppi
partecipanti con doni di
particolare fattura. Per la
cronaca sono stati festeggiati
come ultimi arrivati: il
Presidente del Comitato
di Mantova Signor Angelo
Regattieri e il Segretario
Generale della FI.A.5.P Remo
Martini: tanti si sono chiesti
chissa di quali progetti hanno

parlato nel loro cammino.
Un sentito ringraziamento &
indirizzato a Enore Lucchini
e ai Suoi colleghi di Gruppo,
per questa manifestazione
che coinvolge con affetto
I'amico a quattro zampe con
["'uomo,

Claudia Luppi

27 agosto 20086
Borgoforte dista da Mantova
12 Km. |l paese & adagiato
sulla spenda sinistra del fiume
Po. E rinomato storicamente
al forte austriaco, lo si
incontra proveniendo ada
Mantova. La "fortezza",

0ggi in restauro, ha mura
spesse di oltre un metro, nel
suc interno vi seno archi
imponenti, particolarity
edilizia fa si che un sistema
di aereazione permette di
avere una temperatura calda
d'inverno e fresca d'estate,

il tetto era sormontato da

un ampio strato di terra

per amortizzare eventuali
bombardamenti. I forte una
volta ristrutturato sard adibito
ad attivita sociali-culturali,

La manifestazione, una tra

le prime del mantovano &
curata dalla sezione Avis di
Borgoforte. Marchie Ugolino
& i"animatore principale di
questa iniziativa di Km 6-
12-20 che si svolge I'ultima
domenica di agoste. | percorsi
si sviluppano rella golena del

Po nelle campagne ciscostanti,

Alla manifestazione hanno
partecipato numerosi

podisti e gruppi giunti dalla
provincia di Mantova, Reggio
Emifia, Modena, Parma,
Cremona, Verona, Trento,
Brescia, | quali sono rimasti
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soddisfatti dell'ospitalita e
dei riconoscimenti allestiti
per loro. L'incontro fra

i marciatori e gli avisini

si & concretizzato fino a
tarda mattinata presso |l
ristoro finale dove erano a
disposizione bevande, torte e
altri alimenti.

Claudia Luppi-

15" CORRERE NELLA

CAMPAGNA

11" TROFEO
sRITURISMOD “CA
ARIARN'

y 52ftembre 20006

Qggqi si corre. Tra i vari posti
disponibili, scelgo questa
FLA.S.P .a Faugnacco. Oggi &
una giornata speciale, la mia
macchina & piena!

Di solito vado a correre da
solo, raramente mia moglie
mi accompagna. Qggi invece
ho ben tre “compagne
d’avventura”. Tra queste,
Valentina che oggi addirittura
esordisce. Mai prima d'ora
aveva preso parte ad una
manifestazione podistica.

Si & ben preparata per
I'occasione ed oggi fara

un figurone. Cominciamo
dalt'inizio. Il parcheggio.

Ne parlo sempre nei migi
resoconti perché ritengo che
sia importante, per chi arriva,
trovare con una certa facilita
un posto macchina. Trovare
velocemente parcheggio,
mette anche di buon umore.
A Faugnacco ho trovato

il parcheggio vicino alla
partenza tutto esaurito. Ho
pensato “oggi ¢i saranno
problemi a posteggiare la
bidon-car”. Niente di pill
errato. Un addetto mi fa
segno di proseguire e vedo

| cartelli con le frecce “P-2*,
Ovviamente sono quelle
per raggiungere la seconda
zona di parcheggio, (anche
se ho fatto delfe battute,
dentro di me, sulle possibili
interpretazioni..). Ampia
zona e nessun problema

di parcheggio. Ottimo.

Via quindi alle iscrizioni.
Queste sono state fatte

dal gruppo femminile della
spedizione, quindi tutte
con il riconoscimento:

una piantina di ciclamino
{con vaso di terracottal).
Torniamo alla macchina,
tutte lasciano il superfluo
nel cofano, mentre io lo
prendo: cardiofrequenzimetro,
navman e ipod! Per i
motori a reazione ... mi
sto attrezzando! Partiti.

Le signore decidono per

il percorso dei dodici
chilometri, ad andature
diverse, io propendo per i
diciotto. Il percorso & come
al solito ben segnalate, ma
quest'anno, credo, hanno
adottato un ulteriore
accorgimento: nei bivi oltre
alla freccia indicatrice, c’era
anche, segnalato con il
gesso per terra, quale strada
non bhisognava prendere.

In gquesto modo non ho
neanche io la possibilit3

di perdermi. | chilometri
scorrono e il primo ristoro

& cormune con i concorrenti
delle altre iunghezze. Tutto
ben preparato e buona I'idea
dello sciroppo di menta.
Sembra poco ortodosso, ma
con la calura di ogqi, si &
rivelato azzeccato. Particolare
da segnalare: i chilometri
segnavano il giusto. Non &
una cosa di poco conto. Chi
cofTe queste prove, magari
per prepararsi a competizioni
pill impegnative, vuole
sapere esattamente guanto
ha corse. Ho notato salo

un piccolo scarto dal 14°

al 16° chilometro, ma &
rientrato al 17° e alla fine
ho corso esattamente i
chilometri per i quali mi ero
iscritto. Ottimo. Come il
titolo della manifestazione
suggerisce “Correre nella
campagna®, si corre per la
stragrande maggioranza

su fondo merbido. Ottimo.
Prima dell'arrivo trovo altri



due ristori e quasi senza
accorgermi, sfruttando il
trene di un atleta degli
alpini, arrivo chiudendo in
1:35'28". All'arrivo trovo

gia Valentina che ha chiuso
la sua provain 1:15 ed &
visibitmente soddisfatta. Mi
confessa che aveva dei timori
reverenziali verso queste
manifestazioni e, ora che

la corsa, prova una grande
soddisfazione. Di sicuro

il mondo del podismo ha
trovato un'altra adepta. Bevo
gualcosa e vado a cambiarmi.
Torna all’agriturismo, zona

di arrivo, e timbro le schede
dei concorsi FI.A.S.P. Chiedo
al responsabile il numero dei
partecipanti. Ben 633 sui tre
percorsi. Anche stavolta la
mia squadra cttiene il premio
per il team pill numMeroso.
C'& da ricordare che questa
manifestazicne & inserita

nel 4° Memeorial “Renato
Castellani”. Quella di oggi
era la seconda prova. 1a
prima s'e corsa a Moruzzo

il 23 di luglio e la terza e
ultima si correré a Fagagna

il 26 novembre, Al termine
del trittico la squadra che
avra totalizzato il maggior
numere di presenze, vincera il
trofeo intitolato al compianto
Castellani, una dei fondatori
del Gruppo Marciatori
“Aquile Friulane”, scomparso
nel 2002, Arrivano anche

le altre componenti della
spedizione familiare, Claudia
e Monica, e si riparte verso
casa. In macchina ognuno
dice la sua sull'esperienza
odierna. Ascolto e penso a
quale elemento aggregante
2 lo sport, a qualsiasi livello
eseguito. Mette a stretto

\

contatto gente della pit varia
estrazione, con storie ed
esperienze diverse. Le mette
I, net caso della corsa, a

far fatica per le pili svariate
motivazioni. Questo mi fa
ripetere una rmia frase; “mai
un campione, ma sempre un
corridore”.

Gaspare Mancini

MARCIA E

MINI MARCIA
DELL'AMICIZIA

16 settembre 2006

| «Villaggio del Fanciullo SOS
di Trentox», in collaborazione
con il CSI-Centro Sportivo
ltaliano, hanno organizzato
la t4a marcia e la 6a

mini marcia dell’amicizia.
Manifestazione podistica
aperta a tutti con due distinti
itinerari. Uno di 5 Km {mini
marcia), adatta soprattutto ai
bambini e alle famiglie, I'altro
di 10 km {marcia dell'amicizia)
per i pit aflenati. Percorso
cittadino con arrivo al
villaggio nel parco comunaie
di Gocciadoro, dove dal

1963 opera un villaggio SOS,
ideato e fondato da Hermann
Gmainer {primo villaggic SOS
ad Imst in Austria nel 1949},
Felice intuizione all'indomani
defla 2a Guerra mondiale,
per venire incontro alle
esigenze dei bambini rimasti
orfani o in condizioni di
grande precarietd familiare.
Villaggi famosi in tutto il
mondo, alla cui base del
progetto vi & quello di
cercare un coinvolgimento
d‘attenzione ed amicizia da
quante pill persone possibili.
Ed ailora quale migliore
occasione se non quella di
promuovere questa marcia,

con un'attenzione particolare
ai pill giovani, futuri atleti del
domani.

Roberto Franceschini

| VIANDANTI SULLA
ViaA AUGUSTA

23 settembre 2006

Il «Gruppo Culturale Le
Mura» presieduto dal forte
maratoneta Marco Patton, in
collaborazione con il comune
di Trento, le circoscrizioni

di Meano e 'Argentario

e con gli amici della citta
gemellata di Fliess, hanno
organizzato la 5a edizione
della marcia non competitiva
Fiasp di 8-12 km denominata

«Sulla via Claudia Augusta

Altinate». Tracciato che
ripropone Fantica via di
comunicazione tra il mondo
tedesco e quello romano

ai tempi dell'imperatore
Claudio Augusto. Arteria
viaria che scavalcava le Alpi,
importante asse portante dei
collegamenti fra le regioni
retiche e quelle adriatiche.
Fra la cultura germanica e
guella latina, ed oggi piu
valida che mai per rafforzare
i legami e 'amicizia tra i
popoli. Oltre 200 i “viandanti”
che hanno percorso la via,
con partenza dalla frazione
San Lazzaro di Meano, sino
all’arrivo nel centro storico
della citta di Trento, in quella
che un tempo si chiamava la

“Tridentum romana”.

Roberto Franceschini

CANNINARE IN
SICILIA

17-21-22-24 settembre 2006
It gruppo podistico Tavazzano,

presente guest'anno al
soggiorno sportivo culturale
sull'isola del sole e del mare
in compagnia del gruppo di
Corno Giovine — San Giorgio
Dresano del comitato di

Lodi che con altri gruppi
facenti parte dei comitati

di Verona- Ancona — Lecco-
Comge - Piacenza — Milano
- Parma, vuole ringraziare
I'organizzazione curata dal
Dott. Nino Avd, un’esauribile
fonte d'informazioni che con
la gentile consorte e tutta

la famiglia , coadiuvati dagli
instancabili sig. Giovanni
Pagani con la moglie Emilia, ci
hanno accompagnati per dieci
giorni in luoghi incantevoli
con paesaggi mozzafiato e in
citta d’arte dal valore storico
inestimabile, tra le quali
Palermo , Monreale, Siracusa,
Noto, Cefalu, Taormina,
Tindari, il paradiso delle isole
Eolie e Zafferana, da dove
siamo partiti per la quarta
marcia guidata sull’'Etna
arrivando fino al Piano
Dell'acqua, per proseguire
poi in pullman per i crateri
Silvestri a guota 2050 m. da
dove si & potuto ammirare un
paesaggio maestoso.
Altrettanto bella & stata a
Milazzo, dove tra l'altro tutto
il gruppo era alloggiato, la
terza marcia panoramica
denominata * Milazzo

andar per ville”. E come

non ricordare la giornata
trascorsa all‘agriturismo
Margherita, localita situata sui
monti Nebrodi, dove e’ stato
inaugurato il nuovo percorso
circolare, accolti dal simpatico
titolare Pippo che nonostante
la mattinata piovosa &
riuscito a farci trascorrere

una giornata splendida,
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mettendoci a disposizione
tutta la struttura alberghiera
€ rimpinzandoci con ogni
tipo di leccornie tipiche del
luogo, il tutto accompagnato
da un’orchestrina che ci

ha fatto ballare e cantare

in allegria. Al termine del
pranzo l'inaspettato arrivo
d'un gruppo d'artisti locali in
costume d'epoca che si sono
esibiti per noi con canti e balli
veramente emozicnanti.
Abbiame visitato poi

luoghi meno conosciuti ma
altrettanta belli e caratteristici
come Novara di Sicilia sui
monti Nebrodi, dove si

€' svolta in uno splendido
scenario naturale la seconda
marcia Novarese, { comuni

di San Filippo e Santa Lucia
con la sesta passeggiata nella
valle del Mela. In questi paesi
con grande sorpresa siamo
stati accolti dalle autorita
locali che dopo averdi dato il
benvenuto ¢ hanno illustrato
abitudini e tradizioni della loro
terra sempre all'insegna della
grande ospitalita che in tutto
il nostro soggiorno abbiamo
riscontrato nelle gente di
Sicilia.

La sera poi quando si
rientrava in albergo dopo

la cena, nonostante la
stanchezza dovuta alle intense
giornate, ¢'erano ancora
tante energie per stare in
compagnia e divertirsi a
cantare con Andrea e la Sir,
ra Subitoni accompagnati

dal una piccola orchestra.

La presenza di tanti gruppi
provenienti da diverse localita
italiane ha rappresentato

poi I'occasione per allacciare
nuovi rapporti stringere nuove
amicizie con la sincerita e

la semplicita che da sempre
caratterizza gli atleti del
mondo Fiasp. Ancora con

le immagini degli splendidi
posti visitati impressi nella
mente, vogliamo ricordare e
salutare tutti coloro che con
noi hanno condiviso questa
splendida esperienza, sicuri
poi di rispettare le promesse
fatte e di ritrovarsi sulle varie
strade delle nostre camminate
domenicali.

Un esperienza magnifica che
speriamo di poter ripetere

€ & cui auspichiamo un
sempre maggior numero i
partecipanti perché la Sicilia
Nino e ii suo staff se lo
meritano.

Giovanni Fasoli

La RIVISTA, bimestrale, & posta in abbonamento

con contributo associativo di Euro 15 annue.

Viene inviata a domicilio tramite PPTT,

Versamento tramite bollettino postale: C/C 14842482

Intestato a:

FEDERAZIONE ITALIANA

AMATORI SPORT PER TUTTI
FIASP - Viale Veneto, 11/C
46038 FRASSINO MANTOVANO (MANTGOVA)
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Calendario

CALENDARIO
MANIFESTAZIONI

Novembre - Dicembre
2006

Socriinsisms, somoiland:
cuesio Calsndaiio non oud
iiteneral raeuonsal

regolar evolgimento

delie manifestazion:, nd ous
gerantire che i dall ganosti
sianc confarmat daglh
Crganizzaton

i i
b )
CRELS

Gruppo Podistico Cral SPERLARI
Via Lugo 30 - 26100 Cremona

organizza per il

12 NOVEMBRE 2006
la

concaran

"
| 2 zinngit
t&;ﬁm Figsp

Lifermuaiani e prenctazioni:
Sig. BUSETTE SANDRO
Tel. ¢ Fax 0372.39175
Cell. 339.5415038

E' la miplion sceasione pen wiectane (PO WrE
e gustane le Specialild della exeina eremonete

62 MARCIA
NATURALISTICA "PARCO
DELLA  STELLA" -

Rivignano (UD) - Inf Lopetz
Antonio, Tel. 339.3304181,
Part. ore 9:00/10:00 - Km.
10-16

31" GIR DI CASINE
- Bolgare (BG) - Inf. Brevi
Luigi, Tel. 035.842202, Part.
ore 7:30/%:00 - Km. 8-14-21

CAMINADA DE SAN
DROC - Spirano (BG)
- Inf. Amboni Valentine,
Tel. 035877735, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 8-12-16-24

CAMMINATA CON
L'A.US.ER. - Brescia
(BS) - Inf. Brogi Oris, Tel.
030.3541812/368.3317887,
Part, ore 9:00/9:30 - [Via
Lamaymora} - Km. 5-10

12° GIR DEl SANT -
6'b0 TROFEQ MORETTI
MICHELE A.M, - Nosadello
di Pandino (CR) - Inf. Arfani
Mario, Tel. 0373.966053-
920918, Part. ore 8:00/8:30
- Km. 5-14-20

18" NUOVA CASCINE E
SENTIERI - Casatenovo
{C) - Inf Vigano Fabio,
Tel. 039.9205071, Part. ore
8:00/9:0C - Km. 7-15-21

23° SU E X0 PER | COLLI
CARI AL PDETA E A
BEATRICE - 17° BAONE
MARATONA - Baone (PD)
- Inf. De Solda Fernande, Tel.
0429.600550/347.9654260,
Part. ore 7:30/9:30 - Km.
5-10-18-32-42

5° SCRANCHITA SCALESE
- La Scala di San Miniato
{Ply - Inf. Gueri Lorenzo,
Tel. 0571.464178, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-18

25° TROFEQO PASOTTI
CUCINE - Broni [PV}
~ Inf. Perduca Angelo, Tel.
0383.896274, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-14-18

NOVEMBER PORC
HOT FOOT - Sissa (PR)
- Inf Orlandint Brune, Tel.
338.2386657, Part. ore
15:00/15:30 - Km. 6-12

8" "LA SALAMANDRA"
- Cenate Sopra (BG) - Inf.
Brignofi/Alborghetti, Tel.
035.956380-956657, Part.
ore 7:30/9:00 - Km. 7-12-
16-21

33" STRATREVIGLID -
Treviglio (BG) - Inf. Brusaferri
Luigi, Tel. 0363.41021, Part.
ore 7:30/9:00 - Km. 7-14-
21-3¢

14* BRESCIANINA IN
COLLINA - Brescia (BS)
- inf. Pini Eugenio, Tel.
030.2410864, Part. ore
9:00/9:30 - [Via Bagatta]
- Km. 4-1¢

16° STRACANTY' - Cantil
(CQ) - Inf. Bossi Attilig, Tel.
349.4457689, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-13-21

SPOR

7°"CANMINATA
D'AUTUNNO - Veniano
(CO) - Inf.  Muraglia
Emanuele, Tel. 031.8914432,
Part. ore B8:30/9:30 - Km,
7-12-19-25

14* CROSS | TRI LAGHET
= Meda (M) - Inf. Praserpio
Bruno, Tel. 0362.74619,
Part. ore B:00/9:00 - Km.
7-14-24

2%  MARCIA DEL
BARBAROSSA - Roncaglia
{PC) - Inf. Colombi Giuseppe,
Tel. 0523.504189, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 5-10-15-22

17 MARCIA DEL VIN
FRIULARO - Bagnoli
di Sopra (PD) - Inf. Sattin
Davide, Tel. 949.5344043,
Part. ore 8:30/9:30 - [villa
W.Borletti] - Km. 6-12-18

7° SCARPINATA
MONTECALVOLESE -
Montecalvoli (PY) - Inf. Taccini
Alberto, Tel. 0587.748618,
Part. ore 8:00/8:30 - Km.
5-10-16

157 CAMMINATA
CASTIONESE - Castione
Marchesi (PR} - Inf. Bocelli
Rinaldo, Tel. 0524.577145,
Part. ore 8:30/9:00 - Km.
812

GRASPAROLA - Pergolese
(TN} - Enf Zeni Cristian,
Tel. 0461.564508, Part. ore
9:30/10:30 - Km. $1-18

14* [INSIEME PER LA
NATURA - Casali (TR} - Inf.
Todisco G., Tel 0744,220216,
Part. ore 10:00/10:30 - Km.
7-13

30° MARCIA DAL
DINDIAT - Aiello del Friuli
{UD) - Inf. Fulizio Paole,
Tel. 0431.999572, Part. are
9:30/10:30 - Km. 6-12

33* MARCIA DELLA
VITTORIA - Noventa di
Piave {VE) - Inf Vettori
Adamo, Tel. 0421.65455,
Part. ore 8:30/9:00 - Km.
5-10-20

31 MARCIA DELLE
CASTAGNE - Castegnero
(V) - Inf. Zilio Renzo, Tel.
0444 638200, Part. ore
8:00/9:30 - Km. 51022

3" LONGA DA VEDERE
~ Lenga di Schiavon {VI)
- Inf. Barbieri Renato, Tel.
0444.665308, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-11-20

13 CAMINADA TRA |
FOSS1 DELLA BASSA -
Isola Rizza (VR) - Inf. Lonardi
Milena, Tel. 045.7t135630,
Part. ore 8:30/9:00 - Km.
6-10-16

CORSA DI BEC - Filetto
(RA) - Inf. Zaccaria Giovanni,
Tel. 0544.534139, Part. ore
5:00/9:30 - Km. 2-6-10

28 COLOGNO E
FRAZIONMI - Cologno
al Seric {BG} - Inf. Poloni
Angelo, Tel. 035896916,
Part. ore 7:30/9:00 - Km.

7-10-15-21

11° CAMMINIAMO
INSIEME - Presezzo {BG) -
Inf. Bertoletti Maria Teresa,
Tel. 035.617533, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 6-9-13-18-25

MARATONINA  DELLA

FRANCIACORTA -
Monticelli  Brusati  (BS)
- Inf. Romano Vanna, Tel.
03¢.304628/348.9204107-
328.1828440, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 6-10-21

20° MARCIA  DEL
RINGRAZIAMENTO
- Cremona {CR) - Inf
Busetti  Sandro, Tel.

0372,39175/339.5415038,
Part. ore 8:00/9:00 [Via del
Salel - Km, 6-11-22

MARCIA DEL TARUTUFO
D'ALBA - Gallo D'Alba
(CN) - Inf Romagnolo
Alberto, Tel. 0173.281668-
293161/335.6949416, Part.
ore 10:00/10:30 - Km. 12

7* MARCIA SULL'ALPE
E SUL SAN GENESIO -
Castello Brianza {LC) - Inf.
Cattaneo  Andreino, Tel.
(039.5310546, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 7-14-20-26

15° TRA CAMPI E ROGGE
NEL PARCO MOLGORA -
Carugate (M} - Inf. Brambilla
Giuseppe, Tel. 02.9254586,
Part. are 8:00/3:00 - Km.
6-12-18-27

MARCIA DEI DUE
COMUNI - Quarto di
Gossolengo (PC) - Inf. Dadati
Enrico, Tel. 0523.557598,
gaﬁ ore 8:00/9:00 - Km.

29" MARCIA DEA FOJA
MORTA - Monterosso di
Abano Terme (PD) - Inf. Polito
Maria, Tel. 049.9900782,
Part. ore 8:30/9:30 - Km.
6-12-20

14 MARCIA ECOLOGICA
PECCIOLESE - Peccioli (PI)
- Inf. Mariancini Giorgia,
Tel. 0587.635431, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-12-18

25" CJAMINADE PAI CUEI
- Pinzano al Tagliamento
(PN} - Inf. Fabris Giobatta,
Tel, 0432950342, Part. ore
9:00/10:00 - Km. §-12-22

26° CAMMINATA DI
S.MARTINO - Parma (PR)
- Inf. Orlandini Licinio, Tel.
0521.782846, Part. ore
8:30/%:00 [Via Colomboj -
Km. 6-12-21

CAMMINIAMO IN
LOMELLINA - Pieve
Albignola {PV) - Inf. Lodola
Giuliano, Tel. 0382.999272,
Part. ore 8:00/9:00 - Km.
6-12-18

7* PASSEGGIATA SUL
PERCORSO DELLA
SALUTE - Temni (TR)
- Inf. Fiorini Giuliano, Tel.
744.733616/360.690179,
Part. ore 10:00/11:00 - Km.
410

21° PAl TROIS DI UNE
VOLTE TRA BOS5SCHI E
BORGHI A COLLOREDO
- Colleredo Soffumbergo di




Faides (UD) -Inf. Colombino
Emanuele, Tel. $432.711069,
Part. 9:30/10:00 - Km 6-13

32" CAMMINATA DI SAN
MARTINO - Cimbro (VA)
- Inf. Bemini Ermanno, Tel.
0331.946522, Part. ore
8:30/9:30 - Km. £-10-18

34* “LA BROSEMADA"
- Dueville {V1) - Inf. Binotta
Lorenzo, Tel. 0444592746,
Part. ore 8:00/9:30 - Km.
4-6-12-18-26

14° CAMINADA DE SAN
MARTIN - Legnago (VR) -

Inf. Zamboni Paolo, Tel.
0442.21350-629740, Part.
ore 8:30/9:30 - Km, 6-14-20

9 MARCIA CON LE
TORCE - Sempeter-Nova
Gorica (SLOVENIA)
- Ini Kokot Silvio, Tel.
00386.53031020, Part, ore
17:08 (anche per i percorsi}

22° STRAOSIO - Osip
Sotto (BG) - Inf Gualandris
Giancarlo, Tel. 035.807192,
Part. ore 7:35/9:00 - Km.
6-10-14-21

6°TROFEO CROCEVERDE
« Orzinuovi (BS) - inf. Picco
Francesco, Tel. £30.942346,
Part. are 9:00/9:30 - Km.
5-10-21

34" QUATTRO PONTI
SUL LAMBRO - Lambrugo
{CO) - Inf. Gerosa Claudia,
Tel. 031.606997, Part. ore
8:00/9:00 - K. 6-12-20

1 CAMMINA CON
LA COOP - 4°bo
MEMORIAL  ATTILIO
GALOVICS - Monfalcone
(GO} - Ini. Visintin Sergio,
Tel. 0481.710875, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 7-13

24 MARCIA DELLA
FIERA DI CODOGNO -
Cadogno {L0} - Inf. Vicentini
Giovanni, Tel. §377.36561,
Part. are 8:00/9:00 - Km.
6-10-15-23

TROFEQ FRANCIACORTA
Mirandola{MG)-Inf. Pollastri
Paolo, Tel. 0535.24947, Part,
ore 9:00/9:30 - Km. 3-5-12

20° MARCIA DI
SANT'ANDREA - 17°
MARATONINA - Anguillara
Veneta (PD} - Inf. Poletto
Angelica, Te!, 049.5387148,
Part. ore 8:30/9:30 - Km.
6-12-21

26° RADUNO PODISTICO
INTERREGIONALE
- Pontefelcino (PG) - Inf
Alunno  Antonie, Tel.
0755913171, Part. ore
9:30/10:00 - Km. 10-21

SCARPINATA MOLINESE
- Molino D’Egola (PN
- Inf. Mori Primo, Tel.
0571.498797/329.2290864,
Part. ore 8:00/8:30 - Km.
5-12-18

13° CAMMINATA PA.
SALSOMAGGIORE - 21°
STAFFETTA DI SANTA
LUCIA - Salsomaggiore

Terme (PR) - Inf.  Rocelli
Rinaldo, Tel. 0524.577145,
Part. ore 8:30/9:00 - Km. 6

22° STRAGELADA - 10°
MARCIA CASARILESE
- Casarile (PV) - Inf. Gritti
Nazzareno, Tel. 02,9055116,
Part. ore B8:00/2:00 - Km.
6-11-18

27" MARCIA TRA 1|
DINTORNI - Badia Polesine
(RO} - Inf. Bongiovanni
Claudio, Tel. 042551715,
Part. ore 8:30/9:00 - Km.
6-13-21-31

117 MARCIA DELLA
BRUSCHETTA - Rebocco
(SP} - Inf. Di Mattea Renato,
Tel. 0187,711308, Part. are
8:30/9:00 - Km. 6-15-21

12° MARCIA DI SAN FILIS
- Hambro di Talmassons
(UD} - Inf. Cinello Carlo,
Tel. 0432766843, Part. ore
9:00/10:00 - Km. 6-12-22

24* MARCIA PODISTI
VALLE OLONA - Gorla
Maggiore (VA) - Inf. Frigo
Roberto, Tel. 0331.365032,
Part. ore 8:30/9:30 - Km.
71117

29® MARCIA PER LE
PRATERIE - Poianella
di Bressanvido (V1) - Inf
Milan Gaetano Marig, Tel,
0444.660317, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-13-21

25° TROFEO MARCO
CARRARA AM. -
Palazzago (BG) - Inf. Carrara
Mario, Tel. 035.540027,
Part. ore 7:30/9:00 - Km,
7-15-20

TROFEQ CITTA' DI
CASTELMELLA -
Castelmella {BS}) - Inf
Locatelli/Aliprandi,  Tel,
339.4576569-347.8006150,
Eart. ore 9:00/9:30 - Km.
-10

297 INVERIGO-GHISALLO
- Inverigo (CO) - Inf. Barzaghi
Luigi, Tef. 031.609288, Part.
ore 7:30/8:30 - Km. 16-32

21 CAMMINATA PER
GLI AMICI SCOMPARSI
- Palazzo Pignano (CR)
- Inf. Rota Giovanni, Tel.
0374.71143/329.2170252-
340.3509032, Part. are
8:45/%:15 - Km. 6-12-18

5" CAMMINATA INSIEME
VERSO IL CENTRAFRICA
- Mozzate {(CO) - Inf
Briancesco  Marip, Tel.
0331.830075, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12

44 EDIZIONE
MARCIANDO PER |
COLLI - Colmurano (MC)
- Inf, Sopranzetti/Rapacetti/
Ruffe, 7el. 0733.508907-
508224/06.79840470, Part.
9:00/9:30 - K. 5-10-22

23°TROFEQ 3 GAROFANI
QUARTIERE 4 SUD EST -
19" COPPA MARCELLO
CABRELLE - Padova (PD)
- [Quartiere Tre
Garofani] - Inf. Colombo
Renzo, Tel. 049.8715454,
Part. ore 8:30/9:30 - Km.

6-12-18

Xv® TROFEO W LE
DONNE - Formacette (PI}
- Inf. D'Agosting Tullio,
Tel. 050.702758, Part, ore
8:00/8:30 - Km. 5-10-15-23

17* MARCIA AVIS -
Villanova SulfArda (PC)
- Inf. Negri Gebriels, Tel.
0523837215, Part. ore
8:30/%:00 - Km. 6-14-20

6* MARCIA “DOI PASSI A
RIA" - Le Grazie Portovenere
{SP) - Inf. Godani Maurizio,
Tel. 0187.738533, Part, ore
9:00/9:30 - [Palestra Scuola
Medie] - Km. 8-15-20

28" PER LE COLLINE
DI FAGAGNA - Fagagna
{UD) - Inf. Fabro Maurg, Tel.
0432.808609/338.7468225,
Part. ore 8:30/9:30 - ¥m.
7-11-20-30

" PASSEGGIATA
SULLE COLLINE DEL
TORCOLATO - Breganze
(V1) - Inf. Brazzale Orlando,
Tef. 0445.873596, Part.
ore 8:00/1%:00 - [Cantina
Saciale] - Km, 6-12-18-25

2 DICEMBRE

CORRI PER TELETHON
- Cascina (Pl) - Inf. Puccini
Giacoma, Tel. 050.742737,
Part. ore 15:00/15:15 - Km.
5-1¢

3 DICEMBRE

11* N’ SO E N'Z0 DE
L'ADDA - Bottanuce (BG)
- InfMangili Roberto, Tel.
035.906364/348,1568633,
Part. 7:30/9:00 - Km. 6-10-
16-20

CAMMINATA DEL
FOSS0LO - Bologna (BO) -
Inf. Giagnorie Luigi, Tel.
051.6012346/338.2381041,
Part. gre 8:30/9:00 - [Comm.
le Fossolo)] - Km. 3-7-12

8 CORSA DELLA
SOLIDARIETA" - 5¢
TROFEO ALLEGRINI
CESARE - Brescia (BS}
- Inf. Pini Andrea, Tel.
030.2583010, Part. ore
9:00/9:30 - [Via Bagatta]
-Km. 4-10

16° TROFED DE! DUE
CAMPANILI - 13°
MARATONA DELLA
VALLE DE! MULINI - Senna
Comasco (CO) - Inf. Farina
Soraya, Tel. 031.776120,
Part. ore 7:30/9:15 - Km.
7-13-21-27-42

22° MARCIA DEGL
ALBEROM! - Staranzano
(GO) - Inf. Delalle Alberto,
Tef, 338.5318189, Part. ore
9:30/10:00 - Km. 6-12-18

192 GIPIGIATA -
Gorgenzola {MI} - inf.
Gargantini  Pierangelo,
Tel. 02.9517165, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 7-12-21

6 CAMMINATA PRO
BAMBINI AFRICANI
- San Giulfane {PC)
- Inf. Lombardi Mario,
Tel. 0523.826216, Part.
ore 18:30119:30 - Km.
6-12-16

Calendaric 3
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FIASP

Comitato Marce Provincia di Parma
DOMENICA 26 NOVEMBRE 2006
# G.M. Avis di Villanova organizza
VILLANOVA SULL’ARDA (PC) /z

/ |
A

@i Km. 6- 14 - 20
Ritrovo a Villanova Sull’Arda (PC)

alle ore 7,30
Partenza dalle ore 8,30 alle ore 9,00

Ler Informazioni:
GABRIELE NEGRI - Tel. 0523/837215

Al primi tre gruppi che raggiungeranno il maggior
m less] i ttl partecipando a tutie e

COMITATO DI CODRBINAMENTO
MARCE NON COMPETITIVE

tre'le seguenti manifestazioni verra assegnato;
DELLA SPEZIA E DELLA LUNIGIANA

b J
Fiase)
U.S. "G. BEVERINI - 1902

Via Monfalcone, 148 - tel, 0187/711308 - 19123 LA SPEZIA - REROCCO
Organizza per

DOMENICA 19 NOVEMBRE 2006
LA SPEZIA

11* MARCIA vuon
BRUSCHETTA

Itinerari km 6 - 15 - 21 ore 8,30 - 9,00
Attraverso i migliori paesaggi del Golfo dei Poeti
Possibilita di pranzare sul posto, con prenotazione,

oppure in ristoranti convenzionati

-
INFORMAZIOMNE
presse o sede - Tel, 01B7.71 1300 - Fax 0147, 700975
Di Moftes Ranato - 0187 702963




Calendario

¥ GRUPPO PODISTICO ASTICO BREGANZE (VI) .
Organizza per i

DOMENICA 26 NOVEMBRE 2006

. . ,

DiKmo6-12-18-25
Partenza ed arrivo in Cantina Sociale Beato Bartolomeo da Breganze
Dalle ore 8,00 alle ore 10,00

Per informazioni: Gruppo Podistico Astico: Fax-Tel, 0445-873596
legatoriabreganzesa@tiscaliit

Breganze si trova a nord di Yicenza sulla riva sinistra del torrente Astico.

Confine tra la pianura e le alture da cui s7propaga 'Altopiane di Asiaga.

Adagiata sulle dolci coliine della Pedemontana che dalle Picecle Dolomiti e il
Pasubjo si allunganc tra Brenta e Plave, protette 4 Nord dal baluardo M. Grappa,
fino all'estremo est del Venete; & zana di produzione vinicols; molti sene i doc, tra i pit affermati il
Yespaiclo, T Pinat griglo « biance, il Cabernet, il Merlot, ma |a

palma del pili prestiglose appartieng al Tercolats, vine di color gialle eroricavato dalla spremitura
dei grappoll fasclatl appassire attorcigliati (torcolati) a spaghi 2ppesi alle travi; ricco di profumi che
ricordanc il miele e Iuwva passita.

L'itinerario della marcia & suggestive nel sue colore autunnale dalle mille sfumature
che mostranc le colling, le valli, i panorami aperti allo sguarda dalla minor vegetazione,

Per ro, re Brogonze; Uscita Autostrada Valdastico casello di Dueville prendere direzione
Bassano (55 248) e alla rotonda dopo il ponte sull'Astice a sinistra direzione Breganze (SPY).

Da Verona @ do Padova per $5 111 arrivati aVicenza, prendere direzione Bassano (55248) &
alla rotondz dopo il ponte sull'Astico a sinistra direziane Breganze (SPV).

Da Treviso e do #:mo-salzano.' arrivati a Bassano, prendere direzione per Marostica-Thiene

(Superstrada Nuova Gasparona).

DOMENICA 3 DICEMBRE 2006
a
BOTTANUCO (BG)
s b 1 =
11" N°SO EN’ZO DE L.°’ADA
manifestazione podistica internazionale non competitiva

a passo libero di km. 6 -10 -15 - 19
valida per i concorsi 1VV ¢ PIEDE ALATO FIASP

R T O |

312 SU E XO PAEA
VOLTA - Voitabarozze
PD) - Inf. Pastora Gabriella,
Tel. 049.757993, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-18

28 SGAMBATA
MOBILIERI - Ponsacco
{Pl} - Inf. Bernacchi Franco,
Tel, 0587.732146, Part. ore
8:00/8:30 - Km, 6-14-21

31" MARCIALONGA
"MIGA TANT” - Casaltone
{PR) - Inf. Pesci Ercole, Tel.
0521.690930, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 7-12

16* MARCIA DELLA
PREMIAZIONE - Lavis (TN)
- Inf. Chini G./Ragnoli 5., Tel.
0461.240115-0464.508490,
Part. ore 8:30/10:30 - Km.
"

8° MARATONINA
DELEA FERRIERA - Terni
{TR) - Inf. Todisco G., Tel.
0744.220216/59714, Part.
are 10:00/10:30 - Km. 3-10

27 "CORSA LONGO
IL ZERO" - Zero Branco
{TV) - Inf. Pesce Antonio,
Tel. 0422.345009, Part. are
9:00/9;30 - Km. 6-12-17

35°TAPASCIAABUSTOCA
- Busto Arsizio (VA) - Inf
Nicoletti Claudio, Tel.
335.8483606-335.1682629,
;a& ore 8:30/9:30 - Km,

29 MARCIA DEl 4
MULINI - Bolzano Vicentina
(V) - Inf. Spagnoia Pietro,
Tel. 0444.350601, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-11-20

B DHICEMBRE

32 CAMMINIAMO
PER L'ACCOGLIENZA
- Tetno D'lsola (BG)
- Inf. SolzifPolisportiva/
Danesi, Tel. 035.790380-
494016%/335.295215, Part.
ore 7:30/9:00 - Km. 6-10-
16-20

CORRIAMO E
CAMMINIAMO CON
LA UILDM - Brescla
(BS} - Inf. Romano
Salvatore, Tel. 030.348327-
304628/348.9204107, Part.
ore  9:0009:30 - [Corso
Zanardelli] - Km. 5-10

29° TROFED AZZURRO -
Santa Maria Capua Vetere
(CE) - Inf. Detle Femmine
Renato, Tel. 0823.846348,
Ea{tz ore 9:00/9:30 - Km.

16° CREMONALOOONGA
- Cremona (CR} - Inf,
Boselli  Emilia,  Tel.

0523.823643/349.5256987,
Fart. ore 8:00/10:00 - Km,
51015

36" MAGNUS CURSUS
POMI - Cremella {LC)
- Inf. Panzeri Giuseppe,
Tel. 039.958288, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-10-16-22

97 MARCIA ABBIATENSE
- Abbiategrasso (MI) -
Inf. Li Causi Antenio, Tel.
339.7130756, Part. ore
8:00/3:00 - Km. 5-13

29" LA SFETTLEDA -
Carpi (MO) - Inf. Bulgarelli

Aristide, Tel. 059.693120,
Part. are 9:15/9:45 - Km,
5-11-21

26° MARCIA PER LEVILLE
DI NOVENTA PADOVANA
- Noventa Padovana (PD)
- Inf. Bettella Carlo, Tel,
049.626338/340.2622582,
Part. ore 8:30/9:30 - Km.
7-13-20

3°TROFEO ALESSANDRO
LUPOLI - Cascine Di Buti
{P) - Inf. Paoli Renzo, Tel
0587.723566, Part. ore
8:00/8:30 - Km. 6-15

33° TUR-IN - Pordenone
{PN) - Inf. Zerhinatti Silvano,
Tel. 0434.554086, Part. ore
8:30/10:00 « Km. 6~12-21

16*° TROFEOQ
ACCONCIATURE
ANTONIETTA - 13° TROF.
EMAGGIONI-4* MARCIA
PAR.VISCONTED -~ Pavia
(PV) - [via Acerbi, 27]
- Inf. Nativi Alessandro,
Tel. 02.4455636, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 6-12-16-23

32 CAMINADA
DELLIMMACOLATA -
Lendinara {RQ) - Inf. Qlivo
Alberto, Tel. 0425.360074,
Part. ore 8:30/9:30 - Km,
6-12:21

10° FIACCOLATA PER
LA STELLA - Temni {TR)
- Inf. Fiorini Giuliano, Tel.
0744.733616/360.968179,
Part. ore 17:303/18:00 - Km.
10

16° DICEMBRINA
CERVIGNANESE -
Cervignano del Friuli {UD)
- Inf. Ancona Armando, Tel.
0431.370070, Part. ore
9:00/10:00 - Km., 6-12-21

27° ULTIMG  PASSO
D'AUTUNNO - Orgiano
(VI) - Inf. Fison Mario, Tel.
0444,874616-874038, Part.
ore 8:00/9:00 - Km. 5-15-30

297 MARCIA DEL
GIGCATTOLO - Vercna
(VR} - Inf, Fontana Giovanni,
Tel, 045.6700167, Part. ore
9:00/9:30 - [P.zza Bra] - Km.
612

17 MARCIA NON
COMPETITIVA
“BARBADA FEST, Al
PASS, AL TROT, AL
FRESC" - Barbata (BG}
- Inf. Grassi Marcella, Tel.
0363.914260, Part, ore
7:30/9:00 - Km. 7-14-21

10 DICEMBRI:

ASPETTANDO IL NATALE
CON LA CROCE BIANCA -
Bergamo (BG) - Inf. Nordera
Albertino, Tel. 335.6635305,
Part. ore 7:30/9:00 - Xm.
8-14-21

197 ASPETTANDO IL
NATALE - Cabiate {CO)
- Inf. Manganini Giuseppe,
Tel. 0362.341029, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-11-16

DUE PASSI NELLA
TERRA DEI GONZAGA -
MARCIA DEGLI AUGURI
- Sabbioneta (MN) - Inf.
Regattieri/Corsini,  Tei
0376.950201/0524.524349,

Part. are 9:00/9:30 - Km.
6-10-15

112 CAMMINATA
"ASPETTANDO IL
NATALE" - Celleri di
Catpaneto  (PC) - Inf
Barabaschi Benvenuto, Tel.
0523.858504, Part. are
8:00/9:00 - Km. 6-11-20

11 MARCIA CITTA' DI
ARQUA PETRARCA
= Arqud Petrarca (PD)
- Inf. Breda Paolino, Tel.
0429.777154, Part. ore
8:30/9:30 - Km. 7-13-19

19" MARCIA DI SANTA
LUCIA - Porcia (PN}
- Inf. Fracas Edda, Tel.
3334.3636923, Part. ore
9:00/10:00 - Km, 6-12

142 MARCIA
DELL'ERBOGNONE
- Ferrera Erbognone (PV)
- Inf, Cosio Claudio, Tel.
0382.9%6119, Fart. ore
8:00/9:00 - Km 7-14-25

14° AUGUR}
CAMMINANDO
- 9 MEMORIAL

PEPPING MIGLIACCIO
- Castelgandolio
(RM) - Inf. Bernardini/
Ruffo, 06.50684839-
798404470/349.5885286,
Part. 8-9:30 - [Parco Giochi
Lagolandia] - Xm. 10

52  CJAMINADE DI
S.LUSSIE - Piovega di
Gemona del Friuli (UD)
- Inf. Palese Giorgino, Tel.
339.1307555, Part. ore
9:00M10:00 - Km. 4-7-14-21

36 A PEE IN BRUGHEA
- Busto Arsizio (VA)} - Inf.
Tovaglieri  Fausto, Tel.
0331.680044/348.5113925,
Part. ore 8:30/3:30 - Km.
5-11-18

16* MARCIA DEL
RADICCHIO ROSSO
- Asigliano Veneto (VI)
- Inf. Alcesti Massimo, Tel.
Q444.872246, Part, ore
8:00/9:00 - Km. 6-12-24

10° MARCIA DEl TRE
CAPITEl - Palesella di
Cerea (VR) - Inf Margotto
Franco, Tel. 0442.329012,
Part. ore 8:00/8:30 - Km.

17 DICEMBRE

2® MARCIA TELETHOMN
- Paladina (BG) - Inf. Rota
Diega, Tel. 035.542932, Part.
ore 7:30/9:00 - Km. 7-14-21

CORRIDA DEL
PROGRESSO -
Castelmaggiore  (BO)
- Inf. Cervellati Luigi, Tel.
051.702046-711631, Part.
ore 9:00/9:30 - [Impianti
Sportivi] - Km. 3-7-12-21

6° CHRISTMAS
RUNNING - Cremona (CR)
- Inf. Gagliardi Franco, Tel.
0372.560527/348.7308081,
Part. ore 8:00/%:00 -
[Galleria XXV Aprile] - Km.
5-10-20

8° TROFEQ PODISTICO

CALLIGIANO - Ponte
a Cappiano {FI} - Iaf.
Francalanci  Carlo, Tek



0571.297095/333.9816758,
Part. ore 800/8:30 - Km.
6-12-18

342 STRACADA - Seveso
{MI) - Inf. Donate Giovanni,
Tel. 0362.73876, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-13-21

CAMMINATA DI NATALE
PER SOLIDARIETA’
- Trezzo sull'Adda {M))
- Inf. la Ferla Giuseppe,
Tel. 02.9091756, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 8-14-20

SUl COLLI DEL GARDA
= Monzambano (MN)
- Inf. Martini Remo, Tel.
339.6312226, Part. ore
8:30/9:00 - Km. 6-12-18

11° MARCIA DELLA
SOLIDARIETA" - 72
MARCIA CASCINA CA'
NOVA - Saliceto di Cades
(PC) - Inf. Boselli Emilia, Tel.
0523.823643/349.5256987,
Part. ore 7:30/8:30 - Km.
6-12-18

34" NA CAMINADA PAR
TUTI - Rencaglia di Ponte
San Nicold (PD?- Inf, Lazzari
Emma, Tel. 049.8830054,
Part. ore 8:30/9:30 - Km.
6-13-21

MARATONINA |
NATALE - Serravalle di San
Marina (RSM) - Inf. Tasini
Carlo, Tel. 0549.901523,
Part. are 9:30/10:30 - Km.

MARCIA FINALE CON
iL "TRIGLAV PER LA
SALUTE" - Nova Gorica
(SLOVENIA) - Inf. Mirjam
Silic, Tel. 00386.53021991,
Part. ore 10:00/10:30 - Km
510

6" CAMINAVA SOTA LA
PESCIA DA CUARESCIA
- Coarezza Di Semma
Lombardo (VA) -inf. Fentolan
Stefano, Tel. 0331.280873,
Part. ore 9:00/10:00 - Km.
5-10

162 MARCIA
RICORDANDG GLI AMICI
E GABBIANO JHONATAN
- Bagnara di Gruare {VE}
- Int. Zadro Sergio, Tel.
0421.71301/340.6018960,
Part. ore 9:00/11:00 - Km.
B-11

182 MARCIA DEL
RINGRAZIAMENTO
- Montecchio Precalcine
(V1) - Inf. Pianezzola Bruno,
Tel. 0444593396, Part, ore
8:00/9:00 - Km, 6-10-20

8° "AFTER BAY" - Porto
San Pancrazio (VR) - Inf.
Rugiadi  Graziano, Tel.
045.8401598, Part. ore
8:30/9:3C - Km. 6-12-18

24 DICEMBRE

e CAMMINATA
"BERGAMQ HA UN
CUORE GRANDE" -
Bergame (BG) - faf. Pasqualin
P, Tel. 035.541372 , Part.
ore 8,00/9.00 - Km. 8-15

18* FRA  SENTIERI

PANORAMICI
MONUMENT! E FOSSILI
DEICOLLIEUGANEI - Valle
San Giorgio di Baone {PD)

- Inf. De Solda Fernandb, Tel.
0429.600550/347.9654260,
Part. 8:30/9:30 - Km, 7-10-
21

26 DICEMBRE

122 MARATONINA DI
ZANICA - Zanica (BG)
- Inf. Maoloni Dario, Tel.
035.672506-670013, Part.
ore 7:30/9:30 - Km. 6-11-
15-23

15" MARCIA DI FINE
ANNO - Novedrate (CO)
- Inf. Pietroni Paolo, Tel.
031.790927, Part. ore
8:00/9:00 - Km. 6-14-20

33 MARCIA  DEL
TORRONE - Cremona (CR)
- Inf. Gagliardi Franco, Tel.
0372,560527/348.7308081,
Part. ore 8:00/9:00 - [Via
Postumia] - Km. 5-10-20

27  MARCIA DEA
BROXEMA - Casalserugo
(PD} - Inf. Zatta Severing, Tel.
049.711544/347.83041 07,
Part. ore 8:30/9:30 - Km.
3-10-15

9* STRAMONCUCCO -
Moncucco Vemate (MI) - Inf.
Zatt Silvio, Tel. 02.9056927,
Part. are 8:00/9:00 - Km.
6-12

18 TROVIAMOCI IN
AMICIZIA - Ca Nove di
Legnago (VR) - Inf. Ferrari
Claudio, Tel. 044224949,
Part. ore 8:30/2:30 - Km.
[

31 DICEMBRE

MARCIA DELLA
SOLIDARIETA" - Bergamo
(BG) - Inf. Pasgualini Fietro,
Tel. 035541372, Part. ore
7:30/9:00 - Km. 8-15

CAMMINATA DI SAN
SILVESTRO - Crevalcore
(BO} - inf. Resca Giorgio,
Tel. 051.6800034, Part are
8:30/%:00 - Km. 3-9-12

11 MARCIA DI FINE
ANNQ - Recale (CE}
- Inf. Papa Anieflo, Tel.
0823.469956, Part. ore
9:00/9:30 - Km. 6-12

MARATONINA  DELLA
CITTA’ MURATA - Cittadella
(PD)-Inf.CappelloAndrea, Tel.
049.5996078/333.7330495,
Pazrt.sore 8:30/9:30 - Km. 6-
121

CORSA DI FINE ANNO
- San Pancrazie (RA) - Inf.
Zaccaria  Giovanni, Tel.
0544.594139, Part. ore
9:30/10:00 - Km. 1-10

29° MARATONINA
DI SANSILVESTRO -
Cusignana (TV) - Inf. Amadei
Brune, Tel. 0422774342,
Part. ore 8:30/2:30 - Km. 6-
12-21-30

1 GENNAIC

18° TRAVERSATA
MONTE GRANDE
E MONTE DELLA
MADONNA - Teolo (PD}
- Inf. Calore Gianpaolo -
Tel. ©49.634115, Part. 8:30
f 8:30 - [Piazza Perlasca]
-Km.10-12

2° MARCIANDO PER LE
COLLINE PEL LAGO DI
FIMON - Carcugnane (VI)
- Inf. Castegnare Renato -
Tel. (444696568, Part. 8:00
11000 - {Lagho di Fimen]
- Km. 5-10-15-20

352 TRADIZIONALE
INCONTRO PER
SALUTARE L"ANNO
NUOQVO - Avesa {VR) -
Inf. De Monte Fabio - Tel.
347.1973435 - Km. 17

& GENNAIO

6" BUON ANNO
PASSEGGIANDD  SUI
COLLI DI BERGAMO -
Bergamo (BG} - Inf. Teani
Luisa - Tel. 035.531326

Km. 7-13-20-27

33" SGAMBATA DELLA
BEFANA - Lomaniga
di Missaglia (LC) - inf
Canzi Alessandro - Tel.
{132.9200475 - Km. 6-13-18
- Part. 800 / 10:00

257 STRADESIO - Desio
{MI} - Inf. Zatho Filippo - Tel.
0362.522724 - Km. 7-14-22
- Part. 8:00/ 9:30

3° CORSA DELLA BEFANA
- Sant’ Antimo (NA) - Inf
Silvestre Giuseppe — TelfFax
081.8335439-347.8472342 -
Km 5-12 - Part. 9:08/ 9:30

3" MARCIA DELLA
BEFANA - Podenzano {PC)
- Inf. Vitali Luciano - Tel.
0523.559507 - Km, 612 -
Part, 8:00 / 9:30

22° QUATTRO PASS)
VIS5IN AL TRENO - Peraga
di Vigonza (PD) - Inf. Sitvestri
Olindo - Tel. (49.8095852-
340.6112562 - Km. 7-11-19
- Part. 8:30/9:30

26° TROFEO CIRCOLO
ARCI RIPOLI - Ripoli di
Cascina (PI} - Inf, Barsotti
Maurizio - Tel. 347.1055802
Km. 5-10-15 - Part. 800 /
8:30

CORSA DELLA BEFANA
- S.Pancrazio {RA} - nf
Zaccaria  Gigvanni - Tel.
0544534139 - Km. 104 -
Part. 9:00 7 9:30

13 CORRIPEGAZZANO
MARCIA DEELA BEFANA
- 3° MEMORIAL PIER
MANLIO BIBIANO -
Pegazzano {SP} - [Palazzina
ex Arciboldoj - Inf. Comitato
Marce—Tel/Fax 0187.712211
- Km. 7-14 - Part. 8:30/ 9:00

LA CIASPOLADA 342
EDIZIONE - Fondo
(TN} - (ESCURSIONE
ACCOMPAGNATA  CON
CIASPOLE) - Inf. Bertoldi F.
- Tel. 0463.830180 - Km. 10
« Part. 10:30 / 11:00

25" CORSA  DELLA
BEFANA - Temi (TR)
- Inf. Forini Giuliano - Tel.
0744.733616-360.960179-
333.2841435 - Km, 5-10 -
Part. #0:00/ 10:30

Galendario

¥ GRUPPO PRO-CHIRUNDU - AFRICA _
FAI organizza a b

SAN GIULITANO PIACENTINO (PC)
DOMENICA 3 DICEMBRE 2006
I I } # ! s
PRI AN
{il ricavato sari destinato all’acqaisto di farmaci per ammalati di AIDS)
percorsi di campagna dikm 6 - 12 - 16
Partenza dalle ore 8,00 aile 9,00

Per informazioni:
Luca Saccheli - 0523.826020
beppesac@libero.it - Lombardi M - £523.826216

Soc. Canottieri Ferrovieri - partenza ore 8,00 / 10,00

Boselli Emilia - Tel. 0523.823643 - Cell, 349.5256987

Associazione Dopolavoro Ferroviario
CREMONA GRUPPO IPODISTI ESCURSIONISTI

H!F‘: organizza a Z
CREMONA @L
VENERDI 8 DICEMBRE 2006

Flase

il 11d M) .

Manifestazione podistica non competitiva
dikm5-10-15
OMOLOGATA PER. I CONCORSI PIEDE AL ATO FIASPE IVY
Ritrovo: Cremona sotto il ponte del Po

Informazioni:




Chi scrive e chi risponde

QUOTE ROSA

A proposito di “Quote Rosa™
sarebbe ora di smetterla
con questo ritornello. Lo
si sente in tutti gli ambiti;
politici, sportivi, culturali
ecc. ece. Basta con gueste
Jandonie!! Sono le donne
che comandano (lo fanno
dal tempeo di Eva) e si
nascondono sempre dietro
gli uomini.

Da gquando é nato il
mondo ¢ sempre stata

la donna a comandare
Jacendo credere all’uomo
di essere il solo decidere.

E poi si trinceano dietro
al fatto che sono il “sesso
debole” non riescono ad
avere “voce in capitolo”
“eli uomini fanno regole
per escluderle” ecc. ecc.

Anche all’interno dei vari
Comitati ed associazioni,
magari ¢’¢ una sola donna
ma fa sicuramente per

10 in quanio a decisioni,
Puomeo é la vera vittima, noi
continuiamo a far finta di
conlare di piit ma in realti
Jacciamo esattamente cio
che “loro decidono che noi
st faccia®. Io amo le donne
ma per quello che sono;
una creatura meravigliosa,
neon ¢’é niente di pin bello
al mondo di una donna,
mu per favore smetiiamola
di farne delle vittime.

Non parliamo di donne

in carriera, pii; carogne

di quelle non esistono, si
credono sempre le padrone
del mondo, facendo passare
gli uomini come semplici
comparse venute al modo
per caso e mal sopportati,
La donna deve essere
semplicemente “donna”
ron credersi superiore
all’uomo facendosi passare
per vittima, incolpando
Fuomo dell’eventuale
proprio insuccesso. -

Mi rendo conto che pochi

la penseranno come me
(ufficialmente) ma qualcuno
doveva rompere guesta
tiritela della “donna sempre
vittima” rendiamoci conto
che siamo noi nomini
“schiavi” delle donne ¢

non viceversa. Faccio
presente che ho moglie

e figlia da oltre 30 anni

con le quali non ho MAI
litigato, questo per far
presente che so benissimo

e mi rendo conto di cié che
sto scrivendo. Morale: le
“quote rosa” esistono da
sempre nel sommerso e
sono quote altissime, non
nei numeri ma nei fatti,
Non é che non vogliono il
“peso delle cariche” (come
scrive la Sig.ra Pennini) ma
semplicemente preferiscono
impartire direttive stando
dietro le quinte. Ripeto il
mio punfo di vista: W le
donne se fanno le donne ¢
non le vittime.

Gabriele Ferrari

Caro amico, lei ha ragione
a non voler piu sentir
parlare di “quote rosa”,
anch’io scno contraria che
se ne parli, e non ne avrei
scritto, se I'argomento
non fosse venuto fuori nel
corso dell’Assemblea di
Tirrenia. Nell'articolo a cui
lei fa riferimento, io non
ho fatto altro che riportare
dei dati e dei numeri
inconfutabili, circa la
posizione delle donne nei
vari consigli direttivi. Non
era mia intenzione fare del
vittimismo, ma rendere
I'idea della condizione
delle donne nel contesto
maschile.

Per lei le donne sono
tutte uguali, delle

creature meravigliose,

ma che hanno il difetto

di schiavizzare i poveri
uomini, eccetto le donne
in carriera, che per lei
sono tutta un’altra cosa.

rispondono ai lettori

Complimenti, lei e donne
le conosce molto bene.
Vanna Pennisi

Carissimo Presidente,
Poiché Uultima volta ci
siamo dati del “tu” mi
permetto di continuare
questa confidenza.

Vorrei dire la mia riguardoe
alle due lettere rignardanii
le MARATONE apparse

sul numero di Seftembre-
Ottobre 2006, la tua
risposta ¢ ineccepibile ¢
condivisibile, vorrei, pero,
aggiungere un paio di
cosette. Premesso che non
ho mai capite e mai capiro
chi s’impegnava in una
marafona a partenza libera,
molti ex maratoneti fiaspini
sono passati alle maratone
compelitive per avere
almeno la soddisfazione di
una classifica, non importa
se ultimo posto (lu prossima
volta lotterd per il penultimo
posto), per la sicurezza della
misurazione del percorso,
vediamo domenicalmenie
con gquale approssimazione
soro misurati i percorsi
delle nostre marce, solo
poche si salvano. Ma tutto
questo si potrebbe riportare
@ casa nostra attraverso

il riconoscimento del

Coni, come 1i avevo gig
illustrato tempo fa. Sai
guanii fesserafi vengono
persi per questi motivi?
Purtroppo maratone/

ine Fidal prosperano

e GUADAGNANQ in

ogni senso, pochissimi
organizzatori s'impegnano
al solo scopo di organizzare
una manifestagione sportiva
senza lucrare. Due di queste
benemerite sono la maratona
di Piacenza che dona
TUTTO Vincasso all’Unicef
e quella di Treviso, altre
maratone guardano solo il
netto del guadagno una su
tutte quella “d’Halia” cosi

impropriamente definita dal
suo organizzaiore (non si sa
perché) che per telefono mi
ha detto chiaramente * ma
cosi ci perdo!” (era una mia
domanda, sull’impiego dei
giudici per una classifica
serig). Il Sig. Scodeller fa
riferimento alla maratona
di Venezia con 6000
partecipanti e questo non
deve meravighiare, quella di
Venezia é di gran lunga la
miglior maratona d’Italia,
per organizzazione, percorso,
servizi offerti, Questi sono

i pareri e commenti dei
maratoneti che conosco

con alle spalle decine di
maraione. Infine parliamo
di quote d’iscrizione, sono
pienamente d’accordo con
il Sig. Natali che le cifre
pretese per iscriversi alle
maratone e maratonine sono
davvero esagerate, dove si
pagava £.40.000 oggi si paga
€ 40,00 (ad andar bene),

e qui si ritorna al discorso
“suadagni”, nessuno si é
mai chiesto perché sono
spuntate cosi tante maratone
€ maratonine in Italia?
Invece nelle maratone Fiasp
si guarda all’equazione
quotalriconoscimento, non il
servizio offerto.

Vorrei, inolire dire qualcosa
sulleditoriale, Il Sig. Luigi
Biancheria si lamenta
perché, in qualche modo,

& stalo censurato e tu 1i
meravigli di questo fatio,
ma io no. Infatti, anche a
me ¢ capitato di scrivere a
Sportinsieme e sentirmi dire
(a voce): “Non possiamo
pubblicare la tua lettera™.
Poi i ho mandato la stessa
lettera e non ne ho saputo
pii nulla. A questo punto

mi sono fatto un guadro
preciso della redazione

di Sportinsieme che non
combacia con quanto tu
scrivi nel tuo editoriale.

Non ho certo scritto articoli
dal contenuto “scurrile



o0 offensive” ma sono

stati comungque cestinati.
Comprendo benissimo

che comporre una rivista
non é cosa facile, é

molto pii facile criticare,
mua si potrebbe anche
inserire quegli articoli che
potrebbero non piacere a
qualcuno ma meritevoli

di gualche risposta. Sono
sicuro che il tuo impegno

¢ al massimo come il tuo
entusiasmo nel gestire ln
non facile “Impresa™ FIASP
e pertanto confido di veder
pubblicati alcuni articoli che
non siano esattamente rose
e fiori,

Gabriele Ferrari

Caro Gabriele, la risposta
alla tua lettera si divide in
due parti, la prima nella
quale condivido molte
cose ed altre che, invece,
rappresentano un pensiero
che pubblicamente ho gia
chiarito. Nella seconda
parte Fargomento
"censura" fa ancora

la parte del leone, ma
come vedremo, & solo

un problema apparente.
Rispondo separatamente.
Problema maratone
competitive e non.
Riconoscimento CONI,
Parte prima

* Gli atleti F1LA.S.P.

che usufruiscono delia
partenza libera e che non
si curano di vedere il loro
nome seguito dal tempo
impiegato a percorrere un
determinato kilometraggio
sono | MARATONETI
FLA.S.P., sono ciog
coloro che hanno il vero
spirito non competitivo,
non soggetto a tempi e
prestazioni particolari, in
linea con le nostre finalita.
Questi nostri maratoneti
privilegiano la propria
salute, la ricerca del
benessere in quellinsisme
rappresentato
dalPambiente, dall’utilizzo

non condizionato

del tempo libero e
dall’aggregazione. Non
hanno nulla a che vedere
con atleti CONI, che
comungue rispettiamo.

* | nostri percorsi sono
poco affidabili dal punto di
vista del kilometraggio, &
vero. Dobbiamo essere piil
seri ed affidabili su questo
aspetto tecnico delle
manifestazioni amatoriali
prendendo spunto da altri
Stati Membyi inseriti nel
circuito internazionale IVV
( es. la Germania ). Questo
ambito possiamo curario
maggiormente e anche

da soli senza controlli da
parte di Enti quale il CONL.
Basta volerlo!

* |l riconoscimento

del CONI non farebbe
acquisire piu maratoneti
amatoriali alle nostre
maratone e stravolgerebbe
il senso delle nostre
manifestazioni, E’ vero
che molti atleti F.A.S.P.
"provanc” anche le
competitive, ma hai
dimenticato di riferire
quanti di questi, delusi
dal'ambiente, dai costi,
dalla disorganizzazione

di queste manifestazioni-
cassetta tornano alle non
competitive. Pill affezionati
di prima.

* Vogliamo parlare dei

40 - 80 € di iscrizione

alle "vere maratone"?
Sono giustificati? C'é un
rapporto costo-beneficio
o il beneficio & indirizzato
solo al vincitore? E’ bello
sentire che il proprio
sudore ed i propri risparmi
servono solo a foraggiare
il keniano di turno?

E’ questo il prezzo che si
deve pagare per vedere il
nome e cognome seguito
dal tempo di gara?

E’ questo il plus valore
che ci darebbe il
riconoscimento CONI?

Chi scrive e

No graziel

* Un problema perd
possiamo sollevare
insieme ed & cid che

¢i deve unire nelle
riflessioni. Le maratone
FLA.S.P. possono essere
sempre considerate un
momento esclusivamente
amatoriale o non
competitivo ? Partecipare
ad una maratona
F.LA.S.P. impegnativa,
con dislivelli di rilievo,
con fondi sconnessi o
fangosi o comunque

di difficile percorribilita

— paesaggistica a parte

- & sempre da annoverare
tra manifestazioni

non competitive o la
competitivita vogliamo
dialetticamente

confinarla solo al puro
cronometraggio?
Pensiamoci insieme, non &
un aspetto di poco conto.
La censura. Parte

chi risponde

seconda.

Ribadisco il concstto
che non ho mai cestinato
alcun articolo né questo
mi risulta sia stato fatto
dalla Redazione di
Sportinsieme. Al tuo
articolo — che avevo letto
- & stato data risposta
direttamente in Assembles
a Podenzano di Piacenza
nel maggio 2005 perché
verteva su un argomento
di interesse generale e
meritevole pertanto di
essere discusso in un
contesto di maggiore
caratura.

Ti ringrazio, non farci
mancare i tuoci contribufi:
| reciproci
punzecchiamenti ......
fanno parte del gioco!.
Grazie.

Giuseppe Colantonio.

.
\"YEPER
Cooperativa Sociale a r.i.
Animazione Educazione Prevenzione E Reinserimento

in collaborazione con il
Gruppo Podistico Teremoce di Terno d’Isola

organizzane a Terno d’Isela (BG)
DOMENICA 17 DICEMBRE 2006

3* CAMMINIAMO PER
L’ACCOGLIENZA
manifestazione podistica internazionale a passo libero

dikms—-8-1§
valids per i concorsi IVV e PIEDE ALATO KIASP




Allmentazione

Perché secondo natura

Acquistare frutta ¢ verdura di stagione. E questo
il motto del consumatore perfetto, quello che, un
occhio al portafoglio e uno alla salute, sceglie 1
prodotti che la natura offre in un momento preci-
so dell’anno. T benefici per la salute sono eviden-
ti, perché frutta e verdura che maturano secondo
1loro tempi spontanei non subiscono trattamenti,
forzature, alterazioni. Sono dunque pill sani ¢
naturali. Non solo. La stagionalith, inventata da
uno che sapeva davvero il fatto suo, tiene da
sempre conto delle necessith dell’organismo e
le asseconda. Quanto ai vantaggi economici, &
chiaro che un prodotto di cui ¢’¢ abbondanza non
pud che avere un prezzo contenuto. I prodotti di
stagione sono pitl buoni. Parola di palato.

| FUNGH!
£ francamente impresa impossibile, e anche
presuntuosa, quella di pensare si esaurire in
poche righe tutto quanto si potrebbe raccontare
sui funghi. La letterature in proposito & sovrab-
bondante quasi quanto le specie classificate e
conoscivte, ben 180.000 e circa 500 quelle che
quotidianamente vengono raccolte. D’altra parte
occorre essere realisti e riconoscere che, se la no-
stra fonte d’approvvigionamento non & il bosco,
ma il supenmercato, le specie che possiamo tro-
vare sono molte di meno, com’a riassunto nella
tabella che segue.

Agarico ostearafo; comunemente noto come
orecchione o gelone & un fungo povero che
mttavia per la gommositd della sua polpa da
ottime prestazioni in cucina. Di colore variabile
da nocciola al bruno cinerino, si adatta a prepa-
razioni con pesce 0 carne. Pud essere coltivato

artificialmente.
Gallinaccio: dicolore giallo-oro cresce
soltanto spontaneo, B adatto per
essere cucinato in umido.

Ovolo buono: il nome deriva dal-
la sua somiglianza con I'uovo
di consistenza soda e compatta
ha profumo e sapore gradevoli:
ottimo

crudo in insalata. Raro, non coltivabile.

Porcino: € il re del funghi cresce soltanto spon-
taneo ¢ primeggia su tutti per profumo, sapore,
consistenza. I cappelli sono superlativi ai ferri,
I’intero corpo & ottimo trifolato o fritto. Si presta-
no ad essere essiccati.

Prataioli: candidi, di polpa soda, sono i funghi
pilt comuni, perché anche coltivabili (i notissi-
mi champignon, commercializzati tutto 1’anno);
sono ottimi crudi, nella preparazione di sughi
& condimenti, ma soprattutto ideali per essere
conservati sott’olio.

Dal punto m vista nutrizionale i funghi sono una
vera manna; ricchi di sali minerali e vitamine
hanno un elevato potere mineralizzante, stimo-
lante peraltro canto, essendo costituiti per 1'88%
da acqua, il 6% da zuccheri, il 14% da proteine e
soltanto per lo 0,3% da grassi; sono un cibo idea-
le nelle diete, purché pyviamente non si abusi in
condimenti.

| CACH!
Chiamati anche pili escticamente kaki, o pil
scientificamente diospiri, hanno origine in Cina,
dove in alcune zone esistono specie spontanee,
e in Giappone. Nella loro patria 1a coltivazione
risale a tempi immemorabili, mentre in Europa
soltanto all’ottocento. In Italia si coltivano su
tutto il territorio, anche se in alcune zone non
riescono ad arrivare a maturazione completa
sulla pianta. Botanicamente il frutto & classifica-
to come una bacca con la buccia totta di colore
secondo la varietd. Le sue doti nutrizionali sono
veramente eccellenti, a patto di consumarlo per-
fettamente maturo; in caso contrario i tannini che
contiene in gran quantiti lo rendono allappante e
sgradevole. Oltre ai citati tannini, che assicurano
proprieth astringenti e antibatteriche, i cachi con-
tengono elevate percentuali di vitamine A e Ce
anche sali minerali. Sono energetici, ricostituenti
del sistema nervoso e dell’attivitd epatica.
In Italia si commercializzano diverse spe-
cie di cachi.

Costotuto: di colore giallo-
arancio sono frutti di media
grandezza, forma regolare e
divisi in superficie da costola
ture evidenti.

di Eugenic DEL Toma

Lycopersicam: frutti rosso-dorati, rotondi, di
grandi dimensioni segnati da caratteristiche stria-
ture marroni.

Hatia: di forma appuntita ¢ di colore arancio
VIVO,

Fuji & Mandarino: come la precedente sono spe-
cie di recente introduzione le cui caratteristiche
organolettiche non sono dissimili da quelle delle
specie pill note.

I cachi si consumano prevalentemente al natu-
rale, magari con I’aggiunta di qualche goccia di
cognac per i palati piii raffinati. Possono tuttavia
essere anche cucinati sotto forma di dolci o
conserve. Per puro amore di conoscenza inoltre,
siano tanti o uno solo, si chiamano sempre e
soltanto cachi.

LE CASTAGNE

Fino # qualche decennio fa le castagne erano
chiamate anche il pane del montanaro a tra- dire
una vocazione ¢ un compito nutritive di grande
importanza, in mancanza di frumento .e d’altri
alimenti di base. Da parecchi anni per ragiont va-
tie (la sostituzione del bosco con la coltivazione
della vite, 1a diffusione di malattie crittogamiche,
I'esodo dalle montagne di chi aveva cura dei
boschi) il consumo di castagne su larga scala &
diminuito, trasformando un frutto “povero” e
semplice in qualcosa da gustare eccezionalmen-
te, quasi come raro ed eccentrico. QOriginaria del
bacino del Mediterraneo ¢ dell’ Asia Minore 1a
castagna era molto diffusa anche in epoca roma-
na, tanto che Plinio ne classificd ben otto variet.
Oggi se ne conoscono almeno trecento tipi! Ma
niente paura, per comoditd si distinguono soltan-
to in due grandi gruppi.

Miarroni: sono grandi, cuoriformi, molto dolci e
hanno la pellicola completamente staccata dalla
polpa, ottimi arrostiti.

Castagne domestiche: sono pitt piccole e schiac-
ciate da un lato, hanno polpa meno dolce cui la
pellicola aderisce tenacemente. Ottime bollite;
essiccate e ridotte in farina si utilizzano per varie
preparazioni, prima fra futte il castagnaccio.

La castagna & un alimento completo, molto nu-
triente e facilmente digeribile a tutte le etd. Ina-
datto soltanto ai diabetici per I’ elevato contenuto
di glucidi, & ricca di sali minerali, soprattutto po-
tassio, ferro, fosforo, calcio, nonché di vitamina
C quanto un limone e vitamine
del gruppo B. Pecca-
to non aproffit-
tarne.

i"'f.
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Uno sport pulito
e possibile...

SPO

di ING. GIOCONDO TALAMONTI

La vittoria di Bettini nel Campionato mondiale
ciclistico 2006 ha riconciliato sportivi e simpa-
tizzanti non solo con la bici ma con lo sport in
genere. Se questo significa sacrificio, forza fisi-
ca, astuzia tattica, allora domenica 24 settembre,
€550 ha vissuto la sua apoteosi. I traguardi nel
ciclismo non si tagliano solo allo sprint. La vit-
toria in volata & una delle tante soluzioni per vin-
cere una corsa, ¢ forse la meno auspicabile dai
tifosi di questa disciplina. Il ciclismo & soprat-
tutto uno spott di squadra, dove i componenti
condividono un obiettivo comune seguendo una
strategia tattica basata sulla valutazione di una
miriade di fattori: caratteristiche del percorso,
condizioni ambientali, prerogative fisiche dei
compagni e degli avversari, durata della gara,

osservazione aftenta di mille segnali, visti o per-
cepiti nel corso dello svolgimento. Nell’équipe
ciascuno partecipa a questo studio, scambia
pareri, segue le indicazioni del direttore, segnala
sensazioni di cedimento da parte di gualche
favorito fra gli avversari, ne saggia le reazioni
a costo di svuotarsi delle forze e ritirarsi tutgo in
una logica di squadra che vede ognuno capitano
o gergario a seconda dell’economia della corsa.
In un Campionato del mondo questi aspetti ven-
gono esasperati: se il percorso ¢ adatto ad ono
sprinter, gli avversari imporranno ritmi faticosi
per limitarne le risorse fisiche residue all’arri-
vo; ugualmente faranno nei confronti di chi &
scalatore fiaccandolo in pianura o in discesa. La
formula del Campionato del mondo, giocato in
una sola giornata, resiste proprio in virtii della
varietd di questi elementi, nonostante i tentativi
di articolarla in pid gare dalle caratteristiche di-
verse. Betlini, grazie al lavoro sapiente dei suoi
compagni & riuscito a dosare le scelte per esauri-
e man mano le potenzialith dei concorrenti, fino
a battere in volata sprinter del calibro di Zabel e
Valverde, potenzialmente superiori a lui. Se non
fosse per le continue macchie che questo sport si
trascina da tempo, questa disciplina sarebbe la
pit completa ed avvincente di tutte. Ma Bettini
un messaggio 1’ha mandato: un ciclismo pulito
& possibile.

;( MARCIATURISMO BAONE )

182 Edizione marcia

“FRA SENTIERI PANORAMICI,
MONUMENTI E FOSSILI
DEI COLLI EUGANEI”

PERCORSI COMPLETAMENTE
COLLINARI E PANORAMICI

dikm7-11-21

Partenza Libera dalle ore 8,30 alle ore 9,30

INFORMAZIONI:

DE SOLDA Fernando - Tel. 0429.600550 - 347.9654260

Via §. Lorenzo, 7/a - 35030 BACNE (FD) - De Solda Femanda - Tel. {0423) 800550

Domenica 24 dicembre 2006
Valle S. Giorgio di Baone

AZIENDA VITIVINICOLA E AGRITURISHO
LA ROCCOLA

di Belluco Antonio

@ CINTO EUGANEOQ&PD)
Tel. 0429 / 942
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CallISTRA

dif FRANCO ZANOVELLD
UNA COSTANTE RICERCA
DELLA MASSIMA QUALITA
35030 FAEDD di (:lnm Euiganen (PO}
Tel. (0429,




Y di GioraGio VITToRE FERRG

L’uomo che inventd i giochi; Pierre de
Fredy, barone de Coubertin, nasce nel
castello di Malville, nella regione di le
Havre, 1’1 gennaio 1863: La Tamiglia
ha lontani ascendenti italiani, tra gli
antenati lo spadaccino poeta Cyrano di
Bergerac.

La sua fama & anche sciaguratamente
affidata a la famosa frase “Pimportante
non ¢ vincere, ma partecipare”, frase
non sua, bensi di un arcivescovo della
Pennsylvania,

egli st limitd a ripeterla in occasione dei
Giochi di Londra, nel 1908.

E’ sempre stato fermamente contrario
alla partecipazione delle donne alle
Olimpiadi. Muore a Ginevra il 2 set-
tembre 1937.

OLIMPIADE Ia parola che poggia
sulle rovine del Tempo e che miracolo-
samente lo perpetua,

Un’Olimpiade ¢ il sogno antico, quasi
arcaico, cosi greco nella sostanza, che
tenta di superarsi, oltre il professioni-
smo, oltre lo sport inteso anche come
affare

L’Olimpiade racconta gli vomini, non ¢
mai esistito sport separato dalla societd,
Un atleta & sempre frutto dell’insieme,
illuminato dal talento personale, quasi
mai resta un corpo separato dalla ban-
diera, dalla civilta, dalla razza, dalla sua
cultura.

Sogno della fusione di elementi diversi.
L’Olimpiade assomiglia solo a stes-
sa; non & parente di nessun’altra pur

Cultura, storia, arte,
folclore, attualita, opinioni

LIMPIADE

“cittus, fottus, aldus”

(pili velocemente, con piit forza, pili in alto)

colossale manifestazione sportiva. Le
Olimpiadi sono un insieme di record
e di Stati. Possono far scontrare Stati,
separarne altri e legare i cronometri alla
politica, proprio perché nate come sfida
di pace alla guerra. Ogni Olimpiade pud
permettersi la caricatura della realtd, il
suo fascino consiste nell’intreccio tra
messaggio e sudore,

L’utopia dell’impresa, di un atto di
grande valore.

Le Olimpiadi hanno fatto un lungo
cammino, oggi sommano gli sport pri-
mordiali legati all’istinto dell'uomo con
quellil tecnici legati alla sua cultura:
insieme, realizzano il paragone della ci-

viltd come cammino, perfezionamento,

sforzo, ma anche, come esasperazione.
L’estremo della competizione, il massi-
mo della scienza dello sport, il massimo
della spettacolarizzazione.

Le Olimpiadi si possono paragonare
all’Onu dello sport.

Da Olimpia al Duemila I’Olimpiade &
specchio del flusso e della vita,

La prima maratona Olimpica, ad Atene
nel 1896, & stata vinta in 2h58'50” da
Spyridon Louis 23 anni acquaiolo di
Moroussi. Sullo stesso percorso nel
2004, vicino all’Olimpo, col favore
di Zeus, Stefano Baldini ha vinto in
2h10°55”, e diventa <<Dio di Marato-
nazs,
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SPORTI

di GioraIo VITTORE FERRO

IL PROFETA

Si chiama Celindo, nome forse
d’origine germanica, potrebbe ri-
collegarsi con una maschera del
teatro popolare “il pastore Gelin-
do”, nome semplice, ma ricco di
buon senso, che appare dal cin-
quecento soprattutio nelle sacre
rappresentazioni per il Natale. Lui
afferma che ¢ il nome di un buffone
di corte e che i suoi genitori I’han-
no scelto da una fiaba,

Gielinido, questo nome che rende
subito simpatico il personaggio, un
nome che sa di antico come i nomi
dei suoi fratelli: (Diocleziano, Ne-
rino, Augusto), di cose casarecce,
genuine, ruspanti, un nome che
sermbra il suono di wna campanella
di piccola chiesa di campagna. Se
ci accosti quel Bordin del cogno-
me, ne viene fuori un suono grade-
volmente mite.....provate: gelindo-
bordin, tutto insieme, come fosse
una parola sola....

Proprio questo grande atleta veneto
(Vicentino di Longara) & riuscito
a consolarci del dramma antico
del maratoneta di Carpi (Dorando
Pietri).

Gelindo, nato corridore di campa-
gna, gid nel 1984 annunciava che
il suo sogno era la maratona. Nel
1986, infatti, fedele alle promesse,
vinceva agli Europei di Stoccarda,
la sua prima medaglia nella corsa
lunga, fu uno splendido en plein
vicentino, primo Bordin secondo
Pizzolato.

Nel 1987, ai mondiali di Roma,
Bordin, con una gara splendida,
luminosa per lo stile, potenza e

SPORTCLUD

Forniture
per societa

di Lamera Tiziano

acume tattico, conquista il bronzo,
preceduto sul (raguarde dai due
neri Wakihuro e Saleh.

Quel bronzo di Roma preannuncia-
va grandi cose, appunto, 1'oro di
Seul nel 1988, una rincorsa mentale
durata due anni.

11 2 ottobre, ultima gara dei giochi
Olimpici, la maratona: a meth gara
sono in testa in sedici, tra i quali
Bordin e Pizzolato, ai trenta chi-
lometri il gruppetto si assottiglia,
ai 35 restano in quattro. Gelindo
sembra cedere, a due chilometri dal
traguardo si riprende, supera tutti
ed entra nello stadio accolto dal
boato degli ottantamila spettatori.
Taglia il traguarde davanti ai due
che lo avevano preceduto a Roma,
si china a baciare la pista, il suo
arrivo & trionfale, con il suo sorriso-
ghigno a tutto-denti ba percorso la
mitica distanza in 2h10°32” con un
ritmo magistrale supportato da uno
studiato senso tattico.

Bordin, primo atleta Ttaliano a vin-
cere una maratona Olimpica, unico
atleta a vincere una gara in quelle
olimpiadi d'Estremo Oriente tutte
dominate da atleti di colore, due
volte campione del mondo, una
volta campione d'Europa: queste
annotazioni, bastano e avanzano
per inserire Bordin nel libro d’oro
infiocchettato d’alloro dei nostri
atleti leggendari.

Gelindo Bordin, la barba computa,
lo sguardo ieratico, nel giro di pi-
sta, avvolto nel tricolore, & parso il
profeta pagano di un’era migliore.

SPECIALISTA
IN ATLETICA E CALCIO

Via Pinettl, 16

Tel. e Fax 0363 904262
24057 MARTINENGD (BG)

info@sportclub.it
www.sportclub.it




di Eugenio DeL Toma

Poco conosciuto in Ttalia fino ad una
decina d’anni fa, il Labrador retriever &
oggi uno dei cani pit popolari e diffusi,
come una nota pubblicitd che lo vede
irresistibile protagonista. La razza nasce
a Terranova, nel 1800 alcune navi inglesi
provenienti dalla penisola canadese del
Labrador ne portarono alcuni esemplari.
Oggi & considerato un cane di nazionalita
inglese. Esteticamente & di corporatura
corta e solida, alto dai 55 ai 57 centimetri,
ha testa ¢ collo grandi e bilanciati da una
coda lunga e potente. Bellissimo da cuc-
ciolo per la forma morbida e cicciotella
che ispira tenerezza e inguaribili colpi
di fulmine, da adulto mantiene la stessa
espressione insieme dolce e intelligente. 11
mantello pud essere nero, marrone-rosato
0 ¢rema, ma sempre a tinta unita; il pelo
& cono e duro con uno strato di sottopelo
impermeabile,

La sua vocazione

It Labrador retriever & un cane attivo, abi-
tuato a lavorare in coppia col suo padrone.
Pet il suo straordinario e acutissimo fiuto &
considerato un eccezionale cane da riporto
sia sulla terraferma sia in acqua, Proprio
per la sua agilith in acqua, il Labrador
¢ da sempre un valido collaboratore dei
pescatori nel recupero delle reti da pesca.
Ma non solo. E un nuotatore talmente abi-
le (la coda robusta agisce da timone), da
non temere neppure le acque pit agitate;
se addestrato a dovere, & capace di salvare

Bello, buono

e bravo

naufraghi in difficoltd. Oggi viene anche
utilizzato come cane guida per i ciechi,
come cacciatore di droga, d’esplosivi e di
tartufi. Insomma, quel che si dice un gran
lavoratore ¢ un coraggioso. Chi s'inna-
mora di un Labrador ¢ se lo porta a casa,
non s’illuda di soddisfarlo, nemmeno da
vecchio, con una semplice passeggiatina
in occasione dei bisogni fisiologici. Ha
bisogno di correre, di seguire il padrone
nelle sue gite in bicicletta, di scorazzare li-
beramente in giardine. Sarh molto felice e
ticambier3 il padrone con ancora maggior
attaccamento. Chi invece & pigro per natu-
ra & meglio che lo dimentichi all'istante: il
Labrador non & cane per Iui.

Le sue passioni
E il classico cane servizievole, capace di
imparare a fare di tutto, pur di sentirsi
utile e attivo, basta agire sui suoi istinti
innati. Un Labrador sapra a richiesta
portare giornale e pantofole, farsi carico
con delicatezza della borsa della spesa;
darvi la sveglia di mattino, essere una
compagnia sicura durante lunghe nuotate,
assistervi nelle pit diverse attivitd in cui
possiate coinvolger-
lo.Un amico insom-
ma con tanta voglia
di fare. Talvolta si
rende utile di sua
libera iniziativa in
improbabili attivita
domestiche che a
lui paiono neces-
sarie: un classico,
mentre vi vede in-
tenti a sparecchiare
la tavola, & capace
aiutarvi a ripassare
con la lingua tut-
ti i piatti prima del
lavaggio in lava-
stoviglie, Per il suo
carattere affettuoso,
vivace e simpatico
& un instancabile e
paziente compagno
di giochi dei bam-
bini di casa, anche
quelli pit scatenati,
cui riesce facilmen-
te a tenere testa sen-
za mai stancarsi per
primo.

SEMBRA, Ma NON E

La recente fortuna del Labrador, senza
una solida consuetudine alle spalle, ha
creato un poco di confusione tra i profani,
che nella sua versione color giallo crema
lo confondono spesso con il Golden re-
triever. O meglio, spesso si crede che il
Golden retriever sia semplicemente un
Labrador a pelo lungo. Non & cosi. §i
tratta propric di un'altra razza: il Golden
retriever, infatti, nasce da una serie d’in-
croci tra il bloodhound inglese e cani a
pelo lungo di razza imprecisata, arrivati
in Inghilterra a meta dell'ottocento con un
circo russo. Come il Labrador & un cane
dolee, affettuoso, molto robusto. Pur es.
sendo essenzialmente un cane da caccia,
oggi si ¢ adattato & vivere anche in citta
divenendo amico di tutta la famiglia. Ri-
spetto al Labrador & tuttavia meno dotato
e meno versatile.
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ANDAR PER ERBE

seconda parte

Redrepis, ardielut, urtizzon, ueli e ravizzon

La carta d’identita delle piii note e ricercate con il nome friulano, (che perd varia da luogo a Inogo) italiano, botanico e la
Jamiglia di apparienenza.
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Ricercato, poi, solo da esperti é il redrépis — spinacio selvatico o tuttobona, colubrina — chenopodium
bonus enricus (fam. Chenopodicee). Lo si trova lungo le strade campestri, ma particolarmente negli
incolti.

~
\.

lerianacee). E il re delle verdure invernali friulane. Mangiaio crudo in insalata con patate o fagioli
lessi, costituisce una vera leccornia, un piatto da buongustaio. Peccato che le arature profonde ne stiano
disperdendo la semente. E’ ancor facile, perd, trovarlo nei rari medicai dove il suo ciclo riproduttivo é
salvaguardato.

7 a/b% Il primo posto per bonta spetta, perd, all'ardielin o ardilin gallinella — valerianelia littoria (fam. Va-
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Un'erbacea perenne e volubile diffusissima & Uurtizzon — luppolo — humulus lupulus (fam.urticacee). Lo
si pud coglieve fra i cespugli, le vecchie palizzate degli orti e [ boscherti lungo le scarpate. E’ un compo-
nenie nella fabbricazione della birra. Se ne usano le infiorescenze femminili (coni) per dare alla bevanda
il sapore aromatico ¢ amarogrolo.

Nei paesi nordici lo si coltiva appositamente. Purtroppo molti prigionieri di guerra in Germania, so-
prattutto friulani e veneti, hanno pagato con la vita ardire di spuntarne le cime per sfamarsi. L’ ottusitd
teutonica lo considerava un atto di sabotaggio e non perdonava. [ germogli si possono mangiare lessati
con altri componenti (blede, finocchio, melissa, cipolla, amarella, madriarie, niluta ecc.) e servono per
preparare la famosa frittata con le erbe.
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Altre erbe commestibili sono il fieli e il ravizzon — colza o ravizzone — brassica arvensis e brassica cam-
pestris (fam. Crocifere). Piante coltivate e utilizzate fresche come foraggio per i bovini ma anche insel-
vatichite. Queste witime sono le migliori per cuocere. Sono reperibili in tutti i terreni smossi. Possiedono
caratteristiche morfologiche inconfondibili (simili ai broccoli). Chi ha dimestichezza con la campagna le
riconosce facilmente.

E’infine caro e nostalgico pan e vin — romice — rumex acetosa (fam.chenopodiacee) legato a tanti ricordi
della nostra infanzia (chi scrive & anziano) quando spensierati nei prari a caccia di grilli e maggiolini, t
cercavamo avidamente per il tuo gradevole sapore acidulo. Tu combattevi il nostro linfatismo. Ma noi non
lo sapevamo. Madre natura ce lo ispirava. Beati, felici, irripetibili tempi!




di Gusepre ORTOLANI

Cultura, storia, arte,
folclore, attualita, opinioni

IL NATALE SI FA...
MERCATINQ____

Dall'Alto Adige a Napoli

Ormai & una consolidata tradizione an-
che in Italia. Dagli inizi di dicembre
Paria di alcune citta si carica di profiumi
ed aromi, i centri storici e le piazze pil
belle si animano di luci ed accolgono
bancarelle, presepi e mercatini tipici,
Una simpatica opportunita per acqui-
stare i regali di Natale gironzolando tra
le proposte degli artigiani, riscoprendo
il piacere del passeggiare lento tra i
colori, le atmosfere e le musiche del
Natale. L’Alto Adige vanta i mercatini
pi originali ed antichi d’Italia. In ogni
localita, accanto alle bancarelle, ¢i sono
alberi di Natale decorati in modo di-
verso seguendo le tradizioni della citta
stessa, A Bolzano sono stelle in legno,
a Merano mele, a Bressanone mele e
stelle in paglia, a Vipiteno cristalli della
miniera e a Brunico pigne di abete.
Anche a Trento il mese di dicembre
¢ un tuffo nella tradizione natalizia
alpina, italiana e mitteleuropea. Tl Mer-
catino & ospitato nel magico scenario
delle antiche mura cittadine con le sue
tipiche casette di legno e invita ad
assaporare deliziosi dolci, a scoprire
caratteristici addobbi e tante idee regalo
all’insegna della tradizione artigianale.
Chi vuole invece rivivere il clima del
Natale Asburgico pud andare ad Arco o
a Levico Terme, in provincia di Trento,

per immergersi in un’atmosfera d’al-
tri tempi, resa ancora pill particolare
dalle scenografic. Da alcuni anpi la
tradizione dei mercatini natalizi & scesa
lungo 1a penisola, raggiungendo un po’
tutta I'Italia. Tra quelli pit suggestivi
ed originali “Candele a Candelara”, il
primo mercatino italiano dedicato alle
candele, sulle colline attorno a Pesaro, il
vecchio borgo di Candelara si illumina
grazie a migliaia di candele di ogni for-
ma, foggia, dimensione e nazionalitd,
che sostituiscono le luci dei tradizionali
lampieni pubblici per almeno mezz’ora
al giorno. La Corte Coperta del Palaz-
70 della ex Borsa di Ferrara accoglie
“Fatto a mano” una originale mostra-
mercato natalizia interamente dedicata
all’artigianato artistico ferrarese, con
oggettistica in ceramica, legno, metallo
ed altro, proveniente dalle botteghe e
dai laboratori operanti nella citth. A
Lucca invece, si tiene, la secolare Fiera
natalizia di San Michele, con decine
di bancarelle nell’antica piazza “San
Michele in foro™ dove, fin dall’epoca
romana, si svolgevano mercati ed ini-
ziative di tipo commerciale. A Teramo,
un mercatino natalizio interamente de-
dicato all’antiquariato, al modernariato,
al collezionismo, ai giocattoli ed ai pre-
sepi. Come ogni anno piazza Navona,
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a Roma, ospita il tradizionale e famoso
mercato di giocattoli e dolci golosita per
bambini di tutte le et A Napoli, in via
San Gregorio Armeno e nelle viuzze che
la circondano, si trova invece il pitt bel
mercatino Italiano dedicato al presepe
ed alle statuine artigianali, tradizionali
ma anche originali, come quelle che
ritraggono personaggi famosi. A Mono-
poli, in provincia di Bari, il mercatino si
tiene nel suggestivo scenario del borgo
dei pescatori, tra tradizioni marinaie e
addobbi natalizi,
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CINEFTLO SPORTIVG
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PORTINSIEN

di Craupio TaLamMoNT
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CINEFILO
SPORTIVO

Spirito, ideale e cultura dello sport nel cinema

IL CICLISMO

Il successo della recente fichon GING BAH—
TALI - LINTRAMONTABILE (2006, hlben
Negrin) ha dato lo spunto a questa rubrica pe
una piaceyole carreliata.di film sul r;*.b‘ell'smc
Se vol cinefili sportivi vi metteste alla ricerca
i tutti | film e sul il ciclisme come sport &
protagonista assoluto, vi sorpréndereste di
come la lista sia malte limitata. Innanzitutto
constateresta che il “Giro d'Halia” e | “Tour de
France", le due corse a tappe pil importanti
al mondo, non hannd mal.avuto una traspo-
sizione cinematografica difivello. Sulla prima
possiamo_annoverare selo TOTD AL GIRO
D' TALIA (1849, Mario Mattiol)) dove || Principe
D'a Curtis batte | ver| Fausto Coppi @ Gino Bar-
tali, mentre sulla seconda solo un'esilarante
APPUNTAMENTO A BELLEVILLE (2003, Syl-
vain Chomat) cartoon con tutto il sapore della
Franela degll anni Cinguanta e Sessanta.
Par quanto riguarda le biografie de grandi
camploni del passato, citre ai documentari
g alla recente fiction su Bartali, possiamo
annoverars solo IL GRANDE FAUSTO (1985,
Alberto Sirani) anche sa e stene di biciclatta
sono daveern poche e la storia sl conoentra
piu sulla sua vita privata
Ci sono pol due film amencani: ALL AMERI-
CAN BOYS (1979, Peter Yates) e ILVINGITORE
(1985, John Badham) ghe ricalcana lo schema
di un normale film agonistico americano con
la presenza di un'importanie e altesa corsa oi-
clistica con tanto di vittaria finale dal protago-
nista. Sempre per gll amanti dell’animazione e
interessante il lungometraggio MELANZANA
UN'ESTATE IN. ANDALUSIA (2006, Kosaka
Kitaro) che narea, con tonl delicati, 1a storia del
riscatlo di un giovane e fortunato ciclista in
una importante gara ciclistica,
Pear il resto, tornando . al cmema italiang, non
s possono dimenticare alcune gare cichsh-
che dantplogia: come guella goliardica nel
deserto dei quattro ‘amici di MARBRAKEEH
EXPRESS (1988, Gabriele Salvatores) e quella
grottesca allastita per volerg di un fantasma-
gorico supermegadirettore in FANTOZZI AL-
LA RISCOSSA (1980, Paclo Villaggio e Nert
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La bicigletta come mezzo, inv

in maltissimi film e non sem;

£ un mativo come in LADR DI BICIC
(1948, Vittorio De Sica), doyve || furte di una
bicicletta rappresentava un vero & proprio
dramma, ma serve anche per contestualizzare
un particolare ambiente o periodo storico.

Cl sono storle interessanti come LA BICI-
CLETTA BLU {2000, Thierry Binist)) e LAIS-
SEZ-PASSER (2002, Bertrand Tavernier) che
¢i raccontano che durarnte la guerra in bick-
cletta si muovevano la staffette della guerra
partigiana. Ne LE BICICLETTE DI PECHINO
(2001, Wang Xiashoual) vediamo, Invece, che
nei paesi in via di sviluppo la bicicletta rapipre-
senta ung status-symbol, 'unico mezzo per la
gita al mare oin collina d’estate, per merende
all'aperto.

L'immaginario cinematografico e, altresi, ple-
no di scene memorabill come la fuga in bi-
cicletta di ET. I' EXTRATERRESTHE (1982,
Steven Spielberg). Fer non pariare di Massimao
Troisl ehe. ne 1L POSTING (1994, Michael
Radford), in bicicletta raggiungeva la casa del
poeta Pable Neruda che gh spiegava cosa
sono le matafore

L'slenco dei film in cul sono presenti biciclette,
msomma, & pressocha infinite peréhé non rap-
presentana solo un ogaetto di uso quotidiano,
ma anghe un potente simbolo dell'immagina-
rio colletiivo. Almeno lo era fing a trent'@nnifa
visto che ora in strada, e sul grande schenmo,
si vedono piu automabill che biciclette.

La bicicletta comungue ha 58
fascing: e un mezza pl il
nomico, per nulla

permaﬂa cﬂ

1 pa, ma; quan’u noem
pra::&mhbe pnrtaza Inhm]-:imta nel prato come
in BUTCH CASSIDY (1969, George Roy Hill
con in sottefonde |'indimenticatide “Raindrops
keep fallin on my head" di B.J. Thamas?
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Iscrizioni e informazion Gruppo Podistico T da Teren"
DOMENICA e o b i

29 OTTOBRE 20006  ruyonmns-nessssy tsnioso)

Tel. +39 035 49.40.000 (Oreste Biffi)

Migliore marcia del 1995 e migliore marcia FIASP 2003 della Provincia di Bergamo

Manifestazione Podistica Internazionale a passo libero di km 50-32-24-15-8-5
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